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महाभारत के भीष्मपर्व का सर्ोत्कृष्ट अङ्ग श्रीमद्भगर्द्गीता ह ैजो हमारी भारतीय संस्कृतत की 

आधारशीला ह।ै गीता सर्वशास्त्रमयी ग्रन्थ ह।ै भगर्द्गीता ज्ञान का अथाह सागर ह,ै जो 

मानर्जीर्न का प्रकाशपुञ्ज एरं् दशवन ह।ै र्स्तुतः भगर्द्गीता सम्पूर्व रै्तिक स्तर पर समूचे 

मानर्जातत के तलए आज भी प्रासंतगक एरं् महत्र्पूर्व ग्रन्थ के रूप में तनतर्वर्ाद रूप से स्र्ीकृत 

ह।ै गीता ही एक ऐसा पतर्त्र ग्रन्थ ह ैतजसमें सतृष्ट के सम्पूर्व आध्यातत्मक पक्षों का समारे्श ह,ै 

तजसको पूर्वतया समझ लेने पर भारतीय तचन्तन का समस्त सार ज्ञात हो जाता ह।ै यह सम्पूर्व 
मानर्जातत के आदशव जीर्न के तलए कल्यार्कारी ह।ै यह भारतीय संस्कृतत एरं् दाशवतनक 

परम्परा की अनुपम तनतध ह।ै श्रीमद्भगर्द्गीता की यह  उति प्रतसद्ध ह-ै 

                    गीता सुगीता कततव्ााः तकमन््ै शास्त्रसग्रहैाः। 

                 ्ा स्व्ं पद्मनाभस्् मुखपद्मातितनसृता १॥ 

अथावत् सम्पूर्वशास्त्रों की उत्पति रे्दों से हुई ह,ै रे्दों का प्राकट्य ब्रह्मा जी के मुख से हुआ और 

ब्रह्मा जी स्र्यं भगर्ान के नातभ कमल से उत्पन्न हुए ह।ै इस प्रकार शास्त्र और भगर्ान् के बीच 

पयावप्त व्यर्धान पड़ गया जबतक श्रीमद्भगर्द्गीता तो साक्षात् भगर्ान् तर्ष्रु् के मुखारतर्न्द से 

तन:सतृ ह।ै इसे समस्त उपतनषदों का सार कहा गया ह-ै 



                  सवोपतनषिो गावो िोग्धा गोपालनन्िनाः । 

                  पार्थो वत्साः सुधीभोक्ता िुग्धं गीतामृतं महत्
२॥ 

र्तवमान समय में प्रबन्धन एक महत्र्पूर्व एरं् प्रासंतगक तर्षय ह।ै जीर्न का ऐसा कोई क्षेत्र नहीं 

ह ैजहां समुतचत प्रबन्धन की आर्श्यकता न हो। सामान्य जीर्न में तदन-प्रतततदन होने र्ाले 

तिया-कलापों को देखते हुए हमारे मानस में यह तर्चार उत्पन्न होता ह ैतक क्या 

'श्रीमद्भगवद्गीता' में आदशव जीर्न प्रबन्धन हो सकता ह?ै यह प्रबन्धन क्या ह?ै इसकी 

व्यापकता एरं् गीता में प्रबन्धन पर हम थोड़ा तर्चार करें तो यह ज्ञात होता ह ैतक प्रबन्धन का 

सामान्य अथव ह-ै व्यर्स्था। प्रबन्धशास्त्र के तर्शेषज्ञ Mary Parker Fallet के अनुसार 

–‘ Management is the art of getting things done through 

people’ अथावत् ‘प्रबन्धन व्यतियों से कायव कराने की एक कला ह।ै’ तजसमें रूपरेखा 

तनमावर् ( Planning) , संगठन( Orgainsing), चयन( Staffing), तनदेशन( 

Direction), तनयंत्रर्( Controlling) इन सभी पहलुओ ंपर तर्चार तकया जाता ह।ै 

सामान्यतः प्रबन्धन र्ह व्यर्स्था ह ैजो समाज, कायवके्षत्र, तथा व्यति के अनुरूप हो। 

फलस्र्रूप हमें क्या करना चातहए, क्या नहीं करना चातहए इनका भी समारे्श प्रबन्धन में 

भतलभांतत तकया जाता ह।ै 

          श्रीमद्भगर्द्गीता में प्रततपातदत जीर्न- प्रबन्धन रे्दों, उपतनषदों के सारभूत 
मनोरै्ज्ञातनक र् व्यार्हाररक उपदेश ह ैजो हमें जीर्नरूपी संग्राम में लड़ने के तलए र्ास्ततर्क 

ज्ञान का मागव प्रशस्त करती ह।ै यही श्रीकृष्र् का पाथव को तदये गये उपदेशों के चतुतदवक् भ्रमर् 

करता ह ैऔर यही से गीता में प्रबन्धन का आरम्भ होता ह।ै श्रीकृष्र् ने अपने तमत्र अजुवन द्वारा 

धतृराष्र पुत्रों को र्ध करने के तलए पे्रररत तकया तजससे समाज में एक ऐसी व्यर्स्था स्थातपत 

हो सके तक दषु्ट, अन्यायी, अधमी सर्वथा हनन करने योग्य होता ह ैतथा उस हनन को साक्षात् 

न कहकर श्रीकृष्र् ने आत्मा की अमरता के उपदेश के द्वारा व्यि कर अपनी कुशलता का 

पररचय तदया- 



          न जा्ते ति्ते वा किातिन्ना्ं भूत्वा भतवता वा न भू्ाः । 

          अजो तनत््ाः शाश्वतोs्ं पुराणो न हन््ते हन््माने शरीरे३॥ 

उपयुवि श्लोक से स्पष्ट प्रतीत होता ह ैतक भगर्ान् श्रीकृष्ण के पास शरीर की निरता एरं् आत्मा 

की अमरता जैसे दो शस्त्र ह।ै जो अजुवन को एक तरफ तो युद्ध करने के तलए पे्रररत कर रह ेहैं तो 

दसूरी तरफ अजुवन को अधमवरूपी कलंक से रक्षा करते हैं। यद्यतप अजुवन श्रीकृष्र् के अतततप्रय ह ै

तफर भी क्षतत्रय धमव के अनुरूप आचरर् करने के तलए आह्वाहन करते हैं -“ उतिष्ठ कौन्ते् 

्ुद्धा् कृततनश्च्ाः४” ऐसा कहकर क्या भगर्ान् श्रीकृष्र् अपनी पक्षपातपूर्व कूटनीतत से बच 

सकते हैं? सामान्यतः हम न्यायोतचतरूप से उिर दें तो नहीं। प्रायः हम लोग समाज में ऐसा 

बहुत देखते ह ैतक जब कोई अपना तप्रय हो, तनकटतम व्यति हो, खासकर तमत्र हो अथर्ा भाई 

हो तो उसके प्रतत अनुराततशय स्र्भार्तः प्रकट हो ही जाता ह।ै तकन्तु श्रीकृष्र् पूज्यदेर् ह,ै 

जगततनयन्ता ह,ै तर्िम्भर ह,ै सब कुछ करने में समथवर्ान ह ैतफर उनके प्रतत कौन भला आरोप 

प्रत्यारोप लगा सकता ह?ै इस प्रकार श्रीकृष्र् ने अपने को तनदोष तसद्ध करने हतेु एक व्यर्स्था 

बना ली ह।ै तजस व्यर्स्था से समस्त मानर् समाज भी बधा हुआ ह ै– 

                     ्द्यिािरतत शे्रष्ठस्तििेवेतरो जनाः। 

                     स ्त्प्रमाणं कुरुते लोकस्तिनुवततते५ ॥ 

इतना ही नहीं भगर्ान् श्रीकृष्र् अपने तिया-कलापों को बडे़ ही चातुयवपूर्व ढंग से आचररत 

करते ह ैक्योंतक सम्पूर्व मानर् श्रीकृष्र् के मागव का ही अनुसरर् करते ह-ै 

                   ्ति ह्यहं न वते्ं जातु कमतण््ततन्िताः । 

                   मम वत्मातनुवततन्ते मनुष्ााः पार्थत सवतशाः६॥ 

मानर् प्रकृतततः महापुरुषों के कमों का अनुसरर् करता ह।ै शे्रष्ठजन जैसा आचरर् करते हैं, 

व्यर्हार करते हैं अन्य लोग उसी का अनुसरर् करते हैं। यतद शे्रष्ठजनों के आचरर् में तकतञ्चत् 

दोष पररलतक्षत होते हैं तो अनुयातयओ ंमें भी दोष की सम्भार्ना स्र्तः बढ़ जाती ह ैअतः 



आदशव जीर्न के तलए नेततृ्र् जीर्न प्रबन्धन का मूल ह।ै यह नेततृ्र् एक महत्र्पूर्व प्रबन्धन 

कौशल ह ैजो हमें एक समूह के साथ एक तर्शेष लक्ष्य की ओर पे्रररत करने की क्षमता प्रदान 

करता ह।ै 

श्रीकृष्र् अजुवन से कहते हैं- 

                  बलं बलवतामतस्म कामरागतववतजततम।् 

                  धमाततवरुद्धो भूतेषु कामोsतस्म भरतषतभ७॥ 

 अथावत् ‘उन लोगों का बल ह ूँ जो व्यतिगत इच्छा और आसति से रतहत ह’ै । सामान्यतः 

नेततृ्र्कताव में आत्मतर्िास र् कतवव्यतनष्ठा होनी चातहए। श्रीमद्भगर्द्गीता जीर्न के अथव और 

उसके उद्देश्यों के तर्षय में बात करती ह।ै गीताशास्त्र ही हमें उच्च आदशो के अनुकरर् की 

सीख देती ह।ै भगर्ान् श्रीकृष्र् प्रबन्धन के कायव को सम्यक् रूप से तर्भातजत करते हुए अपने 

कौशल का तियान्र्यन करते हैं। श्रीकृष्र् कहते हैं - जब जब धमव की हातन और अधमव की 

र्तृद्ध होती ह ैतो संसार में अनीतत, अन्याय, सत्पुरुषों का अनादर तथा दषु्टों का आतधपत्य 

स्थातपत हो जाता ह,ै तब- तब भगर्ान् श्रीकृष्र् स्र्यं धमावथव पथृ्र्ी पर अर्तररत होकर प्रातर्यों 

की रक्षा करते हैं - 

               ्िा ्िा तह धमतस्् ग्लातनभतवतत भारत। 

              अभ््ुत्र्थानमधमतस्् तिात्मानं सृजाम््हम ्॥ 

              पररत्राणा्साधुनां तवनाशा् ि िुषकृताम ्। 

              धमतसंस्र्थापनार्थात् सम्भवातम ्ुगे ्ुगे ८॥ 

गीता का प्रबन्धन तनष्काम कमव पर बल देता ह,ैजो श्रद्धालु भगर्त्परायर् होकर अमतृतुल्य धमव 

का तनष्काम प्रेमभार् से सेर्न करता ह,ै र्ह भगर्ान् का अततशय स्नेही होता ह।ै आज व्यति 

पूर्वतः पररर्ाम केतन्ित  (Result Oriented) हो गया ह ैतजससे उनमें मानतसक तनार् 



तदन-प्रतततदन बढ़ता जा रहा ह।ै ऐसी दशा में तनष्कामभार् कमव करने की एक तर्तशष्ट कला की 

ओर श्रीकृष्र् संकेत करते हैं तजससे प्रार्ी कमव करता हुआ भी उन कमों के फलों की कामना से 

रतहत, तनतलवप्त, ईष्याव, द्वेष , कालुष्य तथा स्पधाव से रतहत होता हुआ तदव्यगुर्ों का अपने अन्दर 

संर्धवन करता ह ै। श्रीकृष्र् ने अजुवन को बडे़ ही सहज ढंग से इसी बात को बतलाते हैं - 

               कमतण््ेवातधकारस्ते मा फलेषु किािन । 

               मा कमतफलहेतुभूतमात ते सङ्गोsस्त्वकमततण ९॥ 

यह उपयुवि उपदेश सभी तनार् दरू कर देता ह।ै सामान्यतः इसमें चार प्रमुख तथ्य हमारे सामने 

आते ह ै– 

१. कमम करने में ही तेरा अधिकार ह ै२. फल में तेरा अधिकार नहीं ह ै३. तु कममफल का 

हतेु मत बन ४. कमम न करने में तेरी आसधि न हो। 

ध्यान से देखा जाए तो इसमें पहला और चौथा चरर् एक ही ह ैतथा दसूरा और तीसरा 

चरर् की बात एक ह।ै कहने का आशय ह ैतक अकमवण्यता में रूतच होने से प्रमाद, आलस्य 

आतद ‘तामसीर्तृि’ के साथ सम्बध हो जायेगा। कमव तथा कमवफल के साथ सम्बध जोड़ने 

पर ‘राजसीर्तृि’ के साथ मेल हो जायेगा। इस प्रकार आलस्य, कमव, कमवफल आतद का 

सम्बन्ध न होने पर हमें तर्रे्कजन्य सुख, प्रकाश, ज्ञानातद तमलता ह ैऔर उसके साथ 

सम्बन्ध जोड़ने से ‘सातत्र्कर्तृि’ के साथ सम्बन्ध हो जायेगा। 

सामान्य जीर्न में तनार् से मुति का एक उपाय ‘समत्वभाव’ ह।ै सुख-दःुख, जय-

पराजय, लाभ-हातन आतद सम-तर्षम पररतस्थततयों में जो व्यति समान रहता ह ैर्ह 

‘तस्र्थतप्रज्ञ’ ह।ै  गीता का तस्थतप्रज्ञ का आदशव मनुष्य के जीर्न में संरे्गात्मक पररपक्र्ता 

प्राप्त करने की ओर पे्रररत करता ह ैजो साथवक एरं् कुशल जीर्न के तलए तनतान्त आर्श्यक 

ह।ै 



आज के आपाधापी युग में मनुष्य अपने नौकरी,व्यर्साय आतद में असफल होने पर शीघ्र 

ही तकंकतवव्यतर्मूढ़ र् तनार् में आ जाता ह।ै ऐसी दशा में श्रीकृष्र् का अजुवन को तदया गया 

यह श्लोक उनमें समभार् उत्पन्न करती ह ैतजससे उनमें तनार् में तनयंत्रर् र् मानतसक 

तस्थरता आती ह ै– 

                िुाःखेषवनुतिन्गमना: सुखेषु तवगतस्पृहाः । 

                वीतरागभ्क्रोधाः तस्र्थतधीमुततनरुच््ते १०॥ 

गीता का यह उपदेश मानर् जीर्न में मानतसक शातन्त एरं् उन्नतत को प्राप्त करने का अमर 

सन्देश ह ैजो र्तवमान में अतपृ्त एरं् असन्तुष्ट जनों के तलए औषतधतुल्य ह।ै 

भगर्द्गीता की यह व्यर्स्था मानर् में दैर्गुर्ों के संचयन हतेु कही गई ह।ै इसके तर्पररत 

अहकंार, िोध , भय, राग, तथा कामनापूर्वक तकये गये कायव पुरुषों में आसुरर प्रर्तृि का 

संर्धवन करते हैं- 

               अहंकारं बलं िपं कामं क्रोधं ि संतश्रतााः । 

               मामात्मपरिेहेषु प्रतिषन्तोsभ््सू्कााः ॥ 

               तानहं तिषताः कु्ररान्संसारेषु नराधमान ्। 

              तिपाम््जस्त्रमशुभानासुरीषवेव ्ोतनषु ११॥ 

गीता हमें स्पष्टतः यह तदखलती ह ैतक हम उपलब्ध संसाधनों का सम्यक् उपयोग कैसे करें? 

महाभारत के तर्शाल युद्ध के पररदृश्य को देखते हुए भी अजुवन श्रीकृष्र् की नारायर्ी सेना 

ओर की ततनक भी ध्यान नहीं तदया और अपना सहायक श्रीकृष्र् को बनाया । जीर्न को 

सुगम र् सफल बनाने के तलए सर्वप्रथम हमें बौतद्धक कुशलता पर बल देना चातहए। 

आज का मनुष्य तनःसन्देह बौतद्धक रूप से सम्पन्न है, तकनीकी तियाओ ंमें सबल और 

सर्ोच्च उन्नतत अर्स्था में भी ह ैतकन्तु उनके जीर्न में असन्तुलन और तनर्वय लेने की 



अक्षमता व्याप्त ह।ै ऐसी पररतस्थतत में गीता का सारगतभवत उपदेश न केर्ल आध्यातत्मक 

अतपतु व्यार्हाररक आदशव जीर्न का समुतचत प्रबन्ध का मागव प्रशस्त करता ह-ै 

              ्ोगस्र्थाः कुरु कमाततण सङ्गं व्क्तत्वा धनञ्ज् । 

              तसि्््ातसद्ध्ोाः समो भूत्वा समत्वं ्ोग उच्िते १२॥ 

यहाूँ भगर्ान् श्रीकृष्र् ने जीर्न में होने र्ाले सम-तर्षय दोनों पररतस्थततयों में समान दशा में 

रहने की बात करते हैं। इससे व्यति के अन्दर सन्तुलन की तस्थतत आती ह ैतजसके 

पररर्ामस्र्रूप उसका तचि शातन्तभार् को प्राप्त करता ह।ै यह जीर्न के दीर्वकातलक 

सफलता का मूल ह।ै 

‘लभते ि तताः कामान ्म्ैव तवतहतान् तह तान्
१३’ इस श्लोक के माध्यम से श्रीकृष्र् 

यह बतलाना चाहते हैं तक रे् तजस कमवफल का तनश्चय करते हैं र्ही इतच्छत फल मनुष्य को 

प्राप्त होते हैं। यद्यतप सांख्य और रे्दान्त की दृतष्ट में थोड़ा भेद प्रतीत ह।ै यह दोनों यह मानते 

हैं तक मनुष्य स्र्यं शुभाशुभकमों का अजवन करता ह।ै यतद ईिर कमवफल प्रदाता होता तो 

प्रातर्यों की तस्थततयों में इतनी तर्तचत्रता एक ही दयालु ईिर के द्वारा उत्पन्न नहीं की जा 

सकती ह।ै इसीतलए श्रीकृष्र् इस दोष से अपने को तनतलवप्त कर यह उपदेश करते हैं – 

            समोsहं सवतभूतेषु न मे िेष्ोsतस्त न तप्र्ाः । 

            ्े भजतन्त तु मां भक्तत््ा मत् ते तेषु िाप््हम्
१४॥ 

ऐसा कहकर अपनी तनष्पक्ष दृतष्ट को सुदृढ़ करने के तलए परमात्मा को प्रातर्यों के कमों तथा 

कमवफलों से असम्बद्ध बतलाते हुए इसमें प्रातर्यों की प्रकृतत को ही कारक मानते हैं- 

            न कतृतत्वं न कमाततण लोकस्् सृजतत प्रभुाः । 

            न कमतफलसं्ोगं स्वभावस्तु प्रवततते१५॥ 

श्रीमद्भगवद्गीता में कमव का एक सुव्यर्तस्थत स्र्रूप हमें दृतष्टगोचर होता ह ै। गीता के इन 18 

अध्यायों में कमयोग , ज्ञानयोग , और भतियोग के माध्यम से जीर्न के तर्तर्ध पक्षों का 



बड़ा ही सतटक तर्शे्लषर् प्राप्त होते हैं। युद्धभूतम में गीता का उपदेश अजुवन के मोहभ्रम को 

दरू करने के तलए तदया गया ह ैजो र्तवमान मनुष्य के मानतसक संर्षव का प्रतीक ह।ै यद्यतप 

यह कहा जाये तक गीता में आदशवजीर्न के तलए केर्ल कमव का ही प्रततपादन तकया गया ह ै

तो यह अनुतचत ह।ै यह कमव के साथ साथ ज्ञान पर भी उतना ही बल देता ह।ै गीता जैसा तक 

हमने पूर्व में ही बताया ह ैतक यह उपतनषदों का सार ह ैइसतलए ज्ञान का संकीतवन जैसे 

अनेक र्ाक्य ज्ञान के स्थापनाथव हमें दृतष्टगोचर होते हैं- 

               न तह ज्ञानेन सदृशं पतवत्रतमह तवद्यते । 

               तत्स्व्ं ्ोगसंतसद्धाः कालेनात्मतन तवन्ितत१६॥ 

तथा ‘ ज्ञानातग्नाः सवतकमाततण भस्मसात्कुरुते तर्था१७’ ऐसे उपदेश देखकर गीता 

'ज्ञानाप्यातयताकृतत' के रूप में जानी जाती ह।ै तकन्तु जब हम महाभारत के अंश की दृतष्ट से 

तर्चार करते हैं तब गीता को ‘कमवतर्रे्तचका’ कह सकते हैं। इसी अथव की दृतष्ट से गीता में 

प्रबन्धन करना सुलभ हो जाता ह ैतभी यह जनसामान्य के साथ सम्बद्ध होती ह ैक्योंतक 

आध्यातत्मकता और आत्मसाक्षात्कार ये दोनों ही अत्यन्त तक्लष्ट हैं। 

हमारे कमों के साथ मानर्ीय आचार-व्यर्हार का साक्षात् सम्बन्ध होता ह।ै जीर्न में 

आचार-व्यर्हार की पररकल्पना में गीता का प्रबन्धन सर्ोच्च कोतट का ह।ै समान्य जीर्न 

में हम अपने समाज में तीन प्रकार के पुरुष देखते हैं । देर्ी-देर्ताओ ंकी अचवना करने र्ाले 

सातववक, राक्षसों के पूजक राजस तथा भूतों के उपासक तामस पुरुष होते हैं। 

                ्जन्ते सातववका िेवान््िरिांतस राजसााः । 

                पे्रतान्भूतगणांश्चान््े ्जन्ते तामसा जनााः॥१८ 

यही नहीं गीता गहृस्थ पुरुषों द्वारा करर्ीय कायों का भी सुप्रबन्धन करती ह।ै गीता का 

कथन ह ै- प्रत्युपकार करने में असमथव व्यति को उतचत स्थान , उतचत समय का तर्चार कर 

(कतवव्यबोध) तदया गया दान 'सातववक’  दान कहलाता ह,ै जो दान की उत्कृष्टता तथा 

उसके महत्त्र् को स्थातपता करता ह।ै१६ इसके साथ ही गीता एक सुखद जीर्न यापन करने 



की कला का सुचारू प्रबन्धन करती ह।ै तजस कला में िोध एरं् रागद्वेष के तलए कोई स्थान 

नहीं ह,ै क्योंतक गीता की दृतष्ट में कतवव्य-अकतवव्य तर्षयक तर्रे्क, बुतद्धनाश तथा कायव न 

करने की प्रर्तृि बढ़ती ह ै– 

                 क्रोधाद्भवतत सम्मोहाः सम्मोहात् स्मृतततवभ्रमाः । 

                 स्मृततभ्रंशाि् बुतद्धनाशो बुतद्धनाशात ्प्रणश््तत १९॥ 

श्रीमद्भगर्द्गीता में अथाह ज्ञानरातश समातहत ह।ै गीता का उपदेश मानर्जातत के तलए 

अत्यन्त कल्यार्कारी ह।ै गीताशास्त्र अपनी अमूल्य तशक्षा के द्वारा 

 आज भी नैततक मूल्यों की अदु्भत शति द्वारा मानर् जीर्न के आदशव एरं् सुखद 

जीर्नशैली का दशवन कराने में सफल ह।ै इसतलए गीता में प्रबन्धन की व्याख्याएं 

पररतस्थततयों के अनुसार समय समय पररर्ततवत होती रहती ह।ै आज सर्वत्र समाज में 

अशातन्त र् अव्यर्स्था दृतष्टगोचर हो रहा ह।ै जीर्न में सामञ्जस्य का तनतान्त अभार् ह,ै 

तर्शेषकर युर्ार्गव का जीर्न अव्यर्तस्थत होने के कारर् ऐसी पररतस्थततयों का सामना 

करना पड़ रहा ह।ै ऐसी समस्या का तनदान गीता में बडे़ ही सुन्दर ढंग से तकया गया ह ै– 

               ्ुक्ताहारतवहारस्् ्ुक्तिेष्टस्् कमतसु । 

               ्ुक्त स्वप्नावबोधस्् ्ोगो भवतत िुाःखहा २०।। 

तजनका आहार एरं् तर्हार तनयतमत ह,ैउनके व्यार्हाररक और पारमातथवक कायव यथार्श्यक 

चेष्टा र्ाले होते हैं। मन, र्ार्ी तथा शरीर से कष्ट न पहुूँचाना, िोधाभार्, इतन्ियों के तर्षयों 

में अनासति, लोक तथा शास्त्र तर्रुद्ध आचरर् में लज्जा धारर् करना आतद ये दैर्ीय 

पुरुषों के लक्षर् कह ेगये हैं, जबतक अजुवन का अपने बंधु-बांधर्ों को र्ध के तलए प्रेररत 

करना ‘धमवयुद्ध’ कहा गया है
१९। तर्शेषतः अब अजुवन के सामने दो समस्याएं प्रकट हो 

जाती ह-ै मानर् दैर्गुर्ों का संर्धवन करें अथर्ा युद्ध करें ? ऐसी दशा में भगर्ान् श्रीकृष्र् ने 

चातुर्वण्यव द्वारा आचररत व्यर्हार को उतचत माना है- 



                शे्र्ान ्स्वधमो तवगुणाः परधमातत ्स्वनुतष्ठतात ्। 

                स्वधमे तनधनं शे्र्ाः परधमो भ्ावहाः२१॥ 

अतप च –‘ स्वे स्वे कमतण््तभरताः संतसतद्धं लभते नरः’२२ ऐसे अनेक उपदेश गीता में 

स्र्धमव के पोषक उपलब्ध हैं। भगर्ान् श्रीकृष्र् ने अजुवन को क्षात्रधमव के पालन न करने से 

स्र्धमव की हातन तथा उससे होने र्ाली अपयश को मरर् से भी अधम बतलाकर क्षात्रधमव 

के पालनाथव युद्ध करने के तलए प्रर्िृ कराकर अत्यन्त ही चातुयवपूर्वक अजुवन को अधमव से 

बचा लेते हैं२२। 

धमव-अधमव तथा करर्ीय-अकरर्ीय ये परस्पर दो तर्रोधी तचन्तन हैं, जो हमारे जीर्न में 

यदा कदा उहापोहात्मक पररतस्थतत में लाकर हमें तकंकतवव्यतर्मूढ़ कर देते हैं।  

                व्ातमशे्रणेव वाक्त्ेन बुतद्धं मोह्सीव मे । 

                तिेकं वि तनतश्चत्् ्ेन शे्र्ोsहमाप्नु्ाम्
२३॥ 

जैसे र्ाक्य बुतद्ध की तर्र्शता को प्रकट करते हैं,तजससे समुतचत व्यर्स्था स्थातपत नहीं हो 

पाती और व्यामोह की तस्थतत बनी रहती ह।ै ऐसी दशा में श्रीकृष्र्रूपी अस्त्र ही सहायक 

तसद्ध होते हैं। श्रीकृष्र् अजुवन से कहते हैं- 

                सवतधमातन्पररत््ज्् मामेकं शरणं वज्र ।  

               अहं त्वां सवतपापेभ््ो मोित्ष्ातम मा शुचः२४॥ 

श्रीकृष्र् शरर्ागत के साथ सदैर् उदार व्यर्हार रखते हैं। गीता के प्रारम्भ में ही श्रीकृष्र् 

अजुवन के बातों को बडे़ ही धैयवपूर्वक शान्तभार् से सुनते हैं क्योंतक अजुवन युद्ध से तर्मुख 

होकर श्रीचरर्ों में नतमस्तक होकर शरर्ागत हो गया –  

    का त्ण््िोषोपहतस्वभावाः पृच्छातम त्वां धमतसंमूढिेतााः। 

    ्च्रे्ाः स््ातन्नतश्चतं ब्रूतह तन्मे तशष्स्तेsहं शातध मां त्वां प्रपन्नम्
२५॥ 



गीता का यह र्चन हमारे जीर्न में एक कुशल व्यर्हार की तशक्षा देता ह ैतक शे्रष्ठजनों को 

अपने अधीनस्थ जनों की बातों को ध्यानपूर्वक सुनना चातहए । यह समस्या आज सर्वत्र 

तर्द्यमान ह।ै शरर्गत व्यति को यतद उसकी समस्या का तनदान नहीं तमल पाता तो र्ह 

तनार्ग्रस्त हो जाता ह।ै हमें खुशहाल जीर्न के तलए भगर्त्शरर् में जाना चातहए। इससे 

समस्त सांसाररक दःुखों से तनर्तृि तमल जाती ह,ैक्योंतक ईिर प्रत्येक जीर् में तर्द्यमान ह-ै 

‘सवतस्् िाहं हृति सतन्नतवष्टाः२६’। गीता हमें रागद्वेष से मुि रहने की सीख देती ह ै

क्योंतक रागद्वेष से रतहत व्यति का तचि सदैर् प्रसन्न रहता ह ैऔर ऐसे में सर्वदःुखों का 

तर्नाश सम्भर् हो जाता ह-ै 

               रागिेषतव्ुकै्तस्तु तवष्ातनतन्ि्ैश्चरन ्। 

              आत्मवश््ैतवतधे्ात्मा प्रसािमतधगच्छतत२७॥ 

इसके तलए हमें अपने गुरु और शास्त्र में श्रद्धा रखना आर्श्यक ह।ै ज्ञान प्राप्त करने के तलए 

अहकंार र् अकड़ नहीं अतपतु श्रद्धा की आर्श्यकता होती ह।ै गीता कहती ह ै–  

              श्रद्धावााँल्लभते ज्ञानं तत्पराः सं्तेतन्ि्ाः । 

              ज्ञानं लब्ध्वा परां शातन्तमतिरेणातधगच्छतत२८॥ 

इस प्रकार श्रद्धालु व्यति ज्ञान प्राप्त करता ह ैऔर ज्ञान प्राप्त होने पर मनुष्य शीघ्र ही पूर्व 

शातन्त को प्राप्त कर लेता ह।ै यह गीता का व्यर्हारदशवन ज्ञानी पुरुष के तलए तो मोक्ष का 

द्वार खोलता ह ैऔर सामान्य मनुष्यों को भी सुचारू जीर्न व्यतीत करने का उपदेश देता ह।ै 

 श्रीमद्भगर्द्गीता में श्रीकृष्र् का अजुवन को तदया गया उपदेश एक ही कायव पर केतन्ित करता 

ह,ै र्ह ह ैअजुवन में तनर्वय लेने की क्षमता। युद्धभूतम में खडे़ अजुवन को परस्पर तर्रोधी मूल्यों 

अथर्ा तर्कट पररतस्थतत में जतटल तनर्वय लेने की कला में तनपुर् बनाना ही भगर्ान् 

श्रीकृष्र् का प्रबन्धन हैं। जब व्यति भार्नाओ ंमें आकर कोई तनर्वय लेता ह ैतो अतनष्ट की 

आशंका बन जाती ह।ै बुतद्ध से युि मनुष्य कमों में प्रायः कुशल हो जाता ह ैऔर उसका 



तर्रे्कपूर्व तनर्वय उसे सफलता, भार्नात्मक सन्तुलन र् उतचत रर्नीततक दृतष्ट की ओर ले 

जाती ह-ै  

                 तवष्ा तवतनवततन्ते तनराहारस्् िेतहनाः । 

                 रसवजं रसोsप््स्् परं दृष््टवा तनवततते२९॥ 

भगर्ान् श्रीकृष्र् गीता में आदशव जीर्न की जो सामातजक व्यर्स्था का संर्धवन तकया ह ै

र्ह युग-युगान्तर तक बनी रहें इसके तलए कृतसंकल्प हैं। इसी तलए गीतोपदेश की परम्परा 

को तनरन्तर चलाने र्ाले भि को रे्‘तप्र्तर भक्त३०’ की संज्ञा से तर्भूतषत करते हैं
 । 

अतः पररतस्थतत के अनुरूप गीता की व्यापक दृतष्ट मानर्ों के तलए उतचत मानको का 

तनर्वहन कर एक मागव प्रशस्त करती ह।ै गीता समस्त प्रबन्धनों में तनयंत्रर् की भूतमका 

सर्ावतधक प्रभार्शाली ह।ै श्रीकृष्र् कहते हैं- 

              उद्धरेिात्मनात्मानं नात्मानमवसाि्ेत् । 

              आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव ररपुरात्मनाः३१॥ 

 मनुष्य स्र्यं अपना तमत्र अथर्ा शतु्र ह।ै जब कोई मनुष्य आलस्य करता ह ैतो र्ह स्र्यं 

अपनी उन्नतत का बाधक बनता ह।ै इस प्रकार अनुशासन अथर्ा आत्म तनयंत्रर् द्वारा ही 

जीर्न के अततदरुूह मागव पर चल सकते हैं। यही आत्म- तनयंत्रर् सकारात्मक मानतसकता 

को सुदृढ़ करता ह।ै इसके अततररि गीता में रूपरेखा, संगठन एरं् तनदेशन पर भी बल तदया 

गया ह।ै इस प्रकार आधुतनक प्रबन्धन का सर्ावङ्गीर् स्र्रूप गीता में दृतष्टगोचर होता ह।ै 

यतद यह कहा जाये तक गीता के तर्तशष्ट प्रबंधन को दृतष्ट में रखकर ही आधुतनक प्रबन्धन 

की व्याख्या की गई है तो यह अत्युति नहीं होगी। इससे भारतीय संस्कृतत एरं् धमव की एक 

सुदृढ़ परम्परा तर्कतसत होती हैं। 

व्यार्हाररक रूप से देखा जाये तो गीता में जीर्न प्रबन्धन, आत्म-प्रबन्धन, मनोतर्ज्ञान, 

समाजशास्त्र, राजनीततशास्त्र इत्यातद जैसे गम्भीर तर्षयों का तर्शद तर्रे्चन ह।ै तनःसन्देह 



हमारे प्राचीन ऋतषयों का समग्र तचन्तन प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से मानर् कल्यार् के 

तलए ह ैतकन्तु भगर्द्गीता की तशक्षाएं प्रत्यक्ष रूप से मानर् को तर्शेष जीर्न दशवन प्रदान 

करती ह।ै प्रतसद्ध लोकशु्रतत ह-ै ‘्ादृशं ्स्् िशतनं तादृशं तस्् जीवनम’्। र्तवमान 

जीर्न में गीता का प्रबन्धन (व्यर्स्था) अत्यन्त उपयोगी ह।ै गीता के कमवयोग से कायव की 

दक्षता में र्ृतद्ध होती ह,ै समत्र्भार् से मानतसक शातन्त, आत्मतनयंत्रर् से सफलता तथा 

सम्यक् नेततृ्र् से समूचे समाज का तर्कास होता ह,ै इसतलए गीता का प्रबन्धन आज भी 

प्रासंतगक बना हुआ ह।ै 

                      ज्तु भारतम।् ज्तु संस्कृतम ्॥ 
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