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शोध साराशं: 
गमुशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवार के सदӦो ंπारा अनुभव िकए जाने वाले मनोवै̆ािनक 

और सामाȭजक मΨेु िकसी िмयजन कȱ मृ́  ुके बाद उपजे दखु से अलग होते हɗ। पȬरवारो ं
πारा झेला गया यह अӟҷ नुकसान एक अनठूा अनुभव होता है जहां उनका िмयजन 
(गुमशदुा) शारीȬरक ɤप से अनुपȮәत लिेकन मनोवै̆ािनक ɤप से हर समय उनके साथ 
मौजूद रहता है। यह अӟҷ हािन शोक के साथ अवसाद तथा अतंर व अतंः पारӟȬरक संबंधो ं
से जड़ेु संघषɜ के लʔणो ंको समायोȭजत करन ेके ȭलए एक बचाव (रोक) का काम करती 
है। мӒुत शोध आलखे मɔ इस ҡिɷिनҽ अनुभव को गहराई से समझने के ȭलए पȬरवार के 
सदӦो ंके अनभुवो ंको समझन ेका мयास िकया गया है। 

мӒुत आलेख मφ мदेश के آाȭलयर ȭजले के 37 पȭुलस थानो ंमɔ वषɋ 2007 से 
2015 तक पंजीबή समӒ गुमशुदा мकरणो ं (ȭजनमɔ दӒयाब तथा अदम दӒयाब दोनो ं
мकार के мकरण सȮѷȭलत हɗ) तथा उनके पȬरवारो ंमɔ अभावबोध और उनकȱ आवتकताओ ं
पर िकए गए अनभुवाȭҪत अφयन का एक भाग है।अφयन हेतु उपयुɷ पाए गए 141 
पȬरवारो ंमɔ से 34 ऐसे पȬरवार थे ȭजनके गुमशदुा पȬरजनो ंका साʔाͧार िदनांक तक कोई 

पता नही ंथा, व ेअदम दӒयाब थे। इन पȬरवारो ंके वयӎ सदӦो ंसे सहमित के बाद अधɋ 
संरȭचत साʔाͧार मागɋदȭशɋका कȱ सहायता से गहन साʔाͧार िकए गए।इन उͱरदाताओ ं
मɔ माता, िपता, पȭͻयां, पित तथा वे भाई, बहन थे जो गुमशदुा' के мकरण से जुड़े थे और 
ȭजХɔ мकरण के समӒ पहलओु ंकȱ जानकारी थी। 

िनӬंदेह गुमशदुा ҡिɷ के मामले पȬरवार के सदӦो ंपर आलग-अलग мभाव पदैा 
करते हɗ, हालांिक पȬरवारो ंपर पड़ने वाले सामाȭजक और भावना΂क мभाव आपस मɔ जुड़े 
रहते हɗ। अφयन मɔ गुमशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंके ȭजन असाधारण मुद् दो ंकȱ पहचान ɨई 
व े हɗ-मृ΄ु का साʙ, उѷीद, अपराधबोध,असहायपन, सतत पीड़ा तथा भावना΂क 
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खालीपन।उन अनुभवो ंको उͱरदाताओ ंने इस अलग-अलग तरह से अȭभҡɷ िकया जो 
अनसुलझे और अिनणाɋयक शोक के ȭलए गहन साӎृंितक, सामाȭजक तथा भावना΂क महΉ 
रखत ेहɗ। 
बीज शю: शोक,गमुशुदा ҡिɷ,मनोसामाȭजक अनुभव. 
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गमुशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंके कुछ असाधारण मुद़दे:  
आʩानो ंतथा वैयिɷक अφयनो ंके माφम से एक िवҭषेण 

भूिमका 
जब कोई ҡिɷ कही ंचला जाता है और उसका कोई पता नही ंचलता, तब पीछे छूटे 

पȬरवार के सदӦ लापता ҡिɷ कȱ िनयित को ӟҷ करने के सतत िमशन मɔ लग ेरहते हɗ। 
व ेसभी संभावनाओ ंपर िवचार करते हɗ और लगातार आशा और िनराशा के बीच झूलते रहते 
हɗ। अजɖटीना, јाजील, कोलंिबया, ȭचली, पɤे और मैȮʜको जैसे देशो ंमɔ इन ‘कही ंचल जाने 
वाल ेҡिɷयो’ं के ȭलए संदȭभɋत शюावली िडसअपीयडɋ (गायब)है1 और दिुनया के इन देशो ं
मɔ उसे  “िकसी ऐसे ҡिɷ के ɤप मɔ पȬरभािषत िकया जाता है ȭजसका िठकाना नही ंहै और 
ȭजसकȱ सुरʔा खतरे मɔ है।”2 3 4 5 6 भारत देश मɔ इԚ हɔ 'लापता' या 'गमुशुदा' कहा जाता 
है। 

‘गमुशुदा’ को पȬरभािषत करना आसान नही ंहै। गुमशदुा कȱ पȬरभाषा Ӫाभािवक 
ɤप से उन लोगो ंसे जुड़ी होती है जो उХɔ याद करते हɗ। िकसी ҡिɷ को याद करना पूरी 
तरह से संबंधपरक है ; यह इस बात पर िनभɋर करता है िक जान ेवाले ҡिɷ के पीछे छूटे 
लोगो ंसे संबंध कैसे है। अȭधकतर पȬरवार पहल ेअपने Ժ तर पर लापता कȱ तलाश करते है 
और जब कोई खबर नही ंिमलती तब उसकȱ Ȭरपोटɋ पȭुलस मɔ करते हɗ और िफर वह Դ यिɷ 
'गमुशुदा' बन जाता है।  

ऐसे लोगो ंकȱ संʩा भी कम नही ंहै ȭजनकȱ Ȭरपोटɋ ही दजɋ नही ंहोती, ȭजनका कोई 
लेखा-जोखा नही ंहोता। जो इस अथɋ से लापता हो जात ेहɗ िक व ेवहां नही ंहɗ जहां उХɔ होना 
चािहए था, व ेӪयं को गुमशदुा नही ंसमझते बȮ҅ उसे अЏ әान पर नया जीवन जीना 
मानते हɗ, और यह हो सकता है िक इनकȱ सूचना पȭुलस को नही ंदी गई हो। हालांिक ऐसे 
ҡिɷ उन लोगो ंकȱ ɠिҷ मɔ गुमशुदा होते हɗ जो उХɔ ढंूढ रहे हɗ न िक उनकȱ अपनी ɠिҷ मɔ।7 
यिद ऐसे गुमशुदा ҡिɷ को पȬरभािषत करने का अȭधकार उन पȬरवारो ंको िदया जाए ȭजХɔ 
व ेछोड़कर जाते है, तो वे उसे राӒे से भटके ɨए ҡिɷ के ɤप मɔ पȬरभािषत करते हɗ।8 
мӒुत अφयन मɔ लापता होने को सѰϹ-िव˴ेद के ɤप मɔ पȬरभािषत िकया गया है, चाहे 
यह पȬरभाषा गुमशदुा πारा, पȬरवार के πारा या िकसी अЏ के πारा कȱ गयी हो और गुम 
होना सुिवचाȬरत हो या िबना सोचे समझे।  

पȭुलस मɔ पंजीकृत ऐसे мकरण है जो लѰे समय से अɠت हɗ, ȭजनका कोई सुराग 
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नही ंहै या ȭजХोनें जानबझूकर िकसी से सѪकɋ  әािपत नही ंिकया। ȭजनके पाȭथɋव शरीर या 
अवशषे भी नही ंिमले और ȭजनके पȬरवार शोक भी नही ंमना सके। गुमशदुा ҡिɷयो ंके 
पȬरवार के सदӦो ंπारा अनभुव कȱ गई इस अनूठी पीड़ा को 'ऐԫ बीगअुस लॉस' (अӟҷ 
हािन)9 शю πारा वȭणɋत िकया जाता है। यμिप िकसी िмयजन कȱ ʔित अपन ेआप मɔ किठन 
घटना है, लेिकन जब इसमɔ अिनȭҦतता जड़ु जाती है तब पȬरणाम अ΄ȭधक पीड़ादायक और 
Ȯәर होते हɗ। इसȭलए अӟҷ हािन िकसी कȱ मृता से उपज ेशोक से होने वाली हािन (ʔित) 
से अलग है। 

यह अφयन गुमशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवार के सदӦो ंके अनुभवो,ं उन पर पड़ने वाले 
मनोवै̆ ािनक और सामाȭजक мभावो ंपर केȭ϶त है जो लѰे अϜराल से अपने पȬरजनो ंकȱ 
कमी महसूस कर रहे हɗ और िनरϜर उसकȱ तलाश मɔ लगे हɗ। мӒुत शोध आलेख मɔ ऐसे 
पȬरवारो ंके सदӦो ंमɔ गुणा΂क तरीके से शोक कȱ мकृित को समझने तथा पȬरवारो ंके कुछ 
असाधारण मΨुो ं कȱ पहचान कȱ गई है जो अनसुलझे व अिनणɎत शोक के ȭलए गहन 
साӎृंितक, सामाȭजक व भावना΂क महΉ रखते हɗ। यह अφयन इस िवȭशҷ शोक से 
उबरने के ȭलए साʙ-आधाȬरत हӒʔेपो ंपर शोध हेतु мӒाव भी देता है।  
कुछ महΉपणूɋ समीʔाकृत सािह΄ 

समूच ेसंसार मɔ गुमशुदा ҡिɷयो ं(ȭजनमɔ ब˲े भी सȮѷȭलत हɗ।) पर एक वृहद चचाɋ 
चल रही है।10 11 12 13 14 िवҮ के िवȭभϿ देशो ंमɔ लापता ब˲ो ंतथा िकशोरो ंपर अφयन 
ɨए हɗ/हो रहे हɗ, ȭजनमɔ से अȭधकाशंतः रनअवज़े और Πोनअवज़े, एԥडɵेड तथा लॉӑ जैसी 
पाȬरवाȬरक घटनाओ ंपर केȭ϶त हɗ।15 16 17 18 19 वाӒव मɔ, भारत मɔ गुमशदुा ब˲ो ंतथा 
मिहलाओ ंसѰϹी धारणा वषɋ 2004 मɔ पहली बार सावɋजिनक चेतना मɔ तब उभरी जब 
राҷɌ ीय मानवाȭधकार आयोग कȱ एʏन Ȭरसचɋ न ेगुमशदुा ब˲ो ंऔर मिहलाओ ंतथा मानव 
तӎरी के बीच संबंध әािपत िकया।20 िनठारी कांड के बाद, मानवाȭधकार आयोग πारा 
िकए गए अनभुवजЏ अφयन कȱ Ȭरपोटɋ काननू कȱ किमयो,ं काननू мवतɋन अȭभकरणो ंके 
तालमेल के अभाव, संगिठत िगरोह कȱ संȭलаता एवं तӎरी के ȭशकार ब˲ो ंव मिहलाओ ं
कȱ ҡथा को उजागर करती है।21 

गमुशुदा ब˲ो ं पर चाइ԰डलाइन इंिडया फाउंडेशन न े वषɋ 2007 मɔ एक ӪतϢ 
अφयन समȭВत िकया।22 तीस शहरो ंमɔ सातो ंिदन चौबीसो ंघԒटे चलने वाली चाइ԰डलाइन 
कȱ िनशु̔  दरूभाष सेवा पर мाа फोनकॉ԰स पर आधाȬरत यह अφयन गुमशदुा ब˲ो ंकȱ 
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जमीनी हकȱकत िदखाता है तथा ӟҷ करता है िक िनठारी कांड के बाद गुमशदुा ब˲ो ंकȱ 
संʩा मɔ कमी अवت आयी है परϜु समӦा जस कȱ तस बनी ɨई है। बचपन बचाओ 
आϰोलन23 πारा सूचना के अȭधकार आवदेनो ंके आधार पर संपािदत अφयन से न केवल 
गमुशुदा ब˲ो ंकȱ समӦा से िनपटन े के कारणो ंऔर तरीको ंको पहचानन ेमɔ मदद िमली 
बȮ҅ यह भी पता चला िक गुमशुदा ब˲ो ंके मामलो ंमɔ कानून को ҡाʩाियत करन ेऔर 
लाग ूकरने के साथ-साथ गुमशदुा мकरण कȱ तफ़तीश कȱ ȭजѷेदारी पुȭलस अȭधकारी के ̆ान 
तथा गुमशदुा ब˲े के पȬरवार कȱ सामाȭजक-आȭथɋक Ȯәित पर िनभɋर करती है।24 

गमुशुदा ब˲ो ंओर मिहलाओ ंपर िकए गए अφयनो ंकȱ तुलना मɔ गमुशुदा वयӎो ं
पर शोध सािह΄ कȱ कमी है और कुछ अφयन ɨए भी हɗ वे सैήाȮϜक ɤप से पȭुलस आंकड़ो ं
के िवҭेषण के आधार पर गुमशदुा ҡिɷ जनांिककȱय िवशेषताएँ जानन,े गमु होन ेके мҨ 
को पȬरभािषत करने आिद तक सीिमत हɗ, चाहे वह अमȬेरकЗ पर िकया गया अφयन हो,25 
या आӑɌेȭलया मɔ गुमशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंतथा िमΆो ंपर िकया गया अφयन।26 य ेदोनो ं
अφयन ‘गमुशुदा’ को पȬरभािषत करने मɔ आने वाली अवधारणा΂क जिटलताओ ंको उठाते 
हɗ तथा वयӎ  गमुशदुा के मुΨो ंपर अφयनो ंकȱ कमी को रेखािंकत करते हɗ। 

िјटेन मɔ गुमशदुगी से वापस लौटे Դ यिɷयो ंपर िकए गए एक अԚ य अԘ ययन से लापता 
होने के ȭलए उͱरदायी अȭभмरेको ंतथा घर से लापता रहने पर उनके अनभुवो ंका अԚ वषेण 
िकया गया एवं अԘ ययन से यह Ժ पԸ ट ɨआ िक िकन पȬरȮәितयो ंमɔ गुमशदुा अपन ेघर वापस 
लौटता है और पीछे छूटे पȬरवार के सदԺ यो ंसे कैसे अपने संबंध पुनजीिवɋत करता है।27 

ऐसे पȬरवारो ंके अनुभवो ंपर तो बɨत ही कम या न के बराबर अφयन ɨए हɗ ȭजनके 
पȬरजन लѰे समय से लापता हɗ। हालांिक बॉस 28 29 30 31 32πारा गमुशदुा ҡिɷयो ंके 
पȬरवारो ं पर िकए गए अφयनो ं से ‘ऐԫ बीगुअस लॉस’(अӟҷ हािन) कȱ एक мासंिगक 
अवधारणा िवकȭसत ɨई, जो गमुशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंπारा झेल ेगए नुकसान को अनठेू 
अनुभव के ɤप मɔ संदȭभɋत करती है, जहाँ उनका िмयजन शारीȬरक ɤप से अनुपȮәत है, 
लेिकन मनोवै̆ ािनक ɤप से हर समय उनके साथ मौजूद रहता है। उɷ अवधारणा पȬरवार 
के सदӦो ंपर पड़ने वाले मनोसामाȭजक мभावो ंका िवҭषेण करने का ढांचा उपलѐ कराती 
है। 

नपेाल मɔ ɨए माओवादी राजνोह के दौरान गुमशदुा ɨए Դ यिɷयो ं के पȬरवारो ं के 
अԘ ययन33 का िनԸ कषɋ था िक गमुशुदा Դ यिɷयो ंके पȬरवार अपने िмयजन के लापता होने के 
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भावनाԓ मक टɌॉमा (सदमा) अनुभव कर रहे थे तथा आȭथɋक ɤप से उबरन ेके ȭलए संघषɋ कर 
रहे थे। उԚ हɔ यह भी पता नही ंथा िक उनके पȬरजन जीिवत है या मार िदए गए। उनकȱ 
Դ यवहाȬरक किठनाईयॉं पȬरवार के мԓ यके सदԺ य के दैिनक जीवन को мभािवत कर रही थी।ं  
अφयन सѰϹी माЏताएँ 

यह अφयन इस माЏता पर आधाȬरत है िक गुमशुदा एिपसोड कȱ समӦा पीिड़त 
पȬरवार से बहेतर कोई नही ंजानता। इसमɔ पȬरवार कȱ आवتकताओ ंका िवҭेषण мचȭलत 
अȭधकार आधाȬरत पȬरмेʙ के िवपरीत है, ʈोिंक अȭधकार वह अवधारणा है ȭजसकȱ माँग 
कȱ जाती है। इस अφयन मɔ गमुशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवार अȭधकार कȱ भाषा का мयोग नही ं
करत ेबȮ҅ उन अनभुवो,ं आवتकताओ ंऔर चुनौितयो ंकȱ चचाɋ करत ेहै जो उनके समʔ 
мितिदन उपȮәत होती ंहɗ। 

इस अφयन मɔ ‘गमुशुदा’ ҡिɷ उसे माना गया है जो िबना िकसी बाφकारी वधैािनक 
आदेश के दसूरो ंकȱ उȭचत м΄ाशा तथा/अथवा उनके мित उͱरदाियΉो ंसे मूं ह मोड़कर, 
अपहरण, मानȭसक िवकार अथवा Ӫे˴ ा से अपने घर से लापता है तथा ȭजसकȱ कोई 
जानकारी पȬरवार और पुȭलस के पास नही ंहै और यिद जानकारी है तो वह अवधैािनक कैद 
मɔ है। इस अԘ ययन मɔ ‘गुमशदुा’ के ȭलए िमलते-जुलते शю ‘लापता’ तथा ‘अɠت’ भी 
мयोग िकए गए हɗ। वӒुतः अφयन मɔ ‘गमुशुदा’ शю का мयोग इंटरनेशनल ӴमुिनटेȬरयन 
लॉ के अनुɤप सामाЏ अथɋ मɔ िकया गया है।  

мӒुत अφयन मɔ ‘पȬरवार’ तथा ‘संबंȭधयो’ं को वृहद संदभɋ मɔ उपयोग िकया गया 
है। साӎृंितक पȬरवशे मɔ ‘पȬरवार’ मɔ पȬरवार के सदӦ एवं ‘संबंȭधयो’ं मɔ िनकट िमΆ एवं 
सगे-संबंधी शािमल हɗ। अतः अφयन मɔ पȬरवार/पȬरवारो ंको माЏता देते ɨए ‘पȬरवार के 
सदӦ’ ऐसे ҡिɷ हɗ ȭजनके गमुशदुा ҡिɷ के साथ ҡिɷगत संबंध होगं ेतथा उनके लापता 
होन ेपर उनकȱ कोई न कोई мितिʉया अवت होगी। यहाँ पȬरवार के सदӦो ंपर φान केȭ϶त 
करन ेका उΨेت अЏ महΉपणूɋ ȬरԷतो ं(संबंȭधयो)ं को छोड़ना नही ंहै। दरअसल, पȬरवार कȱ 
आधुिनक धारणाऐ ंअЏ करीबी ҡिɷगत संबंधो ंको अφयन मɔ सȮѷȭलत करने कȱ अनुमित 
देता है। इन करीबी ҡिɷयो ंमɔ सहकमɎ, पȬरȭचत, िमΆ, पड़ोसी, दरू के ȬरԷतेदार यहाँ तक 
िक सोशल मीिडया पर सѪकɋ  वाले लोग हो सकते हɗ जो अलग-अलग Ӓर पर गुमशदुा 
एिपसोड से мभािवत हो सकते हɗ एवं उनकȱ мितिʉयाएँ हो सकती हɗ।34  

हालांिक गुम होने कȱ पȬरȮәितयाँ हमेशा ̆ात नही ंहोती एवं ऐसी कई पȬरȮәितयॉं 
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होती हɗ जो एक गमुशुदा мकरण का कारण बन सकती हɗ35 36 और य ेपȬरȮәितयाँ उन लोगो ं
के अनुभवो ंपर असर डाल सकती हɗ जो गमुशुदा को याद करते हɗ।37 यह अφयन इस м΄य 
पर आधाȬरत है िक गमुशुदा एिपसोड कȱ अलग-अलग पȬरȮәितयो ंमɔ भी कुछ समानताएँ 
होती हɗ चाहे लापता होना िबना सोच-ेसमझे हो या सुिवचाȬरत; चाहे पȬरवार के सदӦो ंπारा-
जबरन िववाह, सѷान-आधाȬरत िहंसा, घरेलू िहंसा, पाȬरवाȬरक दҡुɋवहार तथा अӪीकृित के 
जैसी गितिवȭधयो ंके फलӪɤप ҡिɷ को जानबूझकर लापता होना पड़ा हो। мӒुत अφयन 
मԘ यмदेश के एक िवȭशԸ ट भौगोȭलक ʔेΆ के सामाȭजक-सांӎृितक संदभɋ मɔ संपािदत िकया 
गया है एवं इस अφयन मɔ पȬरवार के उन सदӦो ंके अनभुवो ंको शािमल नही ंिकया गया 
है जो Ӫयं िहंसा या दҡुɋवहार के अपराधी हɗ। 

мӒुत आलेख मɔ िकसी ҡिɷ के लापता होन ेपर पीछे छूटे पȬरवार के सदӦो ंके 
अनुभवो,ं आवتकताओ ंतथा चुनौितयो ंको रेखांिकत करने के ȭलए दो संबंȭधत लेिकन अलग-
अलग अवधारणाओ ंकȱ चचाɋ कȱ गई है। ȭजसकȱ ωिन-мितωिन आलेख मɔ यथाәान पर 
सुनाई देगी। 
पήितशाӕ 

мӒुत आलेख मφ мदेश के آाȭलयर ȭजले के 37 पȭुलस थानो ंमɔ वषɋ 2007 से 
2015 तक पंजीकृत समӒ गमुशदुा ҡिɷयो ं(ȭजनमɔ दӒयाब तथा अदम दӒयाब दोनो ं
мकार के мकरण सȮѷȭलत हɗ।) तथा उनके पȬरवारो ंमɔ अभावबोध तथा उनकȱ आवتकताओ ं
पर िकए गए अनभुवाȭҪत अφयन पर आधाȬरत है। अφयन हेत ुपȬरवारो ंका चयन Ӓरीकृत  
दैव िनदशɋन мिवȭध का мयोग कर िकया गया तथा आधी-अधूरी जानकारी वाले अӟҷ लेखन, 
अ΄ȭधक ह҅ȱ फोटोकॉपी व पुनरावृिͱ वाले мकरणो ंको हटाकर कुल 141 पȬरवार अφयन 
हेत ुउपयुɷ पाए गए। 

गमुशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंके उɷ अφयन हेतु संकȭलत तΟो ंका अनुकूलतम 
उपयोग करने एवं अφयन मɔ वाȭंछत िवҮसनीयता व वधैता बनाए रखने के ȭलए--мभावकारी 
िΆकोणिमतीय संभावना को िवӒार देन े के उΨेت से--अήɋ-संरचना΂क साʔाͧार, परेू 
पȬरवार के साथ एक समूह के ɤप मɔ बातचीत तथा अήɋ-सहभागी अवलोकन िवȭधयो ंको 
उपयोग मɔ लान ेके साथ गणना΂क-गणुा΂क संयोजन мӒुत िकया गया है।  
 गमुशुदा ҡिɷयो ंके संपूणɋ िवӒार (ब˲ो ंको लेकर वήृजनो ंतक) पर केȭ϶त इस 
अφयन के ȭलए 141 पȬरवारो ंमɔ 34 ऐसे पȬरवार थे ȭजनके पȬरजनो ंका साʔाͧार के िदनांक 
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तक कोई पता नही ंथा, व ेअदम दӒयाब थे। इन पȬरवारो ंके वयӎ सदӦो ंसे सहमित के 
बाद कई-कई बार कȱ बैठको ंमɔ बातचीत कȱ गई। ये वे ҡिɷ थे जो गुमशुदा एिपसोड से 
आरंभ से जुड़े थे ओर ȭजХɔ мकरण के समӒ पहलुओ ंकȱ जानकारी थी। कई-कई बार के 
साʔाͧारो ंमɔ िकसी एक पȬरवार से बात का ȭसरा जहाँ छूट गया, वहाँ दसूरे पȬरवार के ҡिɷ 
न ेजोड़ िदया। इस तरह अφयन मɔ गुमशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंकȱ बात केवल एक पȬरवार 
कȱ बात नही ंरह जाती है। мӒुत आलेख इХी ं34 पȬरवारो ंके गहन साʔाͧारो ंके गणुा΂क 
िवҭेषण पर आधाȬरत है। इन पȬरवारो ंके ȭजѷेदार वयӎो ंमɔ 25 पɣुष 9 मिहलाएँ थी; 
ȭजनमɔ 5 माँ, 15 िपता, 3 भाई, 5 पΆु/पुिΆयाँ तथा 3 अЏ करीबी ҡिɷ (संबंधी) थे। 
गमुशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंके अनभुव अवधारणा΂क ढांचा 

िकसी ҡिɷ के गुमशदुा होन ेसे पȬरवारो ंके भावना΂क अनभुव पȬरजन कȱ मृ΄ ुसे 
उपज ेअनुभव से ȭभϿ होते हɗ। мायः लѰे समय से गुमशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवार यह Ӫीकार 
नही ंकर पाते िक उनके पȬरजन कȱ मृ́  ुहो चुकȱ है, उनमɔ गुमशदुा कȱ िनयित का мमाण 
мाа करने कȱ мबल इ˴ा रहती है। चूं िक मृ΄ु कȱ पिुҷ नही ंहोती और पाȭथɋव शरीर мाа 
नही ंहोता इसȭलए शोक कȱ мाकृितक мिʉया आरंभ नही ंकȱ जाती है। पȬरवारो ंके इस दःुख 
कȱ мकृित जिटल होती है और वह गमुशुदा को ढंूढन ेऔर छोड़ देने के बीच दोलन करते  रहते  
हɗ। 

दȭʔणपवूɋ यूरोप के देश बोȭӝया और हजɕगोिवना मɔ िकए गए एक अφयन मɔ 
मिहलाओ ंके अनभुवो ंकȱ तुलना कȱ गई; एक व ेमिहलाएँ ȭजनके पितयो ंकȱ मृ́ ु कȱ पुिҷ 
हो चकुȱ थी तथा दसूरी ȭजनके पित लापता थे। इस अφयन मɔ पाया गया िक दोनो ंसमूहो ं
मɔ गुमशुदा ҡिɷ कȱ हािन का мभाव अलग-अलग था।38 िकसी ҡिɷ के लापता हो जान े
पर पȬरवारो ंकȱ उѷीद व अӟҷ हािन संबंधी अЏ अφयनो3ं9 40 के िनҰषɜ को देखत ेɨए 
यह ӟҷ ɨआ िक मृ́ ु और शोक सािह΄ गमुशुदा ҡिɷयो ं के पȬरवारो ं के मुΨो ं को 
संतोषजनक तरीके से संबोȭधत नही ंकर रहे हɗ, तब िकसी के लापता होने पर पीछे छूटे पȬरवार 
के सदӦो ंके अनुभवो ंको रेखांिकत करने, शोक का घटनापरक वणɋन करन ेऔर पȬरवार के 
सदӦो ंकȱ भावना΂क व सामाȭजक आवتकताओ ंको समझने के ȭलए इस आलेख मɔ 
सदमा तथा अӟҷ हािन- दो संबंȭधत लिेकन पृथक् अवधारणाओ ंका उपयोग िकया गया है। 
सदमा और अӟҷ हािन  

सदमा (टɌामा) एक ऐसी अवधारणा है जो गहराई से мभािवत करन ेवाल ेअनुभव का 
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वणɋन करती है। यह िवȭभϿ सामाȭजक संदभɜ मɔ अलग-अलग мकार से पȬरभािषत होता है 
एवं इसका мभाव उस तरीके पर पड़ता है ȭजसमɔ गुमशुदा ҡिɷ अЏ लोगो ंसे सѰȮϹत 
होता है।41 होरोिवट्ज़42 के अनुसार, мायः सदमा दो तरह से पȬरलȭʔत होता है- एक वो जो 
िवचारो ंमɗ पठै जाता है और दसूरा जो अनभुव को नकारने के мयासो ंसे सѰȮϹत होता है। 
िवचारो ंमɔ पठै के लʔणो ंमɔ ‘अितसतकɋ ता, चौकं जाना, Ԥलशैबैक, बरेु िवचार और गमुशुदा 
कȱ तलाश’ शािमल होते हɗ, जबिक नकारने के लʔणो ंमɔ ‘भूलने कȱ बीमारी, ȭजѷेदारी से 
बचना, Ӓѐ हो जाना और िवद्डɌाअल' सȮѷȭलत होती हɗ। इनमɔ से कई अलग-अलग और 
कई एक साथ गुमशुदा ҡिɷयो ंके पȬरवार के सदӦो ंमɔ देख ेजा सकते हɗ।43 44 

मुरार मɔ रहने वाले गरीब इलेɵɌीȭशयन डालचंद के 4 बेटो ंमɔ से सबसे छोटा 
बेटा 11 साल का अमन 23 जनवरी 2013 को अपने दोӒो ंके साथ खेलने 
के ȭलए गया, िफर लौटा ही नही।ं डालचंद रोजगार बड़े बेटो ंको सौपंकर 
अमन को तलाश करते रहे लेिकन उसका पता नही ंचला।... डालचंद का 
बेटा कहता है िक पापा अब हर मलेजोल वाले ब˲ो ंकȱ देखरेख कȱ सलाह 
देते हɗ, सोते मɔ बड़बड़ाते हɗ और चौकं कर बैठ जाते हɗ और जो ȭजससे 
िमलने कȱ सलाह देता है वहां चले जाते हɗ, चाहे िकसी काका से िमलना हो 
या तांिΆक स।े 

 घासमंडी मɔ रहने वाले बाबूलाल के बटेे ȭशव नारायण कहते हɗ िक बीमारी ने िपताजी 
को इतना ҡʱ कर िदया था िक व े23 अмैल 2014 को टहलने कȱ कहकर िनकले, उसके 
बाद उनका पता नही ंचला। वे कहते हɗ िक अѷा गोमती को उѼ के आȭखरी पड़ाव पर 
िपताजी का एकदम छोड़ जाना जीने नही ंदे रहा है। सुबह, दोपहर और शाम को उनकȱ याद 
मɔ रोना उनकȱ िदनचयाɋ हो गई है। वे ȭचढ़ȭचढ़ी हो गई हɗ और उХोनंे जीना ही छोड़ िदया 
है। 

अकेले टɌॉमा को गमुशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवार के सदӦो ंπारा अनभुव िकए गए мभावो ं
के ȭलए पूरी तरह उͱरदायी नही ंमाना जा सकता है। गुमशुदा पȬरघटनाओ ंसे जड़ेु शोक को 
समझने के ȭलए बॉस45 46 47 πारा िवकȭसत 'एमिबगअुस लॉस шेमवकɋ ' ʔित कȱ мकृित या 
उस शोक мिʉया का वणɋन करता है ȭजसमɔ गमुशुदा ҡिɷ या तो शारीȬरक या मनोवै̆ ािनक 
ɤप से खो जाता है और जहाँ नकुसान अӟҷ या अनसुलझा होता है। बॉस तथा ये͂48 ने 
एक शोध आलखे मɔ दो तरह कȱ अӟҷ हािन का वणɋन िकया है: गुडबाय िवदाउट लीिवंग 
(िबना अनुपȮәत अलिवदा) ȭजसमɔ िडमɔȭशया, अवसाद, लत, ऑिटՂम आिद मनोिवकार 
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आत ेहɗ; तथा लीिवंग िवदाउट गुडबाय (िबना अलिवदा अनुपȮәत) इसमɔ गमुशुदा ҡिɷ, 
कैद कर देना, आ΂ह΄ा, गभɋपात, तलाक, बांझपन आिद पȬरघटनाएँ आती हɗ। 

मोहना का मंदबुिή नवाब खाँ अपनी माँ जमील का лारा बेटा, िपता के 
गुजर जाने के बाद माँ और अपने भाई अफजल के पȬरवार के साथ ही रहता 
था। 29 मई 2013 को नवाब जंगल मɔ लकड़ी काटने कȱ कहकर गया था, 
उसके बाद लौटा नही।ं भाई अफजल ने उसे जंगल मɔ और ȬरԷतेदारो ंके 

यहाँ तलाश िकया, जब नही ं िमला तो मोहना थाने मɔ इसकȱ सूचना दे 
दी।... माँ जमील कहती है िक वह कम बुिή का है कैसे ȭजϰा रह पाएगा 

इस जमाने मɔ। घर से रसोई के समय हर रोज माँ उसे याद करती है। रो-
रोकर उसकȱ आँखो ंकȱ रोशनी जाती रही। उसे जब भी िहचकȱ आती है तो 
कहती है िक नवाब याद करता होगा। 

अतः अӟҷ हािन या उस जसैी कोई अЏ ʔित जो गमुशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवार के 
सदӦ अनुभव करते हɗ वह अӟҷ व िवलʔण है तथा बाӴ ɤप से पैदा होती है। यह अЏ 
दखुद ʔितयो ंस ेइसȭलए ȭभϿ है िक यह पȬरवारो ंमɔ िनरϜर उपȮәत रहती है। यह टɌॉमा 
(सदमा) से भी अलग है ओर िबना समाधान के आजीवन आघात बन सकती है। बॉस का 
मानना है िक जो लोग पȬरजन के लापता होने पर भी यथोȭचत ɤप से अ˴ा जीवन जीते हɗ, 
व ेएक ही समय मɔ दो िवपरीत िवचारो ंको अपने िदमाग मɔ रखना सीखकर ऐसा करते हɗ। 
उХɔ िवҮास हो सकता है िक उनका पȬरजन यμिप मर चुका है िफर भी कुछ मायनो ंमɔ उनके 
साथ है; या वे शव िमलने कȱ उѷीद बरकरार रखत ेɨए अपने जीवन मɔ आग ेबढ़ सकते हɗ। 
बॉस का यह भी मत है िक िनराशा और शोक से बाहर आने का एक माΆ राӒा दो िवपरीत 
िवचारो ंपर िटके रहना है। 
गमुशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवारो ंके असाधारण मुΨे  
1. िनयित कȱ अӟҷता  

गमुशुदा ҡिɷयो ंके अȭधकाशं पȬरवारो ंकȱ पहली мाथिमकता पȬरजन कȱ िवҮसनीय 
जानकारी мाа करना होती है चाहे उसकȱ पृҽभूिम या अवȮәित कुछ भी हो। ऐसे पȬरवार 
अपने पȬरजन कȱ िनयित कȱ पिुҷ चाहते हɗ तािक उХɔ िकसी мकार का सϰेह न रहे ʈोिंक 
मृ΄ु और अंितम संӎार को सभी समाज गमुशुदगी से जुड़ी अӟҷता से अȭधक महΉ देते 
हɗ। जैसा िक बॉस तथा अЏ49 न ेव԰डɋ टɌेड सɔटर पर 9/11 के हमलो ंमɔ मारे गए लोगो ंके 
पȬरवार के सदӦो ंमɔ देखा िक सभी अपने पȬरजनो ंके जीवन के साʙ चाहते थे और बाद मɔ 
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मृ΄ु के साʙ। मृ΄ु का साʙ और उȭचत संӎार करने कȱ इ˴ा мभािवत लोगो ंके ȭलए 
अ΄ंत महΉपणूɋ थी। 

पानपͱे कȱ गोठ, कंपू मɔ रहने वाले 89 साल के Ȭरटायडɋ कृिष िवकास अȭधकारी 
शंकरराव के 39 साल के छोटे बेटे संजय ने 8 माचɋ 2014 कȱ शाम कपड़े 
पहने और यह कहकर िनकला िक कुछ देर मɔ लौट आएगा लेिकन लौटकर नही ं
आया। जब लौटकर नही ंआया। बाद मɔ पता चला िक वह अपनी अंगठूी पसɋ 

मɔ ही छोड़ गया है। संजय के घर छोड़ने कȱ सूचना िमलते ही उसका बड़ा भाई 
बɗगलुɤ से آाȭलयर आया, दो महीने तक संजय कȱ तलाश मɔ लगा रहा, जब 

कोई सुराग नही ं िमला तो वापस लौट गया।...अब तलाश का संघषɋ अकेले 
शंकरराव कर रहे हɗ। वे कहते हɗ ȭजस हाल मɔ संजय घर छोड़कर गया है उससे 
लगता है िक वह अब तक ȭजंदा है और लौटेगा। लेिकन इंतजार के भारी पल 
माँ िवजया और पͻी लीना काट रही हɗ। उन दोनो ंका ɠढ़ िवҮास है िक संजय 
एक िदन अवت लौटेगा। वे दोनो ंहर वषɋ उसके जЋिदन पर पजूा, दान-पुا 
करती हɗ तथा मोʔ संबंधी संӎार को टालती रहती हɗ। 

мӒुत अφयन से इस мचȭलत तΟ को बल िमलता है िक गुमशदुा कȱ िनयित के 
बारे मɔ अȭधकाशंतः पȬरवार के सदӦो ंमɔ मतȭभϿता रहती है। अʜर पȬरवार के पुɣष सदӦ 
अɠت ҡिɷ के लѰे समय तक न लौट आने पर मृ΄ु का संदेह करन ेलगत ेहɗ जबिक 
मिहलाएँ ऐसा नही ंसोचती।ं इसȭलए कहा जा सकता है िक लोगो ंको अपन ेमृतको ंको पनुः 
мाа करने कȱ आवتकता होती है, उХɔ अपने पȬरजन का पाȭथɋव शरीर चािहए ʈोिंक उनकȱ 
साӎृंितक पҽृभूिम ने इसे अनुकूȭलत िकया है। यिद उनका पȬरजन मर चुका है तो वे उसका 
पाȭथɋव शरीर देखना चाहत ेहɗ, उसके अंितम संӎार मɔ शािमल होना चाहत ेहɗ और यह िवҮास 
करना चाहते हɗ िक उनका पȬरजन मर चुका है। वे सं̆ाना΂क ɤप से उसका सामना करना 
चाहत ेहɗ तथा शोक मनाना चाहते हɗ।  

नपेाल मɔ माओवादी राजνोह मɔ लापता ɨए लोगो ंके पȬरवार के सदӦो ंके अφयन50 
बताते हɗ िक लापता पुɣषो ंकȱ पȭͻयो ंको पाȭथɋव देह न िमलन ेतथा अंितम संӎार न कर 
पान ेकȱ वजह से उनके समुदायो ंπारा कलंिकत होने का अनभुव ɨआ-खासकर जब समुदाय 
के अЏ लोग गुमशदुा पुɣषो ंको मृत मानते थ ेलेिकन उनकȱ पȭͻयाँ इसे Ӫीकार करने के 
ȭलए तैयार नही ंथी।ं अतः ӟҷ है िक अंितम संӎार करने कȱ आवتकता दिुनया भर मɔ 
आम है लेिकन इसमɔ әािनक सांӎृितक कारको ंकȱ भूिमका अЏोЏ है। 
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2. उѷीद 
उѷीद एक ऐसी भावना है ȭजसकȱ बात м΄के पȬरवार के सदӦ करते हɗ। उѷीद 

लापता ҡिɷ के सुरȭʔत लौटन ेकȱ, उѷीद लापता को तलाशने कȱ सही िदशा िमलने कȱ, 
उѷीद पȬरवार के सदӦो ंके जीवन जीन ेकȱ और पȬरȮәितयो ंका सामना करने कȱ तथा 
भिवӊ कȱ होती है। 

शहर कȱ पॉश कॉलोनी चेतकपुरी मɔ रहने वाले चةा कारोबारी िनितन का 
अचानक गायब हो जाना एक संशय है जो अब भी कायम है। 30 वषɎय 
महΉाकाʔंी युवा कारोबारी 9 अɵूबर 2014 को घर से एक मीिटगं मɔ 
शािमल होने कȱ कहकर िनकला पर वापस घर नही ंलौटा उसी रात िनितन 

कȱ कार लावाȬरस हालत मɔ खड़ी िमली....पुȭलस कहती है िक िनितन Ӫयं 
घर छोड़कर गया है लेिकन माँ और पͻी दािमनी ऐसा मानने को तैयार नही ं
है। दािमनी ने पित को ढंूढना अपना िमशन बना ȭलया है। दािमनी कहती 
है िक बाबाओ ंऔर ̌ोितिषयो ंसे लेकर सोशल साइ͂ तक पर अनवरत 
мयास कर रही ɩँ लिेकन उѷीद कȱ सूचना कही ंसे नही ंिमली। माँ अंजू 
कहती है िक मरेा बेटा जɤर लौटेगा; कभी-कभी बरेु िवचार आत ेहɗ लेिकन 
उѷीद अब भी बाकȱ है। 

उѷीद अनुभव के ȭलए जɤरी होती है और गमुशदुा पȬरजन के साथ पुनः कनेɵ 
करन ेके ȭलए सतत तलाश जारी रखने के ȭलए Ǭधन का काम करती है। उѷीद से गमुशदुा 
से लगाव को बढ़ाया जा सकता है जो बदले मɔ जिटल शोक мिʉया को कम कर सकती है। 
यही उѷीद पȬरवार के सदӦो ंको जीवन जीन ेका मकसद होती है। और कभी यह उѷीद 
दखु का ӕोत हो सकती है। 
 एक लापता बेटी कȱ माँ का कहना था िक.....अब लगता है िक बेटी का лार का 
नाम ȭचिड़या नही ंरखना चािहए था। उसे लापता आठ साल हो गए। वो न जाने कहाँ होगी, 
िकस हाल मɔ होगी। वो ȭजϰा है भी या नही।ं मɗ रोज ȭचिड़यो ंको दाना डालती ɩँ शायद वो 
ȭचिड़या बनकर ही मुझसे िमलने आ जाए।  
 एक लापता वयӎ के भाई ने साʔाͧार मɔ िटзणी कȱ िक “पȬरवार के लगभग 
सभी सदӦ पहले कुछ िदनो ंतक सदमे कȱ Ȯәित मɔ थे....हम उसके (लापता) ȭलए डरे ɨए 
थे, हमɔ बɨत घबराहट थी...हम आशाȭВत भी थे और ठगा महसूस कर रहे थे।" 

अतः мӒुत अφयन से यह ӟҷ था िक गमुशुदा एिपसोड के आरंȭभक िदनो ंमɔ सदमे 
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और अӟҷ हािन के लʔण भल ेही ӟҷ लगते हो,ं परϜु जैसे-जैसे समय बीतता है, अनुभव 
अलग-अलग हो सकते हɗ/होत ेजात ेहɗ। आवتक नही ंव ेधंूघल ेहो जाएं, व ेघनीभतू भी हो 
सकते हɗ। 
अपराधबोध  

мӒुत अφयन मɔ यह ӟҷ ɨआ िक अपराधबोध पȬरवार के कुछ सदӦो ंके ȭलए 
अЏ चुनौतीपणूɋ भावना थी। यह पȬरजन को लापता होन ेसे रोकने का अपराधबोध हो सकता 
है, तलाश करने के ȭलए पयाɋа мयास न करने का या त;रता न िदखान ेका हो सकता है, 
गमुशुदा के мित गुӬा जसैी सामाȭजक ɤप से अवांछनीय भावना रखने का हो सकता है या 
ҡिɷगत आनंद लनेे का हो सकता है। 

Ҫήा (पȬरवितɋत नाम) के ȭलए 30 अɷूबर 2014 धोखे का िदन था, उस 

िदन उसकȱ 12 वी ंकʔा मɔ पढ़ने वाली बेटी कोȭचंग पढ़ने गई, िफर घर 
नही ंलौटी। जनरल ӑोर चलाने वाल ेिपता ने तलाश िकया तो पता चला 
िक पड़ोस मɔ रहने वाला नवयवुक भी गायब है। घर वालो ंने थाने मɔ मामला 
दजɋ करवा िदया, पȭुलस ने мयास भी िकया लिेकन वे दोनो ंनही ंिमल।े Ҫήा 
का कहना है िक काश पढ़ाई के ȭलए मोबाइल फोन नही ंिदलाया होता। 

िपता अपनी बदनामी से बेटी से गुӬा है। कभी-कभी माँ Ҫήा सोचती है 
िक हमने ही उसे ढंूढने कȱ ̌ादा कोȭशश नही ंकȱ। िपता ने तो पुȭलस से 
जानकारी तक लनेा बंद कर िदया है। वे न तो अब िकसी से िमलते और न 
ही िकसी शादी-सामारोह मɔ ȭशरकत करते। Ҫήा ने यह भी बताया िक बेटी 
के जाने के बाद हमारे वैवािहक-संबंधो ंपर भी गहरा असर ɨआ है। लगता 
है जैसे जीवन ɤक गया है। 

अतः पȬरवार के एक सदӦ के लापता होने से पȬरवार के बाकȱ सदӦो ं के बीच 
सѰϹो ंपर गहरा мभाव पड़ता है। अपराधबोध के फलӪɤप पȬरवार के सदӦ एक साथ 
आनंददायक गितिवȭधयो ंमɔ भाग नही ंले पाते। साʔाͧार के समय कुछ पȬरवारो ंके िववािहत 
यवुाओ ंने दबी आवाज़ मɔ बताया िक “पȬरजन के लापता होने पर अंतरंग संबंध әािपत करने 
मɔ असमथɋ हɗ, व ेएक अपराधबोध अनभुव करते हɗ। सामाȭजक गितिवȭधयो ंमɔ भाग न लेने 
से कई ȬरԷते мभािवत होते हɗ, व ेअलग-थलग पड़ जाते हɗ। कुछ सदӦो ंने यह भी बताया 
िक पȬरजन के लापता होने के बाद से उХोनंे सोशल नेटवकɋ  से दरूी बना ली है ʈोिंक वे 
अपन ेपȬरवार के लापता सदӦ के बारे मɔ बात नही ंकरना चाहते।” 
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इस мकार जब लापता पȬरजन शारीȬरक ɤप से अनपुȮәत रहता है लिेकन 
मनोवै̆ ािनक ɤप से ̌ादातर समय मौजूद रहता है तो पȬरवारो ंके सदӦो ंकȱ यह धारणा 
ʔीण हो जाती है िक पȬरवार ҡवәा मɔ कौन अंदर है और कौन बाहर है। अӟҷ हािन 
पȬरवार के सदӦो ंकȱ सीमाओ ंको Ѡिमत करती है और पȬरवार के ȬरԷतो ंऔर रोजमराɋ कȱ 
ȭजंदगी कȱ गितशीलता को िबगाड़ देती है। 
िववशता 

पȬरजन के गुमशदुा होन े के बाद से पȬरवार के सदӦ उसे खोजना शɤु करत ेहɗ। 
पȭुलस मɔ गुमशदुगी दजɋ करने के बाद भी वे उसे तलाशते हɗ, पोӑर तथा पचɕ छपवाते हɗ। 
गमुशुदा एिपसोड का мभाव पȬरवार के सदӦो ंके नौकरी-धंधो ंपर पड़ता है, यहाँ तक िक 
उनकȱ जमापूं जी चुक जाती है और कजɋ मɔ डूब जात ेहɗ।  
 एक गमुशदुा के वृή िपता का कहना था िक-“75 साल कȱ उѼ मɔ अपने बेटे के दो 
ब˲ो ंको पाल रहा है, उन तमाम पȬरवारो ंका ʈा होता होगा ȭजनके कमान ेवाल ेके लापता 
हो जान ेके बाद उनके ब˲ो ंकȱ देखभाल के ȭलए कोई सहारा नही ंरह जाता। उनके ȭलए तो 
दो जनू कȱ रोटी कȱ ҡवәा भी किठन हो जाती है। हमारे बाद न जाने इन ब˲ो ंका ʈा 
होगा? ” 

पिनहार कӣे से सटे गाँव नहर का पुा के रहने वाले िवजयराम अपनी 
इकलौती बेटी के ȭलए वर तय करने मुरैना के पास उमȬरया का पुरा जाने के 
ȭलए घर से िनकले तो थे लिेकन न तो उमȬरया का पुरा पɨंच ेऔर न ही घर 
लौटे। पȬरवार और पुȭलस िवजयराम को तो छोिड़ये जाने कȱ वजह भी नही ं
तलाश कर पाए। 
बेटो ंने इԷतहार भी छपवाए और पता बताने वालो ंको इनाम देने कȱ बात 
ȭलखवाई। कुछ लोगो ंने सѪकɋ  भी िकया लेिकन वे ठग िनकले, इससे 
परेशानी कम होने कȱ बजाय बढ़ गई। िवजयराम को तलाशने के ȭलए कजɋ 

लनेा पड़ा और कजɋ चुकाने के ȭलए खेत बेचने पड़े। 11 साल बाद भी 
िवजयराम पुȭलस के Ȭरकाडɋ मɔ ‘गुमशुदा’ है और पȬरवार अपने रोजमराɋ के 
खचɜ के ȭलए संघषɋ कर रहा है। 

 एक पͻी का कहना था िक “पित के अचानक िबना कुछ बताए लापता हाने के बाद 
घर मɔ वήृ और ब˲े रह गए हɗ, कोई ऐसा नही ंहै जो हमɔ आҪय दे। हमारे पास कोई आय 
का साधन नही ंहै, ब˲ो ंकȱ फȱस भरना मȮुԷकल है, मेरी ननद कȱ सगाई छूट गई है। मुझे 
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यह कहने मɔ कोई संकोच नही ंहै िक हम कई करात भखूे सोए हɗ तो कभी सादा रोटी खाकर 
पानी िपया है।” 

वӒुतः कमान ेवाले ҡिɷ का लापता हो जाना, तलाशन ेमɔ आय के ӕोतो ंकȱ समािа 
Џाय पाने के ȭलए वकȱलो ंकȱ फȱस, पȬरवार को बदनामी से बचाने के ȭलए गुमशदुा ҡिɷ 
का कजɋ लौटाने के ȭलए िकया गया कजɋ पȬरवार कȱ सुरʔा को कम करते हɗ। ȭजसके 
पȬरणामӪɤप जो पȬरवार संभलकर चल रहे होते हɗ, संघषɋ करने लगते हɗ और जो संघषɋ कर 
रहे होत ेहɗ वे िववशता से िघर जात ेहɗ। 
पीड़ा कȱ िनरԚ तरता  

गमुशुदा Դ यिɷ के पȬरवार के सदԺ य भावनाԓ मक мभावो ंको जानत ेहɗ और सामाԚ यत: 
यह Ժ वीकार करते हɗ िक पȬरवार के िकसी Դ यिɷ का िबना कुछ बताए लापता हो जाना एक 
गहरा सदमा है। वे हताशा और उदासी के साथ अԚ य-अԚ य भावनाओ ंका भी अनुभव करते 
हɗ जो अȭधक जिटल हो सकती हɗ और शायद ȭजХɔ सामाȭजक ɤप से Ӫीकार करना आसान 
नही ंहोता। इन भावनाओ ंका असर मनोदैिहक िवकार और ӪाӜ ҡवहार पर िदखाई देता 
है। 

शंकुतल उस मनɩस रात को भूल नही ंपाती है जब 20 अмैल 2010 को 

रात तकरीबन 8 बजे कॉलेज मɔ पढ़ाई करने वाला उसका छोटा बेटा पवन 
दोӒ के घर पढ़ने कȱ कहकर गया; दसूरे िदन जब सुबह 11 बजे तक घर 
नही ंलौटा तो िपता बालिकशन और भाई ने खोज शुɣ कȱ। पवन कही ंनही ं
िमला। पड़ाव थाने कȱ पुȭलस ने गमुशुदगी तो दजɋ कर ली लेिकन ढंूढने कȱ 
ȭजѷेदारी पȬरजनो ंपर ही डाल दी।.....पवन को गुमशुदा ɨए प϶ह साल 
हो गए। उसकȱ तलाश मɔ भाई का ҡवसाय व िपता का ӪाӜ जाता रहा। 
वे चुप हो गए, उनकȱ सुनी आँखɔ कुछ खोजती रहती है। ȭजस िदन से पवन 
गायब ɨआ है वह ठीक से सोए नही ंहै, रात मɔ जागकर रोते हɗ। उХोनंे रो 
रोकर आँखो ंकȱ रोशनी खो दी है और याद कर करके Ӥरणशिɷ। डॉɵर 
उХɔ सदमा कȱ बीमारी से पीिड़त बताकर नीदं कȱ दवाई दे देते हɗ।  

अφयन के समय कुछ लोग लѰे समय से शोक व अवसाद मɔ थे। साड़ी के शोɤम 
मɔ नौकरी करन ेवाल ेराजे϶ गुаा का कहना था िक “पȭुलस के रवैय ेन ेमेरे बेटे को मौत के 
मूं ह मɔ धकेल िदया। मɗ बार-बार कह रहा था िक मेरा बेटा घर छोड़कर नही ंजा सकता, उसको 
अगवा िकया गया है, मुझसे िफरौती मांगी जा रही है। पȭुलस बटेे को लड़कȱ के चɮर मɔ 
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जाना बताती रही और िफरौती के फोन कॉल को उसकȱ नाटकबाजी। तीन महीने बार एक 
कंकाल पर पड़े कपड़ो ंसे ही बटेे कȱ पहचान कर पाए हɗ। बेटे कȱ मौत के बाद तो पͻी तो 
जीना ही भूल गई है- न िकसी से बातचीत, न खाने-पहनने कȱ िफकर। बɨत पूछने पर कहती 
है िक अब सबसे िवҮास उठ गया है ईҮर से भी। 
भावना΂क खालीपन 

पȬरवार के एक सदӦ का लापता हो जाने का साझा दखु िकसी पȬरवार के सदӦो ं
को करीब ला सकता है तो दसूरो ंके ȭलए यह पȬरवार के सदӦो ंको दरू कर सकता है।51 
ȭजन पȬरवारो ंमɔ सदӦो ंमɔ पȬरजन के लापता होने के कारण मɔ मतʈै नही ंहोता, या पȬरणाम 
के बारे िवरोधी धारणा रखत ेहɗ, ऐसे मɔ एक पȬरवार के सदӦ आपस मɔ बात करना बंद कर 
सकते हɗ/कर देत ेहɗ। एक खालीपन पैदा करते हɗ। 

िगरीशा 10 जनवरी 2014 कȱ उस शाम का ȭजʉ आते ही रो पड़ती है, 
जब 11 वी कʔा मɔ पढ़ने वाला उसका बेटा अनुभव हेयर कट करने अपने 
चचेरे भाई के साथ िनकला था िफर लौटा नही।ं पूछने पर मनोज ने बताया 
िक कुछ दरू तक ही वह अनुभव के साथ था िफर अलग-अलग हो गए 
थ।े...  मनोज से पुȭलस कȱ पूछताछ के बाद मनोज के पȬरजनो ंने अनुभव 
के पȬरवार से अपने ȬरԷते तोड़ ȭलए हɗ। 8 वी ंकʔा तक पढ़ी गृहणी िगरीशा 
̌ादा दिुनयादारी तो नही ंजानती पर उसे जҌी ही समझ मɔ आ गया िक 
दखु मɔ बɨत ̌ादा लोग मदद नही ंकरते। पȬरवार के कुछ सदӦ तो ऐसा 
ҡवहार करते हɗ जैसे मेरा बेटा नही ंकोई सामान चोरी हो गया हो।  

कुछ पȬरवारो ंके सदӦो ंन ेमʩु ɤप से अपनी अपणूɋ भावनाएँ ҡɷ कȱ।ं एक बहन 
का कथन था िक “मेरा भाई मेरे साथ होता तो चीजɔ मेरे ȭलए बɨत अलग होती।ं वो मेरी 
िफ़कर करता था और मुझे िवҮास था िक वो मुझे परेशािनयो ंमɔ नही ंदेख सकता।...अब मɗ 
पहले से ̌ादा ईҮर से мाथɋना करती ɩँ िक मेरा भाई जहाँ भी है, वो उसकȱ रʔा करेगा और 
वापस लौटने के ȭलए мेȬरत करेगा।” इस мकार गमुशुदा एिपसोड गमुशुदा ҡिɷ और पȬरवार 
तथा पȬरवार के पारӟȬरक ȬरԷतो ंमɔ जो शिमɍदगी और उ԰झन उ;Ͽ करता है, वह सामाȭजक 
ɤप से Ȭरɷता तथा ҡिɷगत ɤप से भावना΂क शूЏता लाती है। 
िनҰषɋ  

अतः कहा जा सकता है िक गुमशदुा ҡिɷयो ंके पȬरवार के सदӦ लѰे समय से 
अपने पȬरजन के वापस लौटन ेके мतीʔा मɔ एक अनूठे दखु का अनभुव करते हɗ, जो पȬरजन 
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कȱ मृ΄ु के बाद होने वाले दखु से काफȱ अलग होता है। िनयित कȱ अӟҷता, उѷीद पर 
कायम रहना, अपराधबोध, िववशता, पीड़ा कȱ िनरϜरता और भावना΂क खालीपन गुमशुदा 
ҡिɷयो ं के पȬरवारो ंपर мभाव डालत ेहɗ। गमुशुदा एिपसोड पȬरवारो ं के ȭलए आशा और 
िनराशा के बीच एक दोलन है जो इस ʔित को Ӫीकार करने से रोकता है। िनȭҦत ɤप से 
ऐसे पȬरवार शोक मɔ फंसे हɗ और आगे बढ़न ेमɔ असमथɋ हɗ। 
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