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प्रस्तािना: 

आधवुनक समय र्ौविक वस्िवियों के प्रवि जागरूक रहने के साि-साि मन के आंिररक संसार के प्रवि र्ी 

जागरूक रहने का समय ह,ै प्राय: दशे दवुनया में मन की उलझनें और िनाव बढ़ रह ेहैंl ऐसे में सामवूहक मनोववज्ञान 

पर ध्यान दनेे की आवश्यकिा हैlववश्व में मनोवैज्ञावनक लोगों में बढ़ रही वचंिा, िनाव, असंिोष ,आत्महत्या की 

प्रववृि को लेकर वचंविि हैंl कई महत्वपरू्भ मानवसक स्वास््य से संबंवधि ररपोटभ इस और संकेि कर रही हैं,र्ारि 

एक अलामभ की वस्िवि में ह,ै मानवसक रोग और मनोवचवकत्सक के बीच काफी दरूी हlै लेवकन मानवसक स्वास््य 

हमारी सामवूहक ववमशभ और नीवियों, स्वास््य बजट में बहुि कम आ पािा ह.ैयह शोध पत्र वहदंी के चवचभि 

सावहत्यकार स्वदशे दीपक की डायरी‘ मैने मांडू नहीं दखेा’ को आधार बनाकर हमारे समाज में लेखकीय 

उपवस्िवि,लेखकीय आत्मसंघषभ ,मनोरोवगयों के प्रवि समाज की दृवि का ववशे्लषर् करेगा. 

वहदंी सावहत्य जगि में स्वदशे दीपक की प्रबल और सघन उपवस्िवि रही हlैमगर स्वदशे दीपक एक मानवसक रोग 

‘बाइपोलर वडसऑडभर’ की चपेट में आिे हैं , स्वदशे दीपक एक लंबी यंत्रर्ा से उबरने के पश्चाि अपनी डायरी में 

अपनी मनोदशा को दर्जभ करिे हैंl वहदंी सावहत्य जगि में यह रचनात्मक अवर्व्यवि के रूप में दर्जभ होिी हlै इस 

कृवि के माध्यम से र्ारिीय समाज की मनोरोवगयों के प्रवि दृवि का र्ी ववशे्लषर् वकया जाएगा. 
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मनोदशा,लेखकीय आत्मसंघषभ, बाइपोलर वडसऑडभर, सामावजक मनोवस्िवि , स्वयं में अनुपवस्िि ,लेखकीय दृवि 

  

शोध प्रपत्र : 

र्ारिीय समाज परम्परा और आधवुनकिा के बीच द्वंद में अटका हुआ समाज हlै नागररक समदुाय में मानवसक 

स्वास््य से ज़ेुि मदु्दों को लेकर उदासीनिा का माहौल हlै स्वदशे दीपक की प्रवसद्व डायरी ‘मैने मांडू नहीं दखेा’ 

एक लेखक की उदावसयों का बयान नहीं है,बवकक समाज के अंदर उर्र रही ‘वैयविकिा और अकेलापन’ कई 

िरह के संकेि कर रहा हlैइन संकेिों को समाज –ववज्ञानी और मनोवैज्ञावनक काफी समय से समझने का प्रयास कर 

रह ेहैंl र्ारिीय पररवार वनरंिर एकल होिे जा रह ेहैं, सांझापन जो र्ारिीय समाज की ववशेषिा होिी िी,वनरंिर 

उसका क्षरर् हुआ हlै ‘पसभनल स्पेस’ की मांग र्ारिीय समाज में शरुुआिी दौर में सघन चाहना के रूप में उत्पन्न 

हुईl िेजी से नव मध्यवगभ में अकेलेपन और व्यविगि आजादी के आनंद ने उन्हें सामवूहकिा और सामवूहक र्ाव 

से ववलग कर वदयाl यहीं से समाज के मानवसक स्वास््य में िब्दीली आनी शुरू हुई, औद्योवगकीकरर्,  

शहरीकरर्, उिर आधवुनक जीवन पद्धवि ने र्ारिीय समाज को िनाव,उदासी,वचंिा,अवसाद की और धकेल 

वदया l प्रविविि लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉवमक्स के ब्लॉग पर र्ारिीय जनसमहू की मनोदशा को लेकर वनहाररका 

राजगोपाल का लेख,‘Lonley ,under presure and young:the mental well-being of india’s young’ 

नामक ररपोटभ में कहिा ह.ै‘र्ारि दवुनया का सबसे ज़्यादा अवसाद ग्रस्ि दशे हlै यह ववश्व स्वास््य संगठन 

(WHO)की अवसाद पर आधाररि ररपोटभ के अनसुार ह ै.…..परूा दशे एक मानवसक स्वास््य संकट से जझू रहा ह ै

लेवकन इस ेसमझने के वलए िैयार नहीं है, जबवक यह एक ब़िा जोवखम हlै यह समझा जा सकिा ह ैवक अवसाद 

या वकसी र्ी आत्महत्या को ऱ्िकाने वाली मानवसक बीमारी के उपचार का अंिर 80–86% के बीच क्यों ह ैऔर 



क्यों अवसाद से ग्रस्ि 20–37 %र्ारिीय कलंवकि होने के डर से उपचार नहीं करवािे हैंl बशेक हाल के वषों में 

इन समस्याओ ंके समाधान के वलए ब़ेि प्रयास हुए हैं, वजनमें उपचार सेवाओ ंका ववस्िार कें विि हस्िके्षप शावमल 

हlै’(1) 

लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉवमक्स की ररपोटभ को आंक़िों के उिार –चढ़ाव से ज्यादा उस ममभ के वलए दखेा जा 

सकिा ह,ैजो मनोरोवगयों के प्रवि समाज की दृवि हैlइस बाि को हम ज्यादा गहराई से समझिे हैं स्वदशे दीपक के 

मानवसक –संघषभ और उलझन से जझूिे हुए वनरंिर अकेले प़ििे चले जाने, वच़िवच़ेि होिे चले जाने मेंl स्वदशे की 

आत्मकिात्मक डायरी ‘मैने मांडू नहीं दखेा’ को मनोरोगी के प्रवि हमारे समाज की दृवि को लेकर एक प्रमावर्क 

पाठ के रूप में वलया जाना चावहए l प्रख्याि कवव एवं वचवकत्सक ववनय कुमार ने मनोवचवकत्सक की डायरी 

वलखी िी,उसके साि इस डायरी को वमलाकर हम चीर्जों को समग्रिा में समझ पाएंगेl 

‘मैने मांडू नहीं दखेा’ को पढ़िे हुए रचनात्मक लोगों की बेचैवनयों , िकलीफों और मलूिः समाज के सामवूहक 

मानवसक स्वास््य से जो़िकर दखेा जाना चावहए,ऐसे बहुि से लोग हैं जो खदु में एब्सेंट हो गए हैं,साि रहिे हुए र्ी 

स्वयं से र्ी अनपुवस्िि l समाज के वलए िो िो वह पहले से ही अविररि िेl मैने मांडू नहीं दखेा वकिाब धीरे–धीरे 

हमें असवुवधाजनक प्रश्नों से रूबरू करािी ह,ैहमारे जीने और कहने–वदखने में बहुि ब़िी फांक हlैसमाज के सामने 

खदु को आदशभवादी और कोमल के रूप में स्वयं को प्रदवशभि करिे हैंlलेवकन वास्िववक जरूरिमंदों के प्रवि वनमभम 

और रुखे होिे हैंl मैने मांडू नहीं दखेा की बाि करें िो,स्वदशे दीपक धीरे–धीरे भ्रम और वचंिाओ ंऔर अत्यंि 

क्रोध वजसे िैस र्ी कहा जािा ह,ै वक चपेट में आने लगेlएक सामान्य वस्िवि में हम चीर्जों को सहजिा में लेिे 

हैं,अंििः अलामभ बज ही उठिा हlै स्वदशे दीपक को वमत्रों की सलाह पर मनो रोग ववशेषज्ञ के पास जाना होिा है, 

अंििः डॉक्टर द्वारा उन्हें ‘बायोपोलर वडसऑडभर’ नामक मनोरोग एक मनोरोग ववशेषज्ञ द्वारा बिाया गयाl वफर 

शरुू होिी ह ैसाि साल लंबी अंधेरी गफुा,गहरी यंत्रर्ाl‘एक मनोरोगी के अपने डर और र्यावह ककपनाओ,ंजो 

उसके इदभ–वगदभ मक़िी के जाले की िरह वलपटी हुई हैं ’का एक रहस्यमयी संसार– 

‘यादें आिी िो लगािार आिी, स्मवृियों का शब्द कोश खलु जािाlकहीं से र्ीlऔर उन्हें वकसी वसलवसले में 

वपरोने की कोवशश में हिाश हो जािा’(2) 

यह एक ऐसे व्यवि की त्रासदी ह ैवजसने अपने लेखन से पाठकों में वववशि जगह बनाई,उनका नाटक ‘कोटभ 

माशभल’ वहदंी पाठक समदुाय में लोकवप्रयिा के पैमानों का अविक्रमर् करिा हlै इिना पाठकीय प्रेम बहुि कम 

लेखकों को नसीब होिा ह,ैवजिना स्वदशे दीपक को वमलाl कई बार स्वदशे दीपक के बारे में सोचिे हुए महससू 

होिा ह ैइिनी प्रवसवद्ध, सामावजक प्रवििा, एक बेहिर कैररयर,और जो इस दवुनया में जीने के वलए एक इसंान को 

चावहए,वह सब कुछ होने के बावजदू कोई व्यवि कैसे एक अनकही अंधी गहरी गफुा में चला जािा ह,ै यह सोचने 

का ववषय हlै स्वदशे दीपक के अंदर जो आग िी, कागर्ज पर उिरकर उसने प्रकाश वकयाl मगर एक बेलौस, 

बेलोच अंदार्ज से वह कैसे वनपट अकेले होिे चले गए यह ‘बाइपोलर वडसऑडभर’ नामक उनकी बीमारी में वछपा 

हुआ हlै उन्हें लगिा ह ैएक स्त्री उनका पीछा कर रही हैl कोलकािा से यह प्रसंग शरुू होिा ह,ै एक प्रशंसक के रूप 

में जब वह कहिी ह,ै‘ मैने मांडू नहीं दखेा,आपके साि मांडू दखेना चाह गंी’.स्वदशे द्वारा उसकी अवमानना की 

जािी ह ैऔर वफर यािनाओ ंका लंबा दौर शरुू होिा हlै एक परछाई ,एक भ्रम स्वदशे का सिि ्पीछा करिा ह,ै 

‘उस राि में काली प़ि गई नदी में िैरिा रहाlलगािार सोया.वह आिी िो क्या िो़ेि से दःुख साि ले जािी ह?ै वे 

दःुख जो उसने वदएl जो अब िक बिाए नहींl सनुने वाला वहम कहकर टाल दगेाl नहीं िो मखौल जरूर उ़िाएगाl 

पिा नहीं क्यों पररवार वालों को, पररवचिों को पक्का ववश्वास हो जािा ह ैवक मनोरोगी झठू बोल रहा हlै उसे कुछ 

नहीं हुआlलोगों की सहानरु्वूि हावसल करने के वलए वबस्िर पर प़ेि रहिा ह.ै(3) 

 



मनोरोवगयों के प्रवि संवेदनशीलिा दृवि को लेकर िमाम ररपोटभ,शोध बाि करिे हैं लेवकन समाज के यिािभ को 

समझना हो िो वास्िववक वस्िवि समाजशावस्त्रयों के डेटा से ज्यादा,इस डायरी में वमलेगी.स्वदशे दीपक साि साल 

लंबे उस वनवाभसन को र्ोगकर वास्िववक जीवन में लौटे. दशे–दवुनया के सावहत्य में मनोरोगी के वनज अनरु्वों के 

दजभ करने के ब्यौरे बहुि कम वमलिे हैं. इस दृवि से ‘मैने मांडू नहीं दखेा’ वववशि ह,ै और वहदंी के वलहार्ज से दलुभर् 

कृविl 

 

स्वदशे दीपक की यंत्रर्ा से र्ारिीय समाज िब पररवचि होिा ह,ैजब इवंडयन एक्सप्रेस समाचार पत्र में वनरुपमा दि 

वलखिी हैंl स्वदशे दीपक ने कर्ी नहीं चाहा,उनकी बीमारी के बारे में लोगों को पिा चले,अपनी वमत्र वनरुपमा को 

र्ी वह मना करिे हैं– 

फोटो क्यों ले रही हो 

आपके बारे में वलखना है 

मेरी बीमारी के बारे में कुछ मि वलखना 

क्यों 

लोगों को पिा चल जाएगाl जान –पहचान वाले दखेने आएंगेl आई.डोंट वांट फ्रें ड्स टू सी मी इन वदस कंडीशनl 

िो मैं वलखूंगी क्या!एक्सप्रेस की स्पेशल असाइनमेंट ह,ैइसीवलए िो चंडीगढ़ से टैक्सी में आई ह lं
(4) 

वनरुपमा दि जैसी पत्रकार ववषय के ममभ और अन्य व्यवि की वनजिा को गहराई से समझने वाली पत्रकार हैं,उनकी 

ररपोवटिंग के माध्यम से हमें वहदंी के जीवनयस किाकार के यंत्रर्ा के दररया में डूबे होने का अहसास हुआlवह र्ी 

बेहद प्रिीकात्मक रूप सेl एक पत्रकार– कलम नवीस को इिना संवेदनशील होना ही चावहए.इस कवठन समय की 

स्मवृि में वनरुपमा दि का मैने मांडू नहीं दखेा में वजक्र ह–ै 

वनरुपमा दि चली गईl वह नाटक कोटभ माशभल की दीवानी हैlदसूरे वदन उसका आवटभकल आया–‘ the Trial 

survives from kafka to swdesh Deepak’.नीरू ने सब कुछ कहा,वलखा, लेवकन बीमारी के बारे में कुछ 

पिा नहीं चलने वदयाl िर्ी िो सारे लेखक,कवव और वचत्रकार मानिे हैं–द लेडी ववद ए गोकडन पेन.’(5) एक 

लेखक अपने संघषभ को गोपन रखना चाहिा ह,ैयह वनरुपमा दिा जैसे लोग ही समझ सकिे हैंl यह बाि उस वबंद ुसे 

र्ी समझी जानी चावहए,जहां स्वदशे दीपक जैसा लेखक ख़िा हlै 

 

समाज में शारीररक बीमारी को वजस िरीके से स्वीकार वकया जािा ,अर्ी मानवसक बीमारी को लेकर वह 

सामवूहक समझ नहीं बन पाईl ‘मैने मांडू नहीं दखेा’हमें एक पाठक,एक नागररक के रूप में कई बार सोचने को 

वववश करिी ह,ैहम एक व्यवि और एक समाज के रूप में वकिने अपररपक्व हैंlिमाम ररपोटभ और आंक़ेि हमें 

बिािे हैं र्ारिीय समाज मानवसक स्वास््य की दृवि से कहां हlै मानवसक समस्याओ ंकी ज़ि कहीं– न कहीं 

सामावजक ढांचे में र्ी हlै प्रविविि शोध जनभल द लैंसेट में 2019 में एक ररपोटभ प्रकावशि हुई,जो बिािी ह’ैप्रत्येक 

7 में से एक र्ारिीय अलग–अलग गंर्ीरिा के मानवसक ववकारों से प्रर्ाववि िाl र्ारि में कुल रोग र्ार में 

मानवसक ववकारों का आनपुाविक योगदान 1990 के बाद से लगर्ग दोगनुा हो गया ह’ै l(6) 

प्रोफेसर लवलि का लेख मनोरोवगयों के प्रवि र्ारिीय समाज की मानवसकिा को ि्यपरक दृवि से हमारे सामने 

रखिा हlै ब़िा रोचक ि्य यह र्ी ह,ैवजस जगह यह लेख प्रकावशि ह,ै लैंसेट नेशनल लायब्रेरी ऑफ मेवडसनlवहां 

मोटे–मोटे स्पि अक्षरों में वलखा है,अनदुान बावधि होने की वजह से इस वेबसाइट को चलाना और अद्यिन करना 

कवठन हो रहा हlैिब हम सोच सकिे हैं जब अमेररका की यह वस्िवि ह ैिो र्ारि की क्या होगी? 

स्वदशे दीपक अपनी आंिररक बेचैनी, अकुलाहट को जीिे रहिे हैंl शब्दवशकपी,वजसके वलखी की दवुनया प्रशंसक 



ह,ैवह महससू करिा ह,ैउसके अंदर का शब्दों का स्रोि सखूने लगा ह.ै वह शब्द र्लू जािे हैं. जब अपने बेटे 

सकुांि को रॉबटभ फ्रास्ट की कवविा ‘स्टॉवपंग बाय वड्ुर्ज ऑन ए स्नोई इववनंग’ यह कवविा र्ारि में अत्यंि 

लोकवप्रय हो गई जब र्ारि के प्रिम प्रधानमंत्री और लेखक, इविहासकार पंवडि जवाहरलाल नेहरू के वनधन के 

पश्चाि उनकी मेज पर इस कवविा की अंविम पंवियां पायी गई‘ एंड माइकर्ज रखी पाई गईl वजस कवविा को वह 

वषों –बरस अपने ववद्यािीयों को पढ़ािे रह ेमगर आज वह कवविा अपने बेटे को नहीं पढ़ा पाए , बस इिना कहने 

लगे यह झठेू आत्मववश्वास से उत्पन्न, झठूी कवविा ह.ै कवविा अच्छी होने से ज्यादा उसका कहा जाना महत्वपूर्भ 

ह ैl बच्चे के वलए यह सब बािें एक अलग संसार की बािें िी. वह नाराज होकर चला जािा ह.ै उिने बस इिना 

कहा वक,‘वफर मैं कर्ी सहायिा मांगने के वलए आपके पास नहीं आऊंगा’. और एक पलु हमेशा के वलए टूट 

जािा ह ैlअसंबद्धिा, वबखराव , वच़िवच़िापन बढ़िा चला जािा ह.ै कुछ वाक्य जैसे ‘ जब बहुि ब़िा पे़ि वगरिा 

ह,ैिो धरिी वहलिी ह.ै वाट इर्ज इनोसेंटl सैक़िों वसक्खों का कत्ल कर वदया गया.(P.142) और र्ी चीजें–ववचार 

चलिे रहिे हैंlलेवकन एक असंगििा ,भ्रम,गहरे संदहे उनके अंदर समावहि होिे चले जािे हैं– 

वि आया वक आयाl अपने ही घर का पिा र्लू जाऊंगाl वजंदगी हर सबुह लह लहुान हो जाएगीl साि सालों के 

वलए.अपने िक शक करने लगेंगेl मेरा सब कुछ झठूlयह सच क्यों कर बिा पाऊंगा वक एक मादा अहरी ने मेरा 

आखेट कर डाला और द ेदी साि साल लंबी मौिlमेरा अहकंार, पहा़ि वजिना मेरा अहकंार l बन जाऊंगा 

यदु्धबंदी…. कुछ दडं चपुचाप र्ोगने होिे हैं(7) 

इस डायरी में लेखक के ईमानदार बयान हैं,एक ऐसा लेखक वजसका वलखा अत्यंि चवचभि और सावहत्य दायरों से 

र्ी बाहर अपनी ववशेष जगह रखिा है,धीरे–धीरे वह एक ककट में रूपांिररि हो जािे हैंl अपने नाटकों के वलए वह 

र्ारिीय समाज,सावहत्य जगि और रंग वनदशेकों के वह वप्रय नाटककार रह ेहैं l प्रख्याि वनदशेक रंजीि कपरू ने 

वदकली में कोटभ माशभल का प्रिम बार मंचन वकया िा,वफर सम्परू्भ दशे में मंचन का वसलवसला चला. महुावरे की 

र्ाषा में कहें वहदंी एवं अंग्रेजी समाचार पत्रों में स्वदशे दीपक की प्रशंसा और रचनात्मकिा आकाश छूने लगी. 

उषा गांगुली द्वारा कोटभ माशभल का कोलकािा में मंचन वकया गयाl बंगाल के एक महत्वपरू्भ आलोचक ने अंग्रेजी 

के महत्वपरू्भ समाचार पत्र में वलखा‘ ऑफ्टर कोटभ माशभल टैगोर हजे वबकम इरीवलेंट ’(8) अब्रावहम अककाजी 

जैसा जीवनयस रंग वनदेशक ‘जलिा हुआ रि ’को मंवचि करािा ह,ैअरववंद गौ़ि‘सबसे उदास कवविा’को मंवचि 

करने की अवर्लाषा रखिे हैं,पीयषू वमश्रा स्वदशे के गहरे मरुीद, ववख्याि वचत्रकार जहांगीर सबावाला वबना वमले 

उनके वलखे के मरुीद, अवर्न्न ररश्िा,बकौल सोबिी शीला संध ूका ब्ल ूआईज बॉय,वनमभल वमाभ उनके वलखे को 

सराहने वाल,ेनावदरा बब्बर खुद घर आिी हैं मुंबई स्वदशे के नाटक मंचन के समय स्वदशे दीपक के स्वयं उपवस्िि 

रहने का आग्रह लेकर. महशे र्ट्ट, नामवर वसंह सब लोगों की उपवस्िवि.मगर स्वदशे वफर र्ी इस सबसे वनस्पहृ 

रहिे हैं. र्ारि के प्रधानमंत्री पंवडि अटल वबहारी वाजपेई ‘कोटभ माशभल’ देखने के इच्छुक. एक कलाकार क्या 

उम्मीद करिा ह,ैप्रशंसा–स्वीकृवि और रचे पर ध्यान .मगर इस सबके बावजदू स्वदशे ने जो र्ोगा वह वसहरन 

उत्पन्न करिा ह,ैपाठक र्ी उनकी आपबीिी पढ़कर ट्रॉमा में आ जािा है. 

 

कोलकािा में ‘कोटभ माशभल’ के मंचन के बाद एक स्त्री,मायाववनी (ऐसा वह वलखिे हैं) वह उन्हें वनरंिर वजंदगी से 

अनपुवस्िि करिी चली जािी ह.ै कोलकािा से आने के उपरान्ि स्वर्ावगि बदलाव धीरे–धीरे प्रकट होने लगिे 

हैं. और जझूने का एक क्रम चलिा ह.ैशब्दों का स्रोि सखू जािा ह‘ैमैं स्वदशे वजसके साि–साि शब्दों की नदी 

बहिी िीlमेरा िो दायां हाि, दाई ंबांह मार दी उसनेlकलम पक़ेि िो कौनl ना़िा बांधे िो कौनl लेवकन रोगी मन 

ने….दृवि दायरा सीवमि कर वदयाl र्ववष्य में दखेने वाली आँखें बंदl(9) यह वववशिा यहीं नहीं रूकिी वह कहिे 

हैं ‘मेरी आत्मा में सरुाख प़ि गए l अपमान और अवमानना के वषभ , सकुांि उनका बेटा अपने सावियों से उन्हें 



अपना वपिा न बिाकर ररलेवटव बिाने लगाl नहाने में बाकटी में डूब जाने का डर लगने लगाl मौसमों के 

प्रर्ाव,शारीररक अनुर्वूियां देह और मवस्िष्क में दजभ होने बंद हो गई. वह वनज को वलखिे हैं‘ िब मझेु कहाँ पिा 

िा की सपने अिभहीन हो जाएंगे और डरावने र्ी.िब मझेु कहां पिा िा वक अपने आज से र्ी इिनी वघन्न हो 

जाएगी, टुमारो मर जाएगाl िब मझेु कहां पिा िा वक काफ्का की कहानी‘मेटामॉफेवसस का नायक ह ,ं जो एक 

कॉकरोच में बदलना शरुू हो चकुा िाl िब मझेु कहां पिा िा वक अपने लोग शक की वनगाह से दखेना शरुू हो 

जाएंगेl इसे कुछ नहीं हुआ हlै बीमारी का बहाना कर रहा हlै(10) स्वदशे घर में र्ी ‘अजनबी’ और ‘अविररि’में 

पररवविभि होना शरुू हो जािे हैं, मनोरोगों को हमारे यहां कोई रोग ही नहीं समझा जािाlएक सामान्य मनोववज्ञान 

काम कर रहा होिा,इसे बखुार नहीं,कोई फै्रक्चर नहीं,कोई मलहम पट्टी नहींl मगर वफर र्ी मायसू और उदास क्यों 

रहिा हlै और करिा कुछ क्यों नहीं, जैसे स्वदशे दीपक को सनुना प़ििा ह‘ै 

गीिा: सकुांि स्कूटर बाहर वनकाल दो 

सकुांि:क्यों 

गीिा:वकसी बस,वकसी ट्रक के आगे कूद जाएlपवुलस केस र्ी नहीं बनेंगाl खदु र्ी मिु होंl हम र्ी मिुl(11) 

स्वदशे दीपक कहिे हैं,झठू कहा िा शैली ने‘ ऍफ ववंटर कम्र्ज केन वस्प्रंग वबफोर वबहाइडं’ मेरा बसंि र्ी साि साल 

से उसके बटुए में बंद ह.ै’ठीक होने का भ्रम वकिना दःुखदाई ह.ै वह खदु को कोसिे रहिे हैं. और लोगों का 

नजररया वनमभम बना रहिा ह.ै सामावजक जन मनोववज्ञान को पररवविभि करने की आवश्यकिा ह.ै सब कुछ चकू 

जािा ह,ैस्नेह–आत्मीयिा अपनापन सब कुछ– 

“इस बीमारी का सामना करने के वलए पहा़ि वजिनी सहनशीलिा चावहएlपत्नी ठीक गावलयां दिेी हैंl ठीक मारिी 

हैंlआप िो बीमारी से जझू रह ेहैंl उसे सामावजक कलंक और बीमारी दोनों का सामना करना ह,ैआपके साि 

अनहोना कुछ नहीं हो रहाl”(12) यह अपमान वकसी को र्ी गिभ में और ज्यादा धकेलिा हlै जैसे स्वदशे दीपक का 

अवसाद और ज्यादा बढ़िा है–आत्महत्या का प्रयास –पहले मैं फकीर बनाl वफर दरवेश बन गयाl दःुख से ऊपर 

.सखु से ऊपरl कप़िों को आग लगीl कुसी पर बैठा वसगरेट पीिा रहाlआग अपना काम करिी रहीl मैं अपना. 

पररर्ाम पी.जी.आई चंडीगढ़.”
(13) लगर्ग छ;माह पी.जी. आई चंडीगढ़ में इलाजlयहां की दवुनया अलग 

िी,यंत्रर्ाएं अलगl अद्धभजला शरीर और मन की िकलीफ अलग, वजसे मवस्िष्क डी. कोड करने से इकंार करिा 

हlै पररर्ाम गहरी खामोशीl बोलने –कहने से इकंार करनाl यहां डॉक्टर.अवनीि शमाभ, डॉक्टर. प्रिाप शरर्, 

डॉक्टर. चारी जैसे लोगों का वमलना. डॉक्टर. वसंिा का वमलना. 

 

एक समाज के रूप हमें काफी कुछ सीखना बाकी ह,ैमनोरोगी की अवमानना समाप्त नहीं होिी, ठीक कहिे हैं 

डॉक्टर सरन ‘ वववक्षप्त दखेा नहीं वक हमारे हाि में पत्िर आ जािा है,यह जानिे हुए र्ी इनमें वहसंक लोग बहुि 

कम होिे हैं’lस्वदशे दीपक को लेकर हॉवस्पटल का स्टॉफ ही महससू करने लगिा ह,ैइस व्यवि को डॉक्टर का 

इिना प्यार और सम्मान,ध्यान क्यों वमलिा ह.ै एक नसभ कहिी है, “जब र्ी यह आदमी खाने–पीने को कुछ 

मांगे,मेरे कमरे में ले आओlमेरे सामने खायेगाl एक ग़लीर्ज गंदे और बदसरूि आदमी पर डॉक्टर जान क्यों वछ़िकिे 

हैं!दो टके का पागल राइटर”(14) यह ह ैहमारी दवुनया,यह हॉवस्पटल के सच से ज्यादा बाहर का सच ज्यादा हैl 

 

स्वदशे वलखिे हैं“गीिा का चेहरा िमिमा गयाl कर सकिी ह ैठीक इसे,लेवकन अस्पिाल ने हमें डरपोक बना वदया 

ह ै”(15) अस्पिाल गीिा जी को ही नहीं,बवकक र्ारि की बहुसंख्यक आबादी को र्यर्ीि करिे हैंl वह आंिररक 

रूप से िो़ििे हैं,वहां बसंिा,डॉक्टर चारी,डॉक्टर.प्रिाप शरर् जैसे लोगों का वमलना सखुद और दलुभर् हlै मझेु 

लगिा ह ैइस परेू विृांि को स्वदशे दीपक के पतु्र संस्कृविकमी –पत्रकार सकुांि दीपक के संस्मरर् ‘मझेु यकीन ह ै



वक अब वह कर्ी लौटकर नहीं आएंगे’को र्ी देखा जाना चावहए. एक मनोरोगी के साि –साि एक पररवार 

वकिने िरीके से यंत्रर्ा र्ोग रहा होिा ह,ै यह संस्मरर् हमें बिािा हlैप्रिम दृिया एक पाठक के रूप में यह संस्मरर् 

हमें असहज करिा ह,ैक्योंवक स्वदशे दीपक हमारे वलए एक ब़िी शवख्सयि हैं.लेवकन इसे िो़िा ऑब्जेवक्टव होकर 

दखेे जाने की आवश्यकिा ह.ै “ि़िके िीन से साढ़े िीन बजे के बीच वह मेरे कमरे पर दस्िक दिेे,वजसमें र्ीिर से 

वसटकनी लगी होिी िीlवह मेरा नाम पकुारिे, बवकक फुसफुसािेlकुछ दरे िक मै ऐसा वदखावा करिा, मानो मझेु 

कुछ सनुाई नहीं प़ि रहा होlवफर मैं दरवाजे के करीब जािा,मगर खोलिा नहींlवह वग़िवग़िािे ‘मेरा वसर उस सररए 

से फो़ि दोlमझेु मालूम ह ैिमु अपने पलंग के नीचे सररया रखिे हो, मारो मझेु”और हर बार की िरह मैं उनसे 

कहिा“दफा हो जाइए ,यहां से.” कहना न होगा वक मैने उनके साि ऐसा बिाभव वकया,जैसा लोग–बाग अपने 

पालि ूकुिे के साि र्ी नहीं करिे”(16) सकुांि बिािे हैं यह ही वस्िवि उनकी मां और बवहन की िी. वह लौटकर न 

आएं. हम जानिे हैं घर से जाने की वस्िवि 2006 ह,ैइससे पवूभ वह र्ारिीय आयवुवभज्ञान ववज्ञान संस्िान चंडीगढ़ में 

6माह रहकर आ चकेु िlेस्वास््य सामान्य होने के संकेि वमलने लगे िे,मगर मानवसक रोग परूी िरह से कर्ी ठीक 

नहीं होिे, मनोवचवकत्सक और दवाईयां और पररवार का सहयोग आवश्यक हlैपररवार पहले ही िक चकुा होिा 

हlैपनुवाभसन मनोरोगी के वलए एक ब़िी समस्या हlैमैने मांडू नहीं दखेा में बहुि सारे संदर्भ हैं वजनमें स्वदशे दीपक 

के प्रवि लोगों का व्यवहार बेहद अपमानजनक है,अपनी मां के दहेांि के पश्चाि उन्हें लेकर संबंवधयों द्वारा इशारा 

वकया जािा ह,ैजो उनके ववके्षप से संबंवधि ह,ैउनकी पत्नी कहिी ही हैं‘ यवद मैं िमुसे पहले मरी, िमु मुझे अवनन 

नहीं दोगे,सकुांि दगेा’l खैर,यह एक व्यवि के लंबे संघषभ के बाद हिाशा की ही पररर्ीवि ह,ैवजसने सब कुछ 

वकयाlमगर सार यह ह ैजो इस िकलीफ को जी रहा है, और जो जीने में उसका सहयोग कर रहा है,हम उसे कुछ 

और ज्यादा उस और नहीं धकेल दिेे ,वजस और नरक जैसा कुछ ह.ै 

 

वनष्ट्कर्ष: 

यह शोध पत्र मनोववज्ञान और जीवन को साि लेकर चलिा हैl मैने मांडू नहीं दखेा :स्वदशे दीपक की डायरी के 

माध्यम से एक लेखक की त्रासदी का साइको–एनावलवसस ह,ै यह हमारे दशे की मानवसक स्वास््य की वस्िवि को 

लेकर र्ी कुछ महत्वपरू्भ अंि:सतू्र हमें प्रदान करिा हlै अध्ययन और कुछ ररपोटभ के माध्यम से यह प्रकट होिा 

ह,ैहम मानवसक स्वास््य को लेकर सचेि नहीं हैं,मनोरोग ववशेषज्ञ और मरीज के बीच एक गहरा फासला 

हlैमनोरोग को सामावजक कलंक से जो़िकर दखेना मनोरोगी को हावशए पर डालिा ह.ै 
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