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बीज शÞद – ͧसनेमा, समाज, èğी, चǐरğ,  छǒब, ͩफãम, पदा[, कलाकार, पुǽष, èव, 
åयवसाय, मनोरंजन, बाजार,बदलाव, मानͧसकता  

èğी हमेशा से हȣ ͧसनेमा के कɅ ġ मɅ रहȣ है। ͧसनेमा èğी के इद[-ͬगद[ हȣ कथाओं को 
बुनता रहा है। ͧसनेमा कȧ हर ͪवधा मɅ अथा[त ् ऐǓतहाͧसक, पौराͨणक, सामािजक अथवा 
आंचͧलक ͧसनेमा मɅ èğी कȧ समèयाएँ, èğी-पुǽष संबंध, èğी कȧ यौǓनकता, èğी कȧ 
Ͷंगाǐरक अͧभåयिÈतया,ँ èğी का देह सौçठव, èğी सɋदय[ कȧ सàमोहक ĤèतुǓत आǑद ͧसनेमा 
के आकष[क त×व रहे हɇ। ͪवडàबना देͨखए, Ǒहदंȣ ͩफãमɉ कȧ शुǽआत ǒबना èğी के साथ होती 
हɇ और आज िèथǓत ऐसी हɇ ͩक ǒबना èğी के ͩफãम बन हȣ नहȣं सकती l ͧसनेमा मɅ èğी 
कȧ ĤèतुǓत पुǽष कȧ ͸िçट से हȣ होती रहȣ है। पुǽषɉ के चा¢ुष भोग के ǒबàब के Ǿप मɅ उसे 
बनाए रखा l राज कपूर और ͩफरोज खान, एकता कपूर,करण जौहर कȧ ͩफãमɉ कȧ सफलता 
के पीछे यहȣ कहानी हɇ l 

पहले काफȧ हद तक ͩफ़ãमɅ पुǽष वच[èव को दशा[ती थीं, ͧसदंरू, करवाचौथ, मंगलसूğ, 
‘एक चुटकȧ ͧसदंरू कȧ कȧमत तुम Èया जानो रमेश बाबू’, परàपरा के नाम पर वह घूंट-घूंट 
कर जी रहȣ èğी कȧ छͪव सब देखना पसंद करते हɇ| “न जाओ सयैा छुडाके बैयां कसम 
तुàहारȣ मɇ रो पडँूगी”……गाती हुई, “तुàहȣं मेरे मǑंदर तुàहȣ मेरȣ पूजा तुàहȣं देवता”, मेरा पǓत 
मेरा देवता हɇ ………….आǑद ͸æय इसी पǐरĤेêय मɅ थɅ | इस समाज मɅ èğी कȧ सजृन शिÈत 
को संकुͬचत करके उसके मन-मिèतçक मɅ जीवन कȧ साथ[कता के मायन े'माँ', आदश[ प×नी 
बनने तक सीͧमत कर देन े वाला ǾǑढ़वादȣ समाज èğी को कोई अÛय भूͧ मका मɅ केवल 
अèथायी Ǿप स े देखन ेका हȣ आदȣ हɇ। ǑहÛदȣ ͧसनेमा मɅ भी पाǐरवाǐरक संबंधɉ के Ǿप मɅ 
उसका यहȣ संबंध उसके आँचल स े बाँध Ǒदया गया परंत ु इस तथाकͬथत आदश[ मǓूत[ को 
तोड़कर उसे पुǽष के सोच स ेभी और भी Ïयादा सÛुदर Ǿप मɅ Ĥèतुत करने मɅ सफल हो 
रहȣ हɇ I1 

èğी जीवन कȧ सÍचाइयɉ को सामने लाने मɅ समानांतर ͧसनेमा एक मह×वपूण[ 
भूͧ मका अदा करता है। ͧसनेमा कȧ इस धारा मɅ èğी कȧ वैयिÈतक जǑटलता, ğासदȣ, 
अंतरɮवंɮव और मुिÈत से जुड़ी अनेक अंदǾनी बातɉ से समाज को अवगत कराते हुए समाज 
से इÛहɅ Ǔनकाल कर ͪवरेचन के माÚयम से समाज के ͪवशुɮͬधकरणकारȣ ĤͩĐया मɅ समानांतर 
ͧसनेमा अपना योगदान देता आया है।2 
इÈकȧसवीं सदȣ के Ǒहदंȣ ͧसनेमा के समाज ͬचğण के पǐरĤेêय मɅ èğी चǐरğ कȧ बदलती छǒब 
के ͪवशेष सÛदभ[ मɅ कुछ ĤǓतǓनͬधक ͩफ़ãमɅ एवं ͧसनेकमȸ इस Ĥकार हɇ – 
ͩफ़ãमɅ – हरȣ भरȣ, पाँच, लÏजा, कांची, कहानी – 1/2, चांदनी बार, ǐरवाãवर रानी, मदा[नी -
1/2, जबुैदा, आजा नच ले, डेढ़ इिæकया, हैदर, कȧ एंड का, हाईवे, लêमी, लागा चुनरȣ मɅ 
दाग, गुलाब गɇग, ͧलपिèटक अंडर माय बुरखा, Èवीन, सुपर नानी, चीनी कम, रंगरͧसया, मेरȣ 
काम, जÏबा, अिèत×व, ͩफज़ा, गजगाͧमनी, Èया कहना, पाक[  एåहेÛयु, जब वू मेट, 
मͨणकͨण[का, अनुराधा, एन एच 10, रात गई बात गई, फɇ टम, टǓनɍग 30, ǓनशÞद, अͩकरा, 
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लव सÈेस और धोखा, फैशन, इंिÊलश ͪविÛÊलश, सात खून माफ, Ǒहरोइन, नील बटे सÛनाटा, 
बेबी जासूस, लाइफ इन अ मेĚो, इिæकया,ं बीए पास, बाला, शुɮध देशी रोमांस, अइáया, डोर, 
लव आज कल, संदȣप एंड ͪपकंȧ फरार, डरटȣ ͪपÈचर, दम लगा के हैशा, बेगम जान, पाचȶड, 
सांड कȧ आँख, माग[ǐरटा ͪवद अ èटरɉ, ͪपकं, मोम, थÜपड़, बदला, ǒğभंगा, जजमɅटल है Èया, 
ͪपजंर, ͫडयर िजÛदगी, शकुÛतला देवी, पीकू, पहेलȣ, रिæम रोकेट, चमेलȣ, नूर, नीरजा, शादȣ 
मɅ जǽर आना, दबंग, अनारकलȣ ऑफ़ आरा, पेज Ġी, धनक, चĐåयूह, गगंुबाई काǑठयावाडी, 
दंगल, नो वन ͩकãड जेͧसका, रॉकèटार, शॉɪ[स, छपाक, धाकड़, कलंक, चेहरे, कॉपȾरेट, चक 
दे इंͫडया, ͬगãटȣ,पंगा, तनु वɬेस मनु ǐरटÛस[, बुलबुल, बबलȣ बोउंसर, अपूवा[, ͧमस चटजȸ 
वसȶस नोवȶ  èğी 1/2, पगलैट, Đू, लापता लेͫडज, ͧमसेज, दकुान, धकधक, शमा[जी कȧ बेटȣ, 
भ¢क, दो पƣी आǑद । 
ͧसनेकमȸ - स×यजीत रे, मणृाल सेन, महबूब खान, ऋͪषकेश मुखजȸ, महेश भɪट, अमोल 
पालेकर, ͪवमल राय, गुǽ दƣ, राज कपूर, बी आर चोपड़ा, æयाम बेनेगल, शुिजत 
सरकार,आर.बालकृçणन,आर.बाãकȧ आǑद l 

कãपना लाजमी, मीरा नायर, दȣपा मेहता, तनूजा चंदा, फराह खान, पूजा भɪट, जोया 
अखतर, मेघना गुलजार, लȣना यादव, रȣमा कागती, ͩकरण राव खान, अनुषा ǐरज़वी, अिæवनी 
अáयर, गौरȣ ͧशदें, अिÛवता दƣ, गǐरमा वहाल, तापसी पÛनू, Ïयो×सना नाथ, गौरȣ खान, 
कǓनका Ǒढãलɉ, कृǓत सनोन, ताǑहरा कæयप खुराना, आरती कडव, िèमता बाͧलगा, ÏयोǓत 
देशपांडे, अपणा[ सेन,अǽणा राज,ेगुǐरÛदर चɬढा, नीता मेहता आǑद ।  

वत[मान Ǒहदंȣ ͩफãमɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका को देखा जाए तो ͧसनेमा के शुǾआती 
दौर कȧ ͩफãमɉ कȧ बǓनèबत आज उनका Ǿप तथा भूͧ मका वाकई मुखर हुई है। इसका 
उदाहरण हम इÈकȧसवीं सदȣ कȧ उपयु[Èत ͩफãम सूची मɅ देख सकते हɇ। दो हजार के बाद कȧ 
ͩफãमɉ मɅ मǑहलाओं के जीवन कȧ ĤèतुǓत मɅ िजस तरह का बदलाव हुआ, वह तमाम ͪववादɉ 
के बावजूद èवागत योÊय है।  

तकनीक और संसाधनɉ ने उनके सपनɉ के सामने कई ͪवकãप रख Ǒदए हɇ। ͧसनेमा मɅ 
èğी शोषण कȧ एक बहुत बड़ी वजह उसका ͧसफ[  नाǓयका होना था और यह ͩक ͧसनेमा 
बनाना ͧसफ[  पैसे वालɉ का काम है, लेͩकन अब ऐसा नहȣं। कुछ वषɟ मɅ èवयं िèğयɉ ने 
Ǔनदȶशन और लेखन कȧ भी बागडोर संभालȣ है । उपयु[Èत सूची के संवेदनशील èğी / पुǽष 
ͩफãमकारɉ ने मǑहलाओं कȧ आंतǐरक समèयाओं को अͧभåयिÈत दȣ है। कई ĤǓतभाशालȣ 
ͩफãम Ǔनमा[ताओं ने आĒहपूव[क और सàमानजनक यथाथ[वादȣ बन कर अपनी ͩफãमो मɅ 
मǑहलाओं को सहȣ और मजबूत प¢ ͬचǒğत करने कȧ कोͧशश कȧ है। 

शुǾआती दौर के ͧसनेमा मɅ जहां èğी का चहेरा केÛġ मɅ होता था वहȣ भूमंडलȣकरण 
के दौर के ͧसनेमा के केÛġ मɅ èğी कȧ देह है। यह पǐरवत[न पूंजीवाद कȧ देन है, पूंजीवाद ने 
èğी कȧ देह के Ĥदश[न को èğी-मुिÈत का पया[य बनाने कȧ कोͧशश कȧ है। िजसमɅ वह काफȧ 
हद तक सफल भी रहा है। परंतु वाèतव मɅ यह èğी कȧ सामंती जकड़न स ेमुिÈत का हवाला 
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देकर बाजार के हवाले करने कȧ कवायद भर है। इस ͪवषय पर ‘कãपना लाजमी’ का कहना 
है- ‘‘मǑहलाओं के मुɮदɉ का भͪवçय ͩफãमɉ मɅ बहुत सघंष[ भरा है। बाजार का पूरा ढांचा हȣ 
ऐसा है ͩक यथाथ[वादȣ ͩफãमɅ बनाना बहुत मिुæकल है।’’ 

आज नाǓयका और खलनाǓयका के बीच ͧसफ[  कपड़ɉ का हȣ नहȣं, मानͧसकता का भी 
अंतर ͧमट गया है । आज कम कपड़ɉ मɅ आइटम सॉगं करने के ͧलये हेलेन और ǒबदं ुकȧ 
तरह ͧसफ़[  राखी सावंत या मलाइका खान कȧ भी ज़Ǿरत नहȣं रहȣ । उसके ͧलये करȣना 
कपूर, ऐæवया[ राय, कैटरȣना कैफ़ या ͪवɮया बालन तक, जो अपनी शतɟ पर ͩकसी भी रोल 
को अèवीकार करने कȧ कूवत रखती हɇ, उƣेजक गानɉ तक के ͧलये अपन ेको सहष[ Ĥèततु 
कर देती हɇ । 

कुछ दशक पहले Èया हमने कभी सोचा था ͩक ‘‘अजीब दाèतां है ये….’’ और ‘‘ Ǒदल 
एक मǑंदर है ….’’ जैसे गीत गाती िèğयɉ के देश मɅ कभी हाइवे, Èवीन, ͪपकं और पाचȶड 
जैसी ͩफ़ãमɅ भी बनɅगी ? बेशक भारतीय ͧसनेमा मɅ यह एक बड़ा बदलाव आया है । यह दौर 
Ǔनिæचत Ǿप से नाǓयकाओं कȧ èटȣǐरयोटाइप इमेज से बाहर èğी कȧ अिèमता को पहचानने 
और उसकȧ आका¢ंा को तरजीह देने का है। ǑहÛदèुतानी जनता ɮवारा इस छͪव को 
èवीकाय[ता देना भारतीय ͧसनेमा के ͧलये गव[ कȧ बात है ।  

आट[ ͧसनेमा, वैकिãपक ͧसनेमा, èवतंğ ͧसनेमा आǑद नामɉ से जाना जाने वाला कला 
ͧसनेमा ǑहÛदȣ का वह ͧसनेमा है िजसने èğी को एक åयिÈत के Ǿप समाज से पǐरͬचत 
कराने मɅ अपूव[ सफलता पायी है। इन ͩफãमɉ मɅ èğी कȧ मानͧसकता का Ĥ×य¢ीकरण ͩकया 
हɇ उसे एक पहचान देकर उसकȧ अहͧमयत के ĤǓत उसे जागǾक ͩकया हɇ l 3 

आज Ǒहदंȣ ͩफãमɉ मɅ उभरती नयी नाǓयकाओ ं के ͩकरदार को और अपनी ज़मीन 
पहचानती लड़ͩकयɉ कȧ अलग ͩकèम कȧ मानͧसकता को आम दश[क अपनी èवीकृǓत देता है 
! जैस-ेजैसे कहाǓनयाँ नयी èğी कȧ तलाश करती जा रहȣ हɇ, वैस-ेवैसे नाǓयकाएँ बदल रहȣ हɇ 
। जैसे-जैसे èğी कȧ उपिèथǓत और उसकȧ भूͧ मकाओं का मãूयांकन होता जाएगा, वैसे-वैस े
नयी िèğयाँ आती जाएंगी और नाǓयकाओं का चहेरा और चǐरğ बदलता जाएगा। इसकȧ आज 
सÉत ज़Ǿरत भी है । ǑहÛदȣ ͧसनेमा के Ĥारंͧभक दौर मɅ जहाँ बालͪववाह, दहेज, ͪवधवा 
ददु[शा, èğी शोषण, तलाक जैसे ͪवषय हुआ करते थ े समाज कȧ मानͧसकता और 
पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार आज नौकरȣ, लɇͬ गक èवतंğता जैसे नवीन ͪवषय ͧलए जा रहे हɇ। 
आज कȧ नाǓयका बेबाक, साहसी और चम×कृत कर देने वालȣ है। जो Ĥारंͧभक दौर कȧ 
देͪवका रानी, गौहर, जुबैदा, कानन देवी, लͧलता पवार आǑद ͧसने अͧभनेǒğयɉ के नवीन 
सèंकरण के Ǿप मɅ हमारे सामने हɇ।4 दरअसल नये माहौल मɅ èğी के बदलते चेहरे को 
पहचानने कȧ कोͧशश कȧ जा रहȣ है और इसमɅ अनंत संभावनाएं हɇ, इसमɅ कोई संदेह नहȣं । 
Ǔनçकष[ :- 
1. यǑद ग़ौर से देखɅ तो अͬधकांश Ǒहदंȣ ͩफ़ãमɅ पुǽष वच[èववादȣ Ēंͬथ से Ēèत हɇ।  
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2. Ǒहदंȣ ͧसनेमा मɅ शुǾ से èğी को एक मनोरंजन कȧ वèतु के Ǿप मɅ देखा गया हɇ, ͩफãमɉ 
मɅ औरतɉ को सेलेĦेट, Ĥदश[न कȧ वèतु के Ǿप मɅ ͩकया जाता रहा है I वैसे यह िèथǓत 
इÈकȧसवीं सदȣ मɅ भी कई ͧसनेमाओं मɅ बरक़रार हɇ I 
3. मुखरता / बोãडनेस के मामले मɅ Ǒहदंȣ ͧसनेमा मɅ èğी चǐरğ काफȧ अĒसर हो गया हɇ l 
4. Ǒहदंȣ ͩफãम जगत मɅ इÈकȧसवीं सदȣ मɅ नारȣ का Ǿप बदल चकुा है। नारȣ Ĥधान, उनकȧ 
समèयाएं, समाज मɅ हुए बदलाव, उसकȧ सफलता, उसकȧ सÍची घटनाएं आǑद ͪवषयɉ पर 
ͩफãमɅ बनने लगी है।   
5. भारतीय ͩफ़ãमɉ मɅ Ĥारàभ से हȣ ¢ेğीय और राçĚȣय èतर पर नारȣवादȣ ͪवषयɉ को 
Ĥèतुत ͩकया गया हɇ । ͧसनेमा के हर दौर मɅ èğी Ĥमुख Ǿप से कØय के कɅ ġ मɅ रहȣ है। 
6. इÈकȧसवी ंसदȣ कȧ ये ͩफãमɅ इस बात को Ĥमाͨणत करती है ͩक भूमंडलȣकरण के दौर मɅ 
भी नारȣ कȧ ͪवडàबनाओं, आका¢ंाओं, उɮदेæयɉ और समèयाओं पर ͩफãमɅ बनना जारȣ हɇ। 
7. Ǒहदंȣ ͩफ़ãमɉ मɅ èğी जीवन के सुखमय व दखुमय प¢ɉ का ͬचğण समान Ǿप से हुआ है। 
8. ͧसनेमा मɅ èğी चǐरğ के ×याग, अनुराग, मात×ृव, Ĥेम, समप[ण जैसे गुणɉ के मǑहमामंͫडत 
èवǾप को Ĥमुख Ǿप से Ĥèतुत ͩकया गया है। इसके साथ हȣ दसूरȣ ओर उसे दæुचǐरğ, 
लोभी, षडयंğकारȣ, उĒ, Đोधी, ĤǓतǑहसंा×मक, अनǓैतक, देहवादȣ, पुǽषलोलुप, कामुक, और 
दèुसाहसी खलनाǓयका के Ǿप मɅ भी ͬचǒğत ͩकया गया। दोनɉ हȣ ͬचğणɉ मɅ अǓतशयोिÈत 
और काãपǓनक त×व शाͧमल हɇ। 
9. इÈकȧसवीं सदȣ कȧ ͩफãमɉ मɅ िèğयɉ के Ĥæनɉ को काफȧ Ĥाथͧमकता ͧमलȣ हɇ I 
10. इÈकȧसवीं सदȣ मɅ परंपरागत नारȣ ͪवषयक भावनाओं को छेदनेवाले ͪवषयɉ पर काफȧ 
ͩफãमɅ बनी हɇ । जहाँ नारȣ ĤǓतमा कोमल नहȣं, पुǽष से अͬधक सामØय[शालȣ, आĐमक, 
पǐरवाǐरक िजàमेदारȣ उठानेवालȣ है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
दकुान – सरोगसी जैसे संवेदनशील मुɮदे पर बनी इस ͩफãम कȧ अहमदाबाद मɅ एक ͪवशेष 
èĐȧǓनगं आयोिजत कȧ गई थीं और 300 से अͬधक सरोगेɪस को आमǒंğत ͩकया गया था । 
कमͧश [यल सरोगेसी के सभी पहलुओं को संतुͧलत तरȣके से यह ͩफãम उठाती हɇ । बचपन के 

वैसे èğी का अपना एक अिèत×व, वजूद है पर अगर मां का संघष[ देखना है तो नील बटे सÛनाटा, 
जÏबा, पा, Èया कहना, चांदनी बार, बहन का संघष[ देखना है तो नो वन ͩकãड जेͧसका, प×नी का 
संघष[ देखना है तो हाईव,े कहानी, पा, डोर, दादȣ का संघष[ देखना है तो सांड कȧ आँख और èğी का 
संघष[ देखना है तो पंगा, अͩकरा, ͧलपिèटक अंडर माय बुरखा, Èवीन, चीनी कम, मेरȣ काम, थÜपड़, 
बुलबुल, अनारकलȣ ऑफ़ आरा और बेटȣ का संघष[ देखना है तो पीकू, नीरजा, Èया कहना, दंगल और 
उसका बोãडनेस देखना है तो चेहरे, लèट èटोरȣज, ǒğभंगा, पाचȶड, रंगरͧसया, माग[ǐरटा ͪवद अ èटरɉ, 
Đू, लापता लेͫडज, पगलैट, बबलȣ बाउÛसर, अपूवा[, ͧमस चटजȸ वसȶस नोवȶ आǑद ͩफãमɉ को देख 
सकते हɇ I   
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एक हादस ेकȧ वजह से जैिèमन को बÍचे पसंद नहȣं हɇ, लेͩकन जǾरत पड़ने पर पैसɉ कȧ 
खाǓतर ͪवधवा होने के बावजूद बÍचा मशीन यानी सरोगेट मां बन जाती है। ǑदÈकत तब शǾु 
होती है, जब अपने पेट मɅ पल रहे बÍचे से उसे लगाव हो जाता है और वह उसे लेकर भाग 
जाती है। अब इस बÍचे पर ͩकसका हक है, ͩकराए कȧ कोख का सहारा लेने वाले का या उस े
जÛम देने वालȣ जैिèमन का? 
धक धक - चार मǑहलाएँ आ×म-खोज कȧ याğा पर अपनी बाइक पर दǓुनया के सबसे ऊँचे 
मोटरेबल दरȶ खादु[Ûगला कȧ सड़क याğा पर Ǔनकलती हɇ। वे अपनी मोटरसाइͩकलɉ को बड़े 
पंखɉ वाले पͯ¢यɉ कȧ तरह हवा के झɉके मɅ ले जाती हɇ। व ेअपने जीवन कȧ सीमाओं से परे 
और èवतंğता कȧ ऊंचाइयɉ तक जाती हɇ।ͩफãम मɅ एक मǑहला बाइकर ͬगरोह बनाकर इस े
एक कदम आगे बढ़ाया है। यह याğा एक अͪवèमरणीय तीथ[याğा मɅ बदल जाती है यह एक 
ऐसी दǓुनया है जहा ँ माहȣ, उÏमा, èकाई और मजंरȣ के परȣ¢ण और Èलेश सभी एक हȣ 
ͪवषय पर कɅ Ǒġत हɇ - एक पूवा[Ēहȣ और ͧशकारȣ ͪपतसृƣा×मक समाज मɅ मǑहला होने का 
अनुभव। अलग-अलग जीवन शैलȣ से बहुत अलग मǑहलाएं। परेशाǓनयɉ से भरा अतीत। 
संघष[पूण[ वत[मान। सभी एक राèता तलाश रहे हɇ, आगे बढ़ने का राèता। राèते मɅ धÈके। 
और सभी बÛधनɉ का टूटना।  
शमा[जी कȧ बेटȣ – अपने Ĥेमी और Üयार को छोड़कर कǐरयर को सवȾÍच Ĥाथͧमकता देनेवालȣ 
एक लड़कȧ, 14 साल कȧ दो लडͩकयɉ कȧ माͧसक धम[ और समलɇͬ गकता को सामाÛय बनाने 
कȧ कोͧशश èğी कȧ छǒब को अलग ऊँचाइयɉ पर ले जाती हɇ l आ×म-खोज कȧ याğा पर 
Ǔनकलȣ एक गǑृहणी के संघष[ और अपने मनपसदं काम पढ़ाने साथ हȣ अथा[ज[न कȧ इÍछा 
रखनेवालȣ एक मÚयवगȸय èğी के संघष[ को इसमɅ दशा[या हɇ । 
भ¢क - यह कहानी एक जुझाǾ मǑहला पğकार कȧ है जो मÛुनवरपुर के एक आĮय गहृ मɅ 
एक काले रहèय को उजागर करती है जहा ँयुवा लड़ͩकयɉ के साथ दåुय[वहार ͩकया जाता है। 
अÛयाय के ͨखलाफ खड़े होने और सहȣ के ͧलए लड़ने के मह×व पर èğी चǐरğ के माÚयम से 
Ĥकाश डालती है। 
दो पƣी  - घरेलू Ǒहसंा का ͪवरोध करती इस ͩफãम कȧ नाǓयका का एक वाÈय हȣ पूरे ͩफãम 
कȧ जान हɇ – मार जब ͩकसी èğी पर पड़ती हɇ तो उसकȧ तकलȣफ ͧसफ[  उसको हȣ नहȣं 
होती, अĤ×य¢ Ǿप से उसका खाͧमयाजा उसके पूरे पǐरवार, खासकर छोटे बÍचे साथ हȣ पूरे 
नèल को भुगतना पड़ता हɇ l 

ͩफãमɉ के Ěेलर  

संदभ[ :- 
1. भारतीय ͧसनेमा-ͪवचारɉ का लोकतंğ और èğी, संपादक मनीष कुमार ͧमĮा, गजÛेġ भारɮवाज, आलेख – Ǒहदंȣ 

ͧसनेमा कȧ पाǐरवाǐरक ͩफãमɉ मɅ नारȣ के ͪवͪवध Ǿप एव ंपाǐरवाǐरक सàबÛध, गजÛेġ भारɮवाज,  कǓनçक 
पिÞलͧशगं हाउस, नई Ǒदãलȣ, Ĥस ं2019,  प.ृ167, 
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2. भारतीय ͧसनेमा-ͪवचारɉ का लोकतंğ और èğी, संपादक मनीष कुमार ͧमĮा, सह-संपादक शांभवी शुÈला 
गजÛेġ भारɮवाज, आलेख - èğीवादȣ समानांतर ͩफãमɉ मɅ èğी कȧ मानͧसकता, डॉ. अजु[न ͧसहं बघले 
कǓनçक पिÞलͧशगं हाउस, नई Ǒदãलȣ, Ĥसं 2019,  प.ृ24, 

3. वहȣ, प.ृ29 

4. भारतीय ͧसनेमा-ͪवचारɉ का लोकतंğ और èğी, संपादक मनीष कुमार ͧमĮा, सह-संपादक शांभवी शुÈला 
गजÛेġ भारɮवाज, आलेख - भारतीय ͧसनेमा के Ĥारंͧभक दौर कȧ ͩफãमɉ मɅ èğी कȧ Ǒदशा और दशा, डॉ. 
ͧसयाशरण ÏयोǓतͪष, कǓनçक पिÞलͧशगं हाउस, नई Ǒदãलȣ, Ĥसं 2019,  प.ृ66 

सहायक सÛदभ[ :- 
1. शहर और ͧसनेमा: वाया Ǒदãलȣ; ͧमǑहर पंɬया; वाणी Ĥकाशन; Ĥथम सèंकरण 2011 आवारा हँू– Þलॉग 
2. ͧसनेमा और संèकृǓत, डॉ. राहȣ मासमू रजा; संपादन एवं संकलन Ĥो. कंुवरपाल ͧसहं; वाणी Ĥकाशन,2011 
3. भारतीय ͧसन ेͧसɮधाÛत; डॉ. अनुपम ओझा; पहलȣ आ. 2009 राधाकृçण Ĥकाशन, नई Ǒदãलȣ 
4. ͧसनेमा: ͩफãमɉ मɅ साǑह×य गंूथने कȧ कला का जानकार ǐरतुपणȾ घोष; Ǔनͩकता जनै, रͪववार ,5.10.2014, 5. अपनी 
माटȣ संèथान, ͬचƣौड़गढ़, ğैमाͧसक ई-पǒğका                                                                                                            
6. Ǒहदंȣ ͧसनेमा बीसवी ंस ेइÈकȧसवीं सदȣ तक; स×यजीत रे, Ĥãहाद अĒवाल, साǑह×य भंडार, इलाहबाद 2099 
7. Ǒहदंȣ समय वेबसाइट- महा×मा गाँधी अंतरराçĚȣय Ǒहदंȣ ͪवæवͪवɮयालय वधा[; 
8. ͧसनेमा, साǑह×य और Ǒहदंȣ; दैǓनक जागरण; 22 जुलाई 2016 
9. साǑह×य और ͧसनेमा: भूͧमकाओं का उलटफेर; दैǓनक भाèकर 17 मई 2016 
10. साǑह×य और ͧसनेमा; दैǓनक जागरण पǒğका; डॉ पनुीत ǒबसाǐरया 16 जनू 2015 
11. पारख, जे. (2011). भूमंडलȣकरण के दौर मɅ. समयांतर. फरवरȣ, प.ृ70 
12. पारख, जवरȣमãल, जनसंचार माÚयमɉ का सामािजक चǐरğ 2006, अनाͧमका पिÞलशस[.2006. प.ृ172 
13. पारख, जवरȣमãल, ǑहÛदȣ ͧसनेमा का समाजशाèğ, Ēंथ ͧशãपी, Ǒदãलȣ, प.ृ173 
14. 27 नवंबर 2013 को ɮवारा Ǒदया गया जिèटस सुनंदा भंडारे èमǓृत åयाÉयान, ‘ǐरĤेजɅटेशन ऑफ वीमेन इन 
15. इͫडयन ͧसनेमा एंड ǒबयɉड’ (भारतीय ͧसनेमा और उस स ेपरे मǑहलाओं का ǓनǾपण), अिæवन देवासÛुदरम 
16. नीरज दबुे. फरवरȣ 15, 2001, ͧसनेमा, संèकृǓत और नारȣ 
17. भारतीय ͧसनेमा मɅ èğी ͪवमश[, तजेस पूǓनया ंhttps://hastakshep.com/news-2/entertainment-and-
bollywood/women-in-indian-cinema/cid3256887.htm 
18. Ǒहदंȣ ͧसनेमा मɅ èğी ͪवमश[ का èवǾप, डॉ. एम. वɅकटेæवर http://m.sahityakunj.net/entries/view/hindi-cinema-
mein-stri-vimarsh-kaa-swaroop 
19. Ǒहदंȣ ͧसनेमा मɅ èğी कȧ बदलती छͪव, डॉ. कãपना गवलȣ  www. http://amstelganga.org 
20. दैǓनक Ǒदåय मराठȤ-रͪववार मɅ Ĥकाͧशत रेखा देशपांडे के लखे 
21. ͩफãमɉ मɅ ‘मǑहलाओं कȧ िèथǓत’, अमर उजाला 18 अगèत, 2013   
22. अपनी माटȣ पǒğका, अÈटूबर-Ǒदसàबर 2014; अंक  
23. Ǒहदंȣ ͧसनेमा को मǑहलाओं ने दȣ अलग पहचान, Ǒहदंȣ Ûयज़ू, गुǾवार 7 माच[, 2013  
24. बदलती छͪव का पदा[, Ĥती¢ा पांडेय, जनसƣा नवंबर 25, 2015  
25. भारतीय ͧसनेमा कȧ नयी èğी, यशवनी पांडेय www.humrang.com 
26. आजकल पǒğका, मई, 2014 अंक 
27. मǑहला ͪवकास और सशिÈतकरण, Ĥ£ा शमा[, आͪवçकार पिÞलशस[ एंड ͫडèĚȣÞयूटस[, जयपुर  
28. ͧसनेमा और समाज, ͪवजय कुमार अĒवाल, स×साǑह×य Ĥकाशन, Ǒदãलȣ, 1993 
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इÈकȧसवीं सदȣ के Ǒहदंȣ ͧसनमेा मɅ èğी चǐरğ कȧ बदलती छǒब                                                        

(दकुान, धकधक, शमा[जी कȧ बेटȣ, भ¢क, दो पƣी के ͪवशेष सÛदभ[ मɅ) 
-  Ĥोफेसर बळीराम धापसे  

अÚय¢ एवं शोधǓनदेशक,  
Ǒहदंȣ ͪवभाग एवं अनुसंधान कɅ ġ, 

                                 ͪवनायकराव पाटȣल महाͪवɮयालय,  
तह.वैजापुर,िज.छğपǓत संभाजी नगर, 

(औरंगाबाद, महा.) 423701  

 
बीज शÞद – ͧसनेमा, समाज, èğी, चǐरğ,  छǒब, ͩफãम, पदा[, कलाकार, पǽुष, èव, 
åयवसाय, मनोरंजन, बाजार,बदलाव, मानͧसकता  

भारतीय ͧसनेमा लंबे समय तक पǽुष वच[èव का ͧसनेमा रहा है । Ǔनमा[ता से दश[क 
तक यहां पǽुष कȧ केÛġȣयता रहȣ है और ऐसे मɅ जाǑहर है पुǽष को एक सहचरȣ हȣ चाǑहए, 
èवतंğ åयिÈत×व नहȣं । यǑद हम मÉुयधारा के Ǒहदंȣ ͧसनेमा कȧ बात करɅ तो शुǽआती दौर 
मɅ मǑहलाओं को बहुत हȣ पारंपǐरक एवं घरेलू Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया। पर इÈकȧसवीं सदȣ के 
Ǒहदंȣ ͧसनेमा मɅ èğी चǐरğ कȧ छǒब काफȧ आधǓुनक और åयावसाǓयक हुई हɇ । 

वैस ेèğी का अपना एक अिèत×व, वजूद है पर अगर मा ंका संघष[ देखना है तो नील 
बटे सÛनाटा, जÏबा, पा, Èया कहना, चांदनी बार, बहन का संघष[ देखना है तो नो वन ͩकãड 
जेͧ सका, प×नी का संघष[ देखना है तो हाईव,े कहानी, पा, डोर, दादȣ का संघष[ देखना है तो 
सांड कȧ आँख और èğी का संघष[ देखना है तो पंगा, अͩकरा, जÏबा, ͧलपिèटक अंडर माय 
बुरखा, Èवीन, चीनी कम, मेरȣ काम, थÜपड़, अनारकलȣ ऑफ़ आरा और बेटȣ का संघष[ 
देखना है तो पीकू, नीरजा, Èया कहना, दंगल और उसका बोãडनेस देखना है तो चेहरे, लèट 
èटोरȣज, ǒğभंगा, पाचȶड, रंगरͧसया, माग[ǐरटा ͪवद अ èटरɉ, Đू, लापता लेͫडज, पगलैट, बबलȣ 
बाउÛसर, अपूवा[, ͧमस चटजȸ वसȶस नोवȶ, दकुान, धकधक, शमा[जी कȧ बेटȣ, भ¢क, दो पƣी 
आǑद ͩफãमɉ को देख सकते हɇ I 

ǑहÛदȣ ͧसनेमा के Ĥारंͧभक दौर मɅ जहाँ बालͪववाह, दहेज, ͪवधवा ददु[शा, èğी शोषण, 
तलाक जैसे ͪवषय हुआ करते थ ेसमाज कȧ मानͧसकता और पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार आज 
नौकरȣ, लɇͬ गक èवतंğता जैसे नवीन ͪवषय ͧलए जा रहे हɇ। आज कȧ नाǓयका बेबाक, साहसी 
और चम×कृत कर देने वालȣ है। जो Ĥारंͧभक दौर कȧ देͪवका रानी, गौहर, जुबैदा, कानन देवी, 
लͧलता पवार आǑद ͧसन ेअͧभनेǒğयɉ के नवीन सèंकरण के Ǿप मɅ हमारे सामने हɇ। दरअसल 
नये माहौल मɅ èğी के बदलते चेहरे को पहचानने कȧ कोͧशश कȧ जा रहȣ है और इसमɅ अनतं 
संभावनाएं हɇ, इसमɅ कोई संदेह नहȣं । 

सारांश 


