
vk/kqfud Hkhexhrksads cnyrs Lo#i 

M‚- vu;k FkÙks 

eqacbZ fo'ofo|ky;] eqacbZ 

;wthlh & vkbZ;wlh lgv/;srk 

ekpZ „å„‡ 

lkjka'k 

egkjk"Vª dh nfyr laL—fr dh /kjksgj Hkhexhr dsoy egkjk"Vª esa gh ugha vfirq] laiw.kZ fo'oHkj 

esa nfyr laL—fr dh fo'ks"k igpku cu pqdk gSA  vk/kqfud ;qx esa bu xhrksa}kjk nfyrksads 

lkekftd] lkaL—frd mRFkku ds ckjses M‚- ckcklkgsc vkacsMdjth }kjk fd;s x, ç;klksa ds 

o.kZu feyrs gSA  le; ds lkFk bu xhrksads Lo#i] çLrqfr] fo"k;oLrq] çpkj rFkk çlkj lHkh 

esa ifjorZu fn[kkbZ nsrs gS] tks fuf'pr gh ldkjkRed gSA  çLrqr 'kks/ki= esa Hkhe xhrksa ds 

mí~;s'k rFkk vk/kqfud Lo#i ij fo'ks"k vH;kl fd;k x;k gSA 

dqN egRoiw.kZ “kCn 

Lakxhr ] cgqtu lekt] Hkhexhr] vkacsMdjh Tkylk] vfHktkr laxhr] O;ko;kf;d laxhr 

fo"k;ços'k 

Hkhexhr egkjk"Vª esa yksd dfork vkSj xhrksa dh ,d 'kSyh gS] tks ckcklkgsc vacsMdjth tSls 

egku 'kf[l;r dk t'u eukrh gS] ftUgsa Hkhejko vacsMdj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 

xhr egkjk"Vª esa nfyr lkaL—frd fojklr dk fgLlk gSa vkSj vDlj lkekftd U;k;] lekurk 

vkSj l'kfädj.k ds fo"k;ksa ij çdk'k Mkyrs gSaA 

Hkhexhr 'kCn dh mRifÙk Hkhejko vkSj xhr 'kCnksals gqbZ gSA uke ls gh irk pyrk gS dh ;g 

xhr HkkjrjRu M‚- ckcklkgsc vkacsMdjth ls lEcaf/kr gSA ;g xhr u dsoy lkaL—frd 

vfHkO;fä ds :i esa] cfYd tkfr&vk/kkfjr HksnHkko vkSj mRihM+u ds f[kykQ çfrjks/k ds lk/ku 

ds :i esa Hkh dke djrs gSaAHkhexhr esa] Hkhejko vacsMdjth dks vDlj gkf'k, ij jgus okys 

leqnk;ksa ds fy,  vFkok cgqtu lekt ds fy, 'kfä] lkgl vkSj vk'kk ds çrhd ds :i esa 

fpf=r fd;k x;k gSA bu xhrksa ds fo"k; vf/kdrj  nfyrksa ds mRFkku esa muds ;ksxnku dh 

ç'kalk djrs gSa vkSj lkekftd lq/kkj vkSj lekurk dh odkyr djrs gSaA 

Hkhexhr us egkjk"Vª esa nfyrksa dh lkaL—frd igpku dks lajf{kr djus vkSj c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj ;g mudh lkaL—frd fojklr dk ,d vfHkUu vax cuk gqvk 

gSA vius 'kfä'kkyh xhrksa vkSj /kquksa ds ek/;e ls] Hkhexhr lkekftd U;k; vkSj lekurk ds 

fy, py jgs la?k"kZ dh ;kn fnykrk gSA 

Hkhexhrksa ds dqN çeq[k nfyr dfo 



Hkhexhr] Hkkjr dh le`) yksd laxhr ijaijk dk fgLlk gksus ds ukrs] lfn;ksa ls dbZ çfrHkk'kkyh 

dfo;ksa }kjk rS;kj fd, x, gSA gkyk¡fd bu ijaijkvksa dh ekSf[kd ç—fr ds dkj.k fof'k"V 

Js; pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] Hkhe xhr ijaijk esa ;ksxnku nsus okys dqN çfl) dfo;ksa esa 'kkfey 

gSa & 

1- “kkghj v..kHkkÅ lkBs& ,d çeq[k ejkBh dfo] ys[kd vkSj lkekftd dk;ZdrkZ] v..kHkkÅ 

lkBs dh —fr;k¡ vDlj mRihfM+r vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds la?k"kksaZ dks n'kkZrh gSaA 

mudh jpukvksa dk Hkhexhr laxzg ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA 

2- dfo ukenso <lkG & ejkBh lkfgR; vkSj nfyr iSaFkj vkanksyu esa ,d çeq[k O;fä] ukenso 

<lkG dh dfork vius dPpsiu] tquwu vkSj lkekftd okLrfodrkvksa ds vçkI; fp=.k ls 

fpfUgr gSA mudh dforkvksaus ihf<+;ksa dks çsfjr fd;k gS vkSj mUgsa Hkhe xhr laxzg esa 'kkfey 

fd;k x;k gS] ftlls gkf'k;s ij iM+s yksxksa dh vkokt dks cqyan fd;k x;k gSA 

  gkyk¡fd bu dfo;ksa us Hkhe xhr ijaijk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] ;g Lohdkj djuk 

egRoiw.kZ gS fd Hkhe xhr vufxur vuke dfo;ksa ds lkewfgd ;ksxnku ds ek/;e ls fodflr 

gqvk gS] ftuesa ls çR;sd us bl thoar lkaL—frd fojklr esa viuh vuwBh vkokt tksM+h gSA 

3- okeunknk dMZd] ftUgsa Hkhexhr doh ds :i esa tkuk tkrk gS] egkjk"Vª ds nfyr lkfgR; 

vkSj vkacsMdjh vkanksyu ds çeq[k LraHkksa esa ls ,d FksA mudk tUe 15 vxLr 1922 dks ukf'kd 

ftys ds flUuj rkyqdk ds ns'koaMh xkao esa gqvk FkkA okeunknk us vius thou esa lkekftd 

U;k;] lekurk vkSj ckS) /keZ ds fopkjksa dks vius xhrksa vkSj dforkvksa ds ek/;e ls tu&tu 

rd igq¡pk;kA mUgksaus M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ds fopkjksa dks viuh vkstLoh ok.kh vkSj l'kä 

ys[ku ds ek/;e ls çpkfjr fd;kA okeunknk us 10]000 ls vf/kd Hkhexhrksa dh jpuk dh] tks 

nfyr lekt ds la?k"kZ vkSj vkRelEeku dh Hkkouk dks tkxr̀ djus dk ek/;e cusA muds 

xhrksa esa u dsoy vkacsMdj ds fopkjksa dh xwat Fkh] cfYd lekt esa O;kIr vU;k; vkSj HksnHkko 

ds f[kykQ ,d l'kä vkokt Hkh FkhA mudh jpuk,¡ vkt Hkh vkacsMdjh vkanksyu vkSj 

lkekftd ifjorZu ds fy, çsj.kk dk lzksr cuh gqbZ gSaA 

Hkhexhr ds fofHkUu ikjaikfjd :i 

Hkhexhr] ckcklkgsc vEcsMdj ds thou] f'k{kk vkSj vkn'kksaZ dk t'u eukus ds fy, lefiZr 

yksd dfork vkSj xhrksa dh ,d 'kSyh  gS] tks egkjk"Vª vkSj mlds ckgj fofo/k lkaL—frd 

vfHkO;fä;ksa vkSj {ks=h; fofo/krkvksa dks n'kkZrh gSA ;gka Hkhexhr ds dqN lkekU; :i fn, x, 

gSa& 



1- ikjaifjd yksd xhr& ikjaifjd Hkhexhr vDlj yksd xhrksa dk :i ysrs gSa] ftuesa ljy 

/kqusa vkSj nksgjko okys Loj gksrs gSaA ;g xhr vke rkSj ij nfyr leqnk;ksa ds Hkhrj lkekftd 

lekjksgksa] lkaL—frd dk;ZØeksa vkSj /kkfeZd lekjksgksa ds nkSjku xk, tkrs gSaA 

2- xkFkkxhr vkSj dFkkRed dfork,¡& dqN Hkhexhr xkFkkxhr ;k dFkkRed dforkvksa ds :i 

esa lajfpr gSa] tks ckcklkgsc vEcsMdjth ds thou vkSj la?k"kksaZ ds lkFk&lkFk nfyr vkanksyu 

ds vU; çeq[k O;fä;ksa dk o.kZu djrs gSaA ;s jpuk,¡ vf/kdrj vEcsMdjth ds thou ds 

egRoiw.kZ {k.kksa vkSj lkekftd {ks= esa muds ;ksxnku dks mtkxj djrh gSaA bu xhrksa esa 

vEcsMdjth ds thou ds egRoiw.kZ iy] mudh la?k"kksaZ] lQyrkvksa vkSj muds usr`Ro ds egRoiw.kZ 

igyq muds }kjk iqjLdr̀ Lokra«;] lerk] ca/kqrk] izKk “khy rFkk d:.kk ds lans”kksadk o.kZu 

gksrk gSA 

3- fojks/k xhr& Hkhexhr fojks/k xhr ds :i esa Hkh dke djrk gS tks nfyrksa dh f'kdk;rksa vkSj 

vkdka{kkvksa dks O;ä djrk gS] tkfr&vk/kkfjr HksnHkko dks pqukSrh nsrk gS vkSj lkekftd 

dqfjrh;ksaij vk?kkr djrk gSA bu xhrksa dh fo'ks"krk nfyrksads gd dh ekax] l'kfädj.k vkSj 

lekurk dk vkºoku gSA 

4- Hkfä xhr& ckcklkgsc vEcsMdj dk t'u eukus ds vykok] Hkhexhr esa dHkh&dHkh Hkfä 

rRo 'kkfey gksrs gSa] tks nfyr leqnk;ksa ds Hkhrj ,d lEekfur O;fä ds :i esa vEcsMdjth 

ds çfr J)k vkSj Hkfä O;ä djrs gSaA ;s Hkfä xhr Hktu ;k /kkfeZd Hktuksa ds lkFk lekurk 

cuk ldrs gSaA buds fo’k; izk;% MkW- vkacsMdjth }kjk iqjLd̀r  

5- Økafrdkjh xhr& dqN Hkhexhr vf/kd Økafrdkjh Loj esa gksrs gSa] mRihM+u ds f[kykQ çfrjks/k 

dk vkºoku djrs gSa vkSj leqnk;ksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us ds fy, laxfBr djrs 

gSaA ;s xhr vDlj nfyr Jksrkvksa ds chp ,dtqVrk vkSj l'kfädj.k dh Hkkouk iSnk djrs 

gSaA 

6- vEcsMdjh tylk & vEcsMdjh tylk vfHkO;fä dk ,d lkaL—frd vkSj dykRed :i gS 

ftldh mRifÙk egkjk"Vª esa gqbZ FkhA ;g yksd xhrksa vkSj çn'kZuksa dh ,d ijaijk gS tks M‚- ch-

vkj- vEcsMdjth dh f'k{kkvksa vkSj n'kZu dk t'u eukrh gSA vEcsMdj] ,d çeq[k lekt 

lq/kkjd vkSj Hkkjrh; lafo/kku ds eq[; okLrqdkj FksA ;s çn'kZu nfyr vkanksyu dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSa vkSj M‚- vacsMdjth ds lekurk] lkekftd U;k; vkSj tkfr mUewyu ds 

lans'k dks QSykus ds fy, ,d 'kfä'kkyh ek/;e dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

tylk ijaijk nfyr jktuhfrd foe'kZ esa igpku] LokfHkeku vkSj lÙkk la?k"kZ dh 'kq#vkr dks 

fpfàr djus ds fy, yksd xhrksa dk mi;ksx djrh gSA ;g laxhr ds ek/;e ls lekurk dh 

yM+kbZ dks mtkxj djus ds ek/;e ds :i esa dk;Z djrk gS] dsoy euksjatu gh ugha] ijarq 



blls Hkh vf/kd ifj.kke izkIr djus gsrq xhrksa dk mi;ksx djrk gSA bu xhrksa dk vkd"kZ.k 

bl rF; ls gS fd ;s nfyr leqnk; ds vuqHkoksa vkSj la?k"kksaZ ij vk/kkfjr gSaA 

vacsMdjh tylk ijaijk ds ,d çeq[k O;fä Hkhejko dMZd us bl dyk dk mi;ksx yksxksa ds 

chp M‚- vacsMdjth dh vkokt dks c<+kus ds fy, fd;k] [kkldj mu yksxksa ds chp] tks 

vf'kf{kr Fks vkSj i<+ ;k fy[k ugha ldrs FksA tylk ds ek/;e ls] lkekftd lq/kkj vkSj 

tkfrxr HksnHkko ds f[kykQ yM+kbZ dk lans'k] ,slh Hkk"kk vkSj :i esa QSyk;k x;k tks turk 

ds fy, lqyHk vkSj vkd"kZd gksA 

vacsMdjh tylk tkfrxr HksnHkko ds f[kykQ ,d egRoiw.kZ lkaL—frd 'kfä jgh gS vkSj blus 

Hkkjr esa tkfr&fojks/kh vkanksyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

7- efgyk xhr& Hkhexhrksadk fodkl nfyr cfLr;ksaesa ekSf[kd ijaijk ls gqvkA bu cLrh;ksaesa 

cpiu ls gh cPpksaij Hkhexhrksads laLdkj gksrs gSA ?kj dk dke djrs gq, ;gkadh efgyk,sa vksoh] 

ikyuk ¼>wyk½ xkrh gS] tks ckcklkgc ds thoudk;Z ij vk/kkfjr gksrs gSA dHkh dHkh cLrh ds 

cq) fogkj esa gksusokys dk;ZØeksaesa Hkh efgykvksa}kjk Hkhexhr dh çLrqfr gksrh gSA 

Hkhexhrksa dk egRo 

vEcsMdjh xhr] ftUgsa vDlj Hkhexhr Hkh dgk tkrk gS] lekt ds fofHkUu igyqvksa esa egRo 

j[krs gSa] fo'ks"k :i ls nfyr leqnk; vkSj lkekftd lfØ;rk ds O;kid {ks= esaA bu xhrksa 

ds egRoiw.kZ gksus ds çeq[k dkj.k  blçdkj gS & 

1- lkaL—frd igpku& vEcsMdj xhr nfyr leqnk; dh lkaL—frd igpku dks lajf{kr djus 

vkSj mldk t'u eukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] os ih<+h&nj&ih<+h dgkfu;ksa rFkk 

ckcklkgc vEcsMdjth }kjk crk;s x, ewY;ksadks vkxs c<+kus vkSj nfyrksa ds chp vkRelEeku 

dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds lk/ku ds :i esa dke djrs gSaA 

2- ,sfrgkfld nLrkosthdj.k& dbZ vEcsMdj xhr ckcklkgsc vEcsMdj vkSj nfyr vkanksyu 

ds vU; çeq[k O;fä;ksa ds thou] f'k{kk vkSj la?k"kksaZ dk nLrkosthdj.k djrs gSaA os ,sfrgkfld 

?kVukvksa] lkekftd vkanksyuksa vkSj tkfr&vk/kkfjr HksnHkko ds f[kykQ py jgh yM+kbZ esa 

ewY;oku var–Zf"V çnku djrs gSaA 

3- f'k{kk vkSj tkx:drk& vEcsMdj xhr 'kSf{kd midj.k ds :i esa dke djrs gSa tks lkekftd 

U;k;] lekurk vkSj ekuokf/kdkj ds eqíksa ds ckjs esa tkx:drk c<+krs gSaA vius xhrksa vkSj 

lans'kksa ds ek/;e ls] ;s xhr Jksrkvksa dks ckcklkgsc vEcsMdj }kjk viuk, x, fl)karksa vkSj 

ewY;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djrs gSa Anfyr leqnk;ksaesa ifjorZu ykus gsrq ;g xhr çsj.kk nsrs gSA 

4- l'kfädj.k vkSj çsj.kk&  Hkhexhr O;fä;ksa] fo'ks"k :i ls gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa 

ds yksxksa dks vius vf/kdkjksa dk nkok djus vkSj neudkjh ç.kkfy;ksa dks pqukSrh nsus ds fy, 



çsfjr vkSj l'kä cukrs gSaA xhr vDlj lkgl] yphykiu vkSj ,drk dh Hkkouk,a iSnk djrs 

gSa] Jksrkvksa dks vU;k; vkSj HksnHkko ds f[kykQ [kM+s gksus ds fy, çsfjr djrs gSaA 

5- lkekftd ykecanh& Hkhexhr lkekftd vkSj jktuhfrd dkjZokbZ ds fy, leqnk;ksa dks 

laxfBr djus esa lgk;d jgs gSaA bUgsa vDlj fojks/k çn'kZuksa] jSfy;ksa vkSj lfØ;rk ds vU; 

:iksa ds nkSjku jSyh ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS] yksxksa dks lkekU; eqíksa ij ,dtqV fd;k 

tkrk gS vkSj mUgsa lkewfgd dkjZokbZ ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 

6- lkaL—frd çfrjks/k& lkaL—frd vfHkO;fä ds :i esa viuh Hkwfedk ds vykok] Hkhexhr 

tkfr&vk/kkfjr HksnHkko vkSj mRihM+u ds f[kykQ lkaL—frd çfrjks/k ds :i esa Hkh dke djrs 

gSaA os gkf'k, dh vkoktksa dks lquus ds fy, ,d eap çnku djrs gSa] çeq[k vk[;kuksa dks pqukSrh 

nsrs gSa vkSj lkekftd ifjorZu dh odkyr djrs gSaA 

dqy feykdj] vEcsMdj xhr vR;f/kd lkaL—frd] ,sfrgkfld vkSj lkekftd egRo j[krs gSa] 

tks nfyr leqnk; ds Hkhrj vkSj mlls ijs f'k{kk] l'kfädj.k vkSj mins”k ds :i esa dke 

djrs gSaA os yphysiu vkSj lfØ;rk dh Hkkouk dk çrhd gSaA 

vk/kqfud ;qx esa Hkhexhrksaesa vk, cnykoksds dkj.k  

vk/kqfud ;qx esa] vEcsMdj xhr lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa] lelkef;d lanHkksaZ dks viukrs gq, 

vkSj lelkef;d eqíksa dks lacksf/kr djrs gq,] egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA  

1- vkarjlkaLd`frd vknkuiznku 

fHkexhrksa esa varjlkaL—frd vknku&çnku ,d vuks[kh fo'ks"krk gS] tks bu xhrksa dh O;kidrk 

vkSj fofo/krk dks n'kkZrk gSA ;s xhr u dsoy nfyr leqnk; dh ihM+k] la?k"kZ vkSj vkRelEeku 

dks mtkxj djrs gSa] cfYd vU; laL—fr;ksa ls Hkh çsj.kk ysrs gSaA fofHkUu {ks=ksa vkSj laL—fr;ksa 

ds laxhr vkSj 'kSyh ds lkFk fHkexhrksa dk laxe] bUgsa vkSj Hkh çHkko'kkyh cukrk gSA 

       varjlkaL—frd vknku&çnku ds dkj.k fHkexhrksa esa laxhr] y; vkSj /kquksa dh fofo/krk ns[kus      

       dks feyrh gSA blds lkFk gh] bu xhrksa ds lans'k Hkh lkoZHkkSfed gks tkrs gSa] tks U;k;] lekurk  

       vkSj lkekftd tkx:drk dh Hkkouk dks gj leqnk; rd igq¡pkrs gSaA fHkexhrksa ds bl igyw  

       us bUgsa ,d l'kä lkaL—frd ek/;e cuk fn;k gSA 

2- izkS|ksfxdh esa fodkl 

rduhd us laxhr dh nqfu;k esa Økafr yk nh gSA fMftVy midj.kksa vkSj l‚¶Vos;j dh  

       enn ls laxhr fuekZ.k] fjd‚fMaZx vkSj laiknu vklku vkSj lqyHk gks x;k gSA v‚uykbu  

       LVªhfeax IysVQ‚eZ] tSls ;wVîwc] Qslcqd] vkSj baLVkxzke ds tfj, laxhr dks nqfu;k Hkj esa  



       igq¡pk;k tk ldrk gS] ftlls dykdkjksa dks  O;kid n'kZdksa rd igq¡pus dk ekSdk feyrk  

       gSA ogha] v‚Vks&Vîwu vkSj ,vkbZ tSlh rduhdksa us laxhr ds Lo:i vkSj 'kSyh esa u, vk;ke  

       tksM+s gSaA Hkhexhr] tks ckcklkgsc vacsMdj vkSj nfyr vkanksyu dh fopkj/kkjk ls çsfjr gSa] vc  

       nfyr leqnk; ls ckgj Hkh viuh txg cuk jgs gSaA eqacbZ dks bl lkaL—frd ifjorZu dk dsaæ  

       ekuk tk ldrk gS] tgka Hkhexhr vc eq[;/kkjk ds eapksa ij çLrqr fd, tk jgs gSaA  

       fMftVy fjd‚fMaZx vkSj laiknu midj.kksa ds vkxeu ls fHkexhrksa dk fuekZ.k vklku vkSj   

       lVhd gks x;k gSA us bUgsa O;kid n'kZdksa rd igq¡pk;k gSA vc ;s xhr u dsoy Hkkjr esa cfYd  

       nqfu;k Hkj esa lqus tkrs gSaA LVªhfeax lsokvksa vkSj lks'ky ehfM;k us bUgsa ubZ ih<+h ds chp  

       yksdfç; cuk;k gS vkSj buds lkekftd lans'k dks vf/kd çHkkoh rjhds ls çlkfjr fd;k gSA            

       bu xhrksa dk fMftVy laxzg] laj{k.k vkSj O;kid çpkj bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne   

       gSA çkS|ksfxdh us fHkexhrksa dks ,d u;k thou fn;k gS vkSj bUgsa lkekftd U;k; vkSj  

       lekurk dh yM+kbZ esa vkSj Hkh çHkko'kkyh cuk fn;k gSA 

3- izlkjek/;eksadh miyfC/k 

çlkjek/;eksa ds fodkl us fHkexhrksa ij xgjk çHkko Mkyk gSA çkphu le; esa fHkexhr ekSf[kd 

ijaijk ds ek/;e ls lhfer leqnk;ksa rd igq¡prs FksA ysfdu vk/kqfud çlkjek/;eksa] tSls jsfM;ks] 

Vsyhfotu] vkSj fo'ks"k :i ls lks'ky ehfM;k ds mn; ds lkFk] bu xhrksa dk çlkj O;kid gks 

x;k gSA  

çlkjek/;eksa us fHkexhrksa dks oSf'od eap fn;k] ftlls buds lkekftd vkSj lkaL—frd lans'k 

O;kid Lrj ij igq¡p ldsA çlkjek/;eksa ds tfj, fHkexhr u, Jksrkvksa rd igq¡pus vkSj viuh 

igpku cuk, j[kus esa lQy jgs gSaA 

4- oSfÜodj.k  

vacsMdjth ds xhrksa us HkkSxksfyd lhekvksa dks ikj dj varjkZ"Vªh; ekU;rk çkIr dh gS] ftlls 

nqfu;k Hkj esa lkekftd U;k; vkanksyuksa vkSj vkacsMdj th dh fopkj/kkjk dsk oSfÜod Lrj ij 

lk>k djuk laHko gqvkA lekurk] xfjek vkSj ekuo vf/kdkjksa ds muds lkoZHkkSfed lans'k fofo/k 

lkaL—frd i`"BHkwfe ds yksxksa ds lkFk xwatrs gSa] ,dtqVrk vkSj lg;ksx dks c<+kok nsrs gSaA 

blçdkj ledkyhu laxhr 'kSfy;ksa] rduhdh çxfr vkSj lkekftd U;k; vkanksyuksa dks  

viukrs gq,] vacsMdjth xhr vk/kqfud ;qx esa fodflr gks jgs gSaA 

5- O;kolk;hdj.k 



O;kolk;hdj.k ds lkFk] Hkhexhrksadk mi;kstu vyx vyx xfrfo/kh;ksaesa gksus yxk gSA 

Hkhexhrksaesa vc mÌs””kksadh iwrhZ ds lkFk gh euksjatu dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 

tcfd O;kolk;hdj.k us Hkhexhr dh igq¡p c<+k nh gS] ftlls os vius ikjaifjd n'kZdksa ds 

ckgj ds yksxksa ds fy, vf/kd lqyHk gks x, gSa] blus dHkh&dHkh bu xhrksa ds ewy mís'; vkSj 

HkkoukRed xgjkbZ dks de dj fn;k gSA ykHk vkSj tu vihy ij /;ku dsafær djus ls] dqN 

ekeyksa esa] muds xgu lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld egRo dks de dj fn;k gSA blds ckotwn] 

Hkhexhr igpku] çfrjks/k vkSj vk'kk O;ä djus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e cuk gqvk gSA 

laxhr ds O;kikjhdj.k ds dkj.k ;g xkus O;kolkf;d fjd‚fMaZx vkSj ykbo ijQ‚esaZl dk vge~ 

fgLlk cu x, gSaA laxhr {ks= esa eq[;/kkjk esa dk;Zjr yxHkx lHkh çeq[k gfLr;ka vkSj lsfyfczVh 

xk;d Hkh bu xhrksa dks xkdj vkSj mudk çpkj&çlkj dj mUgsa cM+s leqnk;ksa rd igqapk jgs 

gSaA ;g Loh—fr lkekftd cnyko vkSj Hkhexhrksa dh lans'kokgd 'kfä dks n'kkZrh gSA gkykafd] 

dqN yksx budh O;kolkf;drk ij loky mBkrs gSa] D;ksafd blls buds ewy mís';ksa ij çHkko 

iM+ ldrk gSA 

iqjkus vkSj vk/kqfud Hkhexhrksa ds chp 'kSyhxr varj 

Hkhexhrksads Lo#i esa le; ds lkFk egRoiw.kZ 'kSyhxr ifjorZu gq, gSa] tks lkekftd psruk] 

laxhr laca/kh çkFkfedrkvksa vkSj lkaL—frd lanHkksaZ esa cnyko dks n'kkZrs gSaA iqjkus vkSj vk/kqfud 

vEsMdj xhrksa ds chp dqN çeq[k varj blçdkj gSA & 

xhr vkSj Hkk"kk & 

iqjkus vEcsMdj xhrksa esa vDlj ljy Hkk"kk vkSj lh/ks cksyksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] tks 

eq[; :i ls M‚- vEcsMdjth dh miyfC/k;ksa dh ç'kalk] lkekftd U;k; dh odkyr vkSj 

gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dks l'kä cukus ij dsafær FksA 

vk/kqfud vEcsMdj xhrksa esa vf/kd tfVy Hkk"kk] dkO;kRed midj.k vkSj lelkef;d lanHkZ 

'kkfey gks ldrs gSa] tks M‚- vEcsMdj dh fojklr ls ijs tkfrxr HksnHkko] vkfFkZd vlekurk 

vkSj jktuhfrd l'kfädj.k tSls lkekftd eqíksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks lacksf/kr djrs gSaA 

lkaxhfrd mi;kstu& 

ikjaifjd Hkhexhr vDlj fof'k"V {ks=ksa ;k leqnk;ksa esa çpfyr yksd laxhr ijaijkvksa ls çHkkfor 

gksrs Fks] ftuesa ljy /kqusa] nksgjk, tkus okys dksjl vkSj <ksyd] gkjeksfu;e vkSj racwjh tSls 

ikjaifjd ok|;a= 'kkfey gksrs FksA 



vk/kqfud Hkhexhr fgi&g‚i] jSi] j‚d vkSj bysDVª‚fud laxhr lfgr fofo/k laxhr 'kSfy;ksa ls 

çsj.kk ys jgsa gSa] ftlesa ;qok n'kZdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, uohu mRiknu rduhdksa] 'kgjh 

chV~l vkSj ikjaifjd vkSj vk/kqfud ok|;a=ksa ds feJ.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fo"k;&oLrq vkSj lkexzh& 

iqjkus Hkhexhrksa esa eq[; :i ls M‚- vEcsMdj ds thou] f'k{kkvksa vkSj lkekftd lq/kkj esa 

;ksxnku dk t'u euk;k tkrk gS] ftlesa nfyr lekt ds lanHkZ esa fy, lekurk] xfjek vkSj 

l'kfädj.k ds fo"k;ksa ij tksj fn;k tkrk gSA 

vk/kqfud vEcsMdj xhr nfyr leqnk;ksa ls lacaf/kr lkekftd eqíksa dks O;kid :i ls lacksf/kr 

dj ldrs gSa] ftlesa tkfr&vk/kkfjr fgalk] HksnHkko] Hkwfe vf/kdkj] f'k{kk vkSj jktuhfrd 

çfrfuf/kRo 'kkfey gSa] tks ledkyhu la?k"kksaZ vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZrs gSaA 

çn'kZu lanHkZ& 

ikjaifjd Hkhexhr vDlj nfyr dk;ZdrkZvksa vkSj lekt lq/kkjdksa }kjk vk;ksftr lkeqnkf;d 

lekjksgksa] lkaL—frd dk;ZØeksa ;k jktuhfrd jSfy;ksa esa çLrqr fd, tkrs Fks] tks çfrjks/k vkSj 

,drk ds xhr ds :i esa dke djrs FksA 

vk/kqfud Hkhexhrksa dks lks'ky ehfM;k] LVªhfeax lsokvksa vkSj fMftVy pWuyksa lfgr fofHkUu 

IysVQkeksaZ ds ek/;e ls çlkfjr fd;k tk ldrk gS] tks O;kid n'kZdksa rd igqap ldrs gSa vkSj 

HkkSxksfyd lhekvksdks Hkha ikj djrs gSaA Hkhexhrksadh izLrqfr dh vksj vf/kd /;ku fn, tkus ds 

dkj.k muesa vf/kd lkSan;kZRed igsywvksadk lekos”k fd;k tkrk gSA vkt vyx vyx Vh-oh- 

pWuy ij izLrqr gksusokys fj;kfyVh “kks esa Hkh Hkhexhrksadk lekos”k cq/nikSf.kZek] vkacsMdj t;arh] 

egkifjfuokZ.k fnu vkfn voljksaij gks jgk gS] ftUkdk izlkj.k laiw.kZ foÜo esa gks jgk gSA   

dFkkRed ifjçs{; &  

iqjkus Hkhexhrksa esa vkerkSj ij M‚- vEcsMdj dks ,d ohj O;fä vkSj nwjn'khZ usrk ds :i esa 

fpf=r fd;k tkrk gS] tks nfyr leqnk;ksa dks lkekftd mRihM+u vkSj HksnHkko ls eqä djkus 

esa mudh Hkwfedk ds fy, J)k vkSj ç'kalk dk vkºoku djrs gSaA 

vk/kqfud vEcsMdj xhr vf/kd vkykspukRed vkSj lw{e ifjçs{; viuk jgsa gSa] M‚- vEcsMdj 

ds ;ksxnku dks Lohdkj djrs gq, ledkyhu lekt esa ekStwn ç.kkyhxr vU;k;] tkfrxr 

inkuqØe vkSj laLFkkxr HksnHkko ij Hkh loky mBkrs gSaA 

 tgka iqjkus Hkhexhrksaus nfyrksaij gksusokys vU;k; dks laxhr ds ek/;e ls çdV fd;k] ogha 

vk/kqfud Hkhexhr ledkyhu Hkkjr esa lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuokf/kdkjksa ds fy, py 

jgs la?k"kZ dks n'kkZrs gSaA MkW- vkacsMdj ds dkj.k nfyr lekt dks izkIr gq, vf/kdkjksa dk o.kZu 

Hkh fd;k x;k gSA 

vk/kqfud Hkhexhrksadk Lo:Ik 



lelkef;d laxhr 'kSfy;k¡& laxhr mRiknu ds vk/kqfudhdj.k vkSj yksdfç; laL—fr ds çHkko 

ds lkFk] lelkef;d Hkhexhrksa esa fgi&g‚i] jSi vkSj bysDVª‚fud laxhr lfgr fofHkUu laxhr 

'kSfy;ksa ds rRo 'kkfey gks jgs gSaA ikjaifjd vkSj vk/kqfud rduhd ds çHkko dk ;g feJ.k 

O;kid Lrj rd igq¡pus esa lgk¸;d gksrk djrk gSA n'kZdksa vkSj ;qok ih<+h ds lkFk çfr/ofur 

Hkhexhr ds ;s fofHkUu :i nfyr lkaL—frd vfHkO;fä;ksa dh le`f) vkSj fofo/krk dks n'kkZrs 

gSa vkSj egkjk"Vª vkSj mlds ckgj lkekftd ykecanh] lkaL—frd laj{k.k vkSj jktuhfrd 

lfØ;rk ds fy, egRoiw.kZ ek/;e ds :i esa dke djrs gSaA 

vkt gesa tks Hkhexhr izkIr gksrs gSa] og xty] dOokyh] Hkkoxhr] ukV;laxhr vkfn lHkh 

xhrizdkjksadh “kSfy;ksads vk/kkjij cus gq, fn[kkbZ nsrs gSA buesals dqN mYys[kuh; izdkj& 

jSiVksyh & jSiVksyh :i esa Hkhexhr ikjaifjd Hkhexhr 'kSyh dks jSi laxhr ds rRoksa ds lkFk 

fefJr djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i çkIr jpuk esa nksuksa 'kSfy;ksa ds oSf'k"Vîksadks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA ,sls xhr y;ç/kku gksus ds dkju rqjar gh Jksrkvksads eu dks vkdf’kZr djr s 

gSA  jSiVksyh ds ek/;e ls M‚- Hkhejko vkacsMdjth }kjk fd;k mn~cks/ku NksVs cM+s lHkh n'kZd 

rFkk Jksrkvksa rd igqaprk gSA    

yko.kh& yko.kh egkjk"Vª dk ,d vR;ar yksdfç; yksdlaxhr çdkj gSA xk¡o[ksM+ksaesa euksjatu 

gsrq bl xhrçdkj dks çLrqr fd;k tkrk gSA bls yksdfç; xhrçdkj ds ek/;e }kjk Hkhexhrksadks 

Hkh lekt ds gj ?kVd rd igq¡pkus dk ç;kl gks jgk gSA yko.kh gksrs gq, Hkh bldh  lkexzh 

ckcklkgsc vacsMdjth dh fojklr vkSj Hkhexhr esa ik, x, lkekftd U;k; vkSj lekurk ls 

lEcaf/kr gksrh gSA yko.kh :i çn'kZu esa ,d xfr'khy vkSj euksje rRo tksM+rk gS] n'kZdksa dks 

vkdf"kZr djrk gS vkSj 'kfä'kkyh lans'k nsrk gSA u`R; vkSj laxhr ds lkFk çLrqfr gksus ds 

dkj.k ;g xhrçdkj Hkhexhrksaes vktdy yksdfç; gksus yxk gSA 

vuIyXM xhr & vuIyXM xkuksa dk eryc xkuksa ds ,sls otZu ls gS tks fcuk bysDVª‚fud 

baLVªwesaV~l ds fjd‚MZ fd, tkrs gSaA buesa vkerkSj ij fxVkj] fi;kuks] ;k vU; ,dksfLVd 

baLVªwesaV~l dk mi;ksx gksrk gS] ftlls xkus esa lknxh vkSj xgjkbZ vkrh gSA ;s xkus vDlj 

ykbo çn'kZu esa lqus tkrs gSa vkSj budk mís'; xkus dh ewy Hkkoukvksa dks mtkxj djuk gksrk 

gSA 

“kkL=h; laxhr ds vk/kkj ij cus xhr & vk/kqfud ;qx ds Hkhexhr dykdjksaesa “kkL=h; laxhr 

dk izf”k{k.k fy, gq, dykdkjksadk lekos”k vf/kd :Ik esa ns[kk tk jgk gSA bldk ifj.kke 

Hkhexhrksadh jpukvksaesaHkh fn[kkbZ nsrk gSA vkt Hkhexhrksadh jpukdkjksaesa fofHkUu foÜofo|ky;ksads 

v/;kidksadk lekos”k fn[kkbZ ns jgk gSA ifj.kkeLo:Ik vkt Hkhexhr gesa “kkL=h; cafn”kksads :Ik 

esa Hkh lqukbZ nsrs gSA blesa jpukdkjksadh jpukRedrk ds vk/kkj ij ukV; laxhr] jkxlaxhr] 

mi”kkL=h; laxhr vkfn ds vk/kkj ij jpuk,sa izkIr gksrh gSA  



Hkhexhrksads laj{k.k rFkk lao/kZUk ds iz;kl & 

M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokM+k fo'ofo|ky; ¼ckew½ }kjk Hkhexhrksads laj{k.k dh ,d ;kstuk 

dk fuekZ.k dk;Z gkFk esa fy;k x;k gSA xhr Hkhe;ku 'kh"kZd ls bl ifj;kstuk esa fnoaxr dfo 

okeu dMZd }kjk fy[ks x, 100 xhr 'kkfey gSaA 

lqJh nsodh iafMr] johaæ lkBs] vk'kk Hkkslys] dfork —".kewfrZ] vuwi tyksVk] gfjgju] vydk 

;kfXud] 'kadj egknsou] lksuw fuxe] dSyk'k [ksj] mLrkn vgen vkSj eksgEen gqlSu] vf'ouh 

fHkMs&ns'kikaMs vkSj vkjrh vadfydj lfgr Hkkjr ds dbZ çfl) 'kkL=h; xk;d vkSj ik'oZ 

xk;dksa us bl ifj;kstuk ds fy, viuh vkokt nh gSA 

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk foÜofo|ky; ds laxhr foHkkx ds leUo;d MkW- lat; 

eksgM] ftUgksaus ifj;kstuk ds lHkh xhrksa ds fy, laxhr fn;k gS vkSj mudk funsZ'ku fd;k gSA 

xhr Hkhe;ku dh [kkl ckr ;g gS fd ns'k esa igyh ckj bruh cM+h la[;k esa Hkkjr ds çfl) 

xk;d vkSj dykdkj bl laxhr ifj;kstuk dh lajpuk esa Hkkx ys jgs gSaA ;g ,d fo'kq) :i 

ls vdknfed vkSj 'kSf{kd laxhr xfrfof/k gS] tks vkusokys le; esa ;qok ih<h dks MkW- 

vkacsMdjth ds dk;Z ls ifjfpr djk,xhA 

fu"d"kZ 

iqjkus vkSj vk/kqfud Hkhexhrksads mís'k] Hkk"kk'kSyh] çLrqfr dk Lo#i] çLrqfr LFkku] mles 

mi;ksftr laxhr vkfn lHkh  esa ,slk varj gS] ftls utj vankt djuk laHko ugha gSA ijUrq 

,slk gksrs gq, Hkh ;g dguk fuf'pr :i ls laHko gS] dh bu cn~ykoksads dkj.k Hkhexhrksads {ks= 

esa o`f) gqbZ gSA vkt Hkhexhrksadk foLrkj dsoy nfyr lekt rd e;kZfnr ugha jgk gS cfYd 

lHkh rjg ds eapksa ij vkSj lHkh /keZ] tkrh ds yksxksa }kjk mudk çn'kZu gks jgk gSA vk/kqfud 

;qx esa  fdlh u fdlh  ek/;e dh lgk;rk ls Hkhexhrksaus oSf'od Lrj ij viuh igpku 

cuk;ha gSA bu xhrksa ds ek/;e ls oSf'od Lrj ij vEcsMdjth ds egku dk;Z çpkj rFkk çlkj 

gks jgk gSA   

varr% ;g dguk vfr'k;ksfä ugha gksxh dh vkacsMdjh vkanksyu dk izeq[k fgLlk jgs Hkhexhrksadk 

fodkl fcYdqy e/;dkyhu HkfDr vkanksyu esa fuekZ.k gq, fofo/k laiznk; rFkk HkfDrlaxhr ds 

fodkl ds lkFk lkFk tkrk fn[kkbZ nsrk gSA  

Hkfä vkanksyu vkSj Hkhexhr vkanksyu nksuksa lekt esa lekurk vkSj tkx:drk ykus ds çeq[k 

ek/;e jgs gSaA Hkfä vkanksyu us e/;dkyhu Hkkjr esa /keZ ds vk/kkj ij lekt esa QSyh vlekurk 

dks pqukSrh nh vkSj bZ'oj&Hkfä ds ek/;e ls lkekftd lejlrk dk lans'k fn;kA blh çdkj] 

Hkhexhr vkanksyu us vk/kqfud dky esa M‚- Hkhejko vacsMdj dh fopkj/kkjk ls çsfjr gksdj 

nfyr vkSj oafpr oxksaZ ds vf/kdkjksa vkSj LokfHkeku ds fy, viuh vkokt mBkbZA nksuksa vkanksyuksa 

us vius le; dh lkekftd cqjkb;ksa dks m[kkM+ Qsadus ds fy, dyk] fo'ks"k :i ls xhr vkSj 



lkfgR;] dk çHkkoh mi;ksx fd;kA budh lekurk bl ckr esa fufgr gS fd nksuksa us viuh&viuh 

ih<+h esa lkekftd tkx`fr vkSj lekurk dh Hkkouk dks txkus dk dk;Z fd;kA 
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