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egknsoh dk dkO; fpUru 

cztjru tks'kh 

lg&v/;srk] vkbZ-vkbZ-,-,l] 

f'keyk 

25-11-2024 

1- mUtqj ek d+ky&yk rUtqj eud+ky 

ns[kks fd D;k dgk] er ns[kks fd fdlus dgkA  

       ¼,d vjch dgkor½ 

thou ds volku lehi gksrs gh nhi tyus yxrs gSa] rks leLr d.k&d.k 

nhid vkSj r̀.k&r̀.k ofrZdk cu tkrs gSa vkSj u, iy esa ,d ubZ T;ksfr 

f>yfeykus yxrh gSA fdruk vk’kkoknh vkSj vkuanoknh n’kZu gS ftls vusd 

ckj yksxksa us nq%[k vkSj mnklhurk esa ns[kus dh Hkwy dhA  

¼egknsoh oekZ vfHkuanu xzaFk] ’kfDr f=osnh½ 

vkt fgUnh vykspuk le`) ,oa lEiUu fo/kk gSA bldk fof/kor vkjEHk 

vk/kqfud dky eas [kM+h cksyh ls gqvkA vc rd fodflr gqbZ fgUnh vkykspuk 

dh izd`fr dk lE;d~ fujh{k.k djrs gq, dgk tk ldrk gS fd fgUnh vkykspuk 

viuh lajpuk esa O;ogkfjd rks gS] ij lkfgfR;d fl)kUrksa dk Hkh mi;ksx bl 

esa nss[kk tk ldrk gSA gk¡] 'kkL= fpUru ds fodkl eas vHkh mldh jkgsa tjk 

dfBu gSA 

fgUnh dh dfo vkykspuk ds pqfuUnk dfo;ksa us vius dkO; fpUru ij 

vius dks ,dkxz djus dh dksf'k'k dhA ;g dk;Z izlkn ls vkjaHk gksdj 

ledkyhu dkO; ifjn`'; ds dbZ&dbZ leFkZ dfo&vkykspdksa ds jpuk lalkj 

esa ns[kk tk ldrk gSA  
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ysfdu fo/kkvksa ds vUryksZd ds lS)kfUrd njoktksa dks iwjh rjg [kksydj 

vUnj ds n`'; dks ns[kus&fn[kkus dh dksf'k'ksa vHkh rd tkjh gSA n`"Vk vkSj 

n`'; ds chp dh [kkbZ dks ikVk tkuk vHkh 'ks"k gSA fgUnh vkykspuk ds fodkl 

ds fy, vko';d gS fd vk/kqfud fgUnh dfo;ksa ds dkO; fpUru dks tkus] 

tk¡ps] ij[kasA 

cht 'kCn  

 bl 'kks/ki= ds cht 'kCn fuEukuqlkj gSa & 

dkO;] dkO; gsrq] dkO; iz;kstu] dkO; rÙo] dkO;kRek] dkO; :i] 

dkO;&o.;ZA 

'kks/kfof/k & 

 bl 'kks/k i= esa 'kks/k dh nks i)fr;ksa ;Fkk& losZ{k.k] ikB fo'ys"k.k 

i)fr ds lgkjs dof;=h egknsoh oekZ ds dkO;fpUru ds lw=hdj.k dk;Z dks 

lEiUu fd;k x;k gSA 'kks/k i= ds vk, leLr lUnHkZ ,e-,y-, 9th olZu 

vuqlkj gSaA  

ewy fo"k; 

 egknsoh ij fy[krs gq, fgUnh ds viuh rjg ds vn~Hkqr viwoZ dfo 

fujkyk us dgk gS fd egknsoh ;kuh LQwfrZ] psruk vkSj jpuk izfØ;k dh 

dY;k.khA1 Nk;koknh dkO; esa egknsoh mu dfo;ksa eas vxz.kh gSa fd ftuds vk¡lw 

vkReosnuk ds ugha cfYd Hkhrj dh d#.kk ls fudys gSaA blhfy, os vius 

dkO; esa dgrh gSa fd& 

tkx rq>dks nwj tkuk  

bleas tks in nwjh gS og HkkSxksfyd ugha gS oju~ ,d egku y{; gS ftls 

os vius la;r fonzksg vkSj lkFkZd vfHkO;fDr ds jpukRed ijkØe ds ek/;e ls  

vftZr djuk pkgrh gSA mudk dkO; lalkj lqFkjk gS vkSj vkRek laLdkfjrA 
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cgqr&ls vkykspdksa us dkO; fpUru ,oa ifjiDork dh n`f"V ls muds jpukdeZ 

dks mUgha ledkyhu izlkn] iar] fujkyk ds led{k ugha ekuk gS tcfd ;g 

fujh{k.k iwjh rjg U;k; laxr ugha gSA tcfd mudh ifjiDork dk Lrj ;g gS 

fd mUgksaus Kku ds fodkl esa vko';d rÙo vlgefr dks Hkkjrh; laokn 

ijEijk ds vkyksd esa iwjh rjg ls viuk;k gh ugha] os Lo;a esa 'kkar Hkko eas 

fLFkr gksdj gh vius iFk ij vkxs Hkh c<+ha gSaA 

mUgksaus fy[kk gS fd ge lalkj Hkj dh fopkj/kkjkvksa eas thou ds ekin.M 

[kkstrs&[kkstrs thou gh [kks pqds gSaA2 

'ke'skj cgknqj flag dh ,d dkO; iafDr esa dgw¡ fd os le; dh ,d yEch 

vkg ¼ekSu yEch vkg½ gSA fy[kuk ;k l`tu muds fy, lq[kdkjh gSA fcuk 

fy[ks os Lo;a dks vHkko esa ikrh gaSA 

dkyØe dh ǹf"V ls ns[ksa] rks egknsoh oekZ us igys dkO; fQj dFksrj 

x| fy[kkA dkO; fpUru ds fofo/k i{kksa dks ysdj mUgksaus cgqr O;ofLFkr :i 

ls dksbZ dk;Z ;k ys[ku rks mUgksaus ugha fd;k] ij fgUnh vkykspuk ds lEi;d~ 

fodkl ,oa mRd"kZ esa ;g izk;%  ns[kus eas vk;k gS fd cM+s&cM+s jpukdkj vius 

ys[ku ds fofo/k pj.k vkSj :iksa eas vius dkO; fpUru ds dqN egÙoiw.kZ lw= 

NksM+rs pyrs gSaA muds lexz jpuk lalkj ls xqtjus ij ge ikrs gSa fd mueas 

mins'kkRedrk] vkReeaFku] vfrfjDr mnkjrk ds lkFk jpukdeZ ds ix&ix ij 

mudh v/;;u'khyrk] fparjuijd izkS<+rk vkSj ekSfyd lw>cw> ns[krs gh curh 

gSA jpukRed vkRela?k"kZ muds l`tu dsUnz eas gSA blfy, gh mudh vuqHkwfr 

ds dsUnz esa vk¡lw ugha vkx gSA fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[krs le; gekjs 

vkykspd vkpk;Z 'kqDyth us iarth ij pkSng i`"B [kpZ fd, gSa ysfdu egknsoh 

ij vk/kk ì"B gh] ckotwn mudh deZBrk vkSj l̀tu'khyrk ds dkj.k fgUnh ds 

eu lnu esa os iwjh xfjek vkSj xkSjo ds lkFk fojkteku gSaA 

egknsoh oekZ ekuo eu ds vUrjre dh xgjh vUosf"kdk gSaA mudk 

laosnukRed vUos"k.k O;fDrfu"B ugha gSA os Lo;a ds ckg~;] fLFkfr;ksa] 
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ifjfLFkfr;ksa] ifjos'k] lkacaf/kd iz.kkfy;ksa vkfn dh jkg esa viuh ryk'k dks 

vkxs c<+krha gSaA blfy, mudk /;ku ?kVukvksa ds ctk; ?kfVr ij vf/kd gSA 

lkekU; ,oa nSfuUnu thou fØ;k&O;kikj ij mudh utj vpwd vkSj iSuh gSA 

muds jpuk lalkj ds lEcU/k esa mudk vUrtZxr dsoy nk'kZfudrk vkSj 

euksoSKkfud /kjkry ij gh izfr"B ugha gS oju~ muds lanHkZ thrs&tkxrs 

thou ;k dg ysa okLrfodrk ls xgjs tqM+s gSaA gekjh gh rjg mudk le; ,oa 

lekt vla[; gypyksa ls Hkjk FkkA os Fkkel xzs ds bl fopkj ls xgjs lEcU/k 

j[krh gS fd dfork og fopkj gS tgk¡ ge xgjs lk¡l ysrs gSaA ;g  xgjh lk¡l 

gh muls vius 'kCn vkSj vfHkO;atuk eas veki dk foLrkj djus dh lkFkZd 

dksf'k'k dk lkeF;Z mueas Hkjrh gSA  

ge tkurs gSa fd ;g lalkj cgqr gh lqUnj gS] ij nqfu;k mruh Hk;kogA 

leUo; ds ek/;e ls os bldk larqyu lk/krh gSA mudh ut+j esa ;g lalkj 

csgks'k bUlkuksa dk cseryc dk vkoklh; ifjlj gS ftlesa egknsoh dh dfork 

viuh izfrc)rk ds v[kwaV lkSUn;Z vuqHko ds lkFk ;k=k ij gSA D;ksafd leLr 

}U} O;fDr ds Hkhrj gksrs gSa] ,sls esa muds dkO; dk izokg vanj ls ckgj dh 

vksj gSA dg ldrs gSa fd egknsoh ds jpukdeZ ls xqtjuk viuh Le`fr;ksa dh 

cq>h jk[k ds uhps nch fpaxkfj;ksa dh ryk'k gSA 

egknsoh dk lkfgR; vfLrRo ls ysdj O;fDrRo rd iljk gqvk gSA  

mudk dkO; 'kjhj laosnu'khyrk] d:.kk] la;e vkSj uSfrd ds ;ksx ls xfBr 

gSA ;’kLoh jpukdkj xxu fxy us pfpZr fuca/k ^^_f"kdk egknsoh esa fy[krh 

gSa & ^^lp ;g gS fd egknsoh vius thou esa tks Fkha] mlls ges’kk dqN T;knk 

gh jgh & ,d dof;=h ls FkksM+h T;knk] ,d fonq"kh ls FkksM+h T;knk] ,d 

izk/;kfidk ls FkksM+h T;knkA**3 

os Hkyh&Hkk¡fr tkurh jgha fd jpuk ds fy, Hkk"kk dh v¡/ksjh tM+ksa rd 

tkuk gksrk gS vkSj ekSu dh vuar laHkkoukvksa ds vNksj eSnku dh ;k=k Hkh 

djuh gksrh gSA ,d vPNk ;k Js"B jpukdkj ml xksrk[kksj dh rjg gksrk gS 
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tks viuh iwjh lk¡l lk/kdj uhps mrjrk gS vkSj viuh ryk'k dks ftthfo"kk 

ds lkFk lEiUu djrs gq, ux&ghj ds lkFk ykSVrk gSA ;g tks /k¡luk gS vkSj 

ux ghj ds lkFk ykSVuk gS ogh jpukdkj ds jpukRed /keZ dk fuokZg gS] 

ftldk ikyu dof;=h egknsoh iwjh rjg ls vius l`tu fo'o esa fd;k gSA 

os bl vFkZ esa Hkh ,d vuU; jpukdkj gSa fd os lUukVs dks lqu ldrh Fkha 

vkSj ekSu ls laokn Hkh dj ldrh FkhaA ;g mudh lQyrk gh dgh tk,xh fd 

vius  lEiw.kZ l`tu eas lk/kkj.k dh viwoZ  ewrZ izfr"Bk djrh gSa ftleas rqylh 

ds tM+&psruk ls ysdj eqfDrcks/k dh Kku laosnuk rd ds lek;kstu dks 

vklkuh ls n`f"Vxr fd;k tk ldrk gSA mudk dfo fofo/k Kku&vuq'kkluksa 

ds vkyksd eas thou dh lexzrk dks idM+us dh 'kkunkj dksf'k'k djrk gSA  

vuqHko egknsoh dh vuar I;kl gSA blfy, mudh ryk'k dHkh [kRe ugha 

gksrhA cM+s dfo dh ,d igpku ;g Hkh gS fd og ge lcds vuqHko dks vius 

'kCn nsrk gSA blhfy, fdlh Hkh ikBd dks os 'kCn vius vuqHko dh vfHkO;fDr 

gh yxrs gSaA  

fgUnh vkykspuk] [kkldj enZoknh fgUnh vkykspuk us mudh Hkjiwj 

vuns[kh dhA mUgsa jgL;oknh] osnuk ,oa fojg dh dof;=h dg dj mudh 

/kkj dks dqan djus dh iwjh dksf'k'k dh xbZA D;ksafd os uhjHkjh nq%[k dh cnyh 

Fkha] lks tkurh Fkha fd foLr`r uHk dk dksbZ dksuk esjk u dHkh viuk gksuk gSA 

blhfy, muds ledkyhu vkSj leku dkO;/kekZ izlkn] iar] fujkyk dh rqyuk 

esa muds fy[ks ij ek=k ,oa xq.kork nksuksa gh n`f"V;ksa ls dk;Z vR;Yi gqvkA 

bruk gh ugha vius lq[;kr bfrgkl eas vkpk;Z 'kqDr us pqVdh ysrs gq, fy[kk 

gS fd ihM+k dk pLdk bruk gS fd os fy[krh gSa 

rqedks ihM+k eas <¡w<+k 

rqedks <w¡<+sxh ihM+k 4 

fgUnh vkykspuk ds bfrgkl eas jkefoykl 'kekZ us igyh ckj egknsoh ds 

dkO; dks L=h ds lkekftd ;FkkFkZ ls tksM+us dk dke djrs gSaA os Li"V 
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fy[krs gSa fd fujkyk ds vfrfjDr fdlh dfo eas bruh ftthfo"kk ughaA ;fn 

eq>s mUgha ds 'kCnksa esa mudk ifjp; nsuk gks] rks eSa mUgha bl iafDr ls m)̀r 

d:¡xk& 

jkr ds Mj ls fnol dh pkg dk 'kj gw¡A5 

blh Øe esa fot;nso ukjk;.k lkgh NBok¡ n'kd eas fy[krs gSa fd fujkyk 

dh Mky tc f[kyuk pkgrh gS] rks mlesa ladYi dk Loj gS vkSj egknsoh ds 

ftrus Hkh Qwy gSa os ,d rjy e/kqj eknZo ds lkFk lgt gh f[kyrs&>jrs gSaA6 

egknsoh oekZ ds leLr lkfgR; ;k l`tudeZ ls xqtjrs gq, eSa dksf'k'k 

d#axk fd vc rd vuns[kh xbZ mudh lkfgfR;'kkL=h; ekU;rkvksa ds alalkj 

dks Hkyh&Hkk¡fr ns[kk&ij[kk tk,A bl ifjØek esa ge muds dkO;] dkO; 

izsj.kk] dkO;kRek] dkO; iz;kstu] dkO; gsrq] dkO; rÙo] dkO; o.;Z vkfn ij 

muds fopkjksa dks rks tkusaxs gh] lkFk gh Hkk"kk] fo/kk] l`tu izfØ;k dks 

tkurs&le>rs pysaxsA ;s lw=hdj.k egknsoh lkfgR; dh ,djs[kh; i<+r ls 

laHko ugha gS oju~ mlds fy, o`Ùkkdkj iBu 'kSyh dks viukrs gq, vkxs c<+us 

dh dksf’k’k dh xbZ gSA 

dkO; 

fopkj/kkjk pkgs dksbZ Hkh gks ;g iz'u lkfgR; dk 'kk'or iz'u gS fd 

dfork D;k gS\ gj cM+k jpukdkj bl iz'u ls Vdjkrk gSA egknsoh vius 

pfpZr fucU/k dkO;dyk esa dkO; dks ,d mRd`"V dyk ekurha gSaA os dfo dks 

ân; vkSj cqf) ds la;qDr ,oa lEiUu :i esa ns[kuk pkgrh gSA os Hkh izlkn dh 

rjg vuqHkwfr dks iz/kku ekurh gSaA gkykafd dkO;xr vuqHkwfr ds lEcU/k eas 

dof;=h dk n`f"Vdks.k vkn'kZoknh jgk gS] ysfdu mleas vfrjatuk ugha gSA  

os fy[krha gSa fd dfo gh ugha izR;sd dykdkj dks vius O;fDxr thou 

dh xgjkbZ vkSj lef"Vxr psruk dks foLrkj nsus okyh vuqHkwfr;ksa dks Hkkouk ds 

lk¡ps esa <kyuk iM+k gSA7 
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blds vfrfjDr os dkO;dyk eas lR; dh izeq[krk dks Li"V Lohdkj dj 

ijEijkxr leLr fpUru ds Lo;a dks vyx dj ysrh gSaA  

nhif'k[kk dh Hkwfedk eas os fy[krh gS fd lR; dkO; dk lkn`’; gS vkSj 

lkSUn;Z lk/kuA8 

nhif'k[kk dh gh Hkwfedk esa os bls vkSj Li"V djrh gqbZ fy[krh gSa fd 

dyk lR; dks Kku ds fldrk foLrkj eas ugha [kkstrh] vuqHkwfe dh lfjrk ds 

rV ls ,d fo'ks"k fcUnq ij xzg.k djrh gSA9 

blh Øe esa os dfo ds fy, ftKklk ds lkFk lekt ,oa dykdeZ ds izfr 

vuqjkx ds egÙo dks Hkh yf{kr djrh pyrh gSA ;gh dkj.k gS fd mudh 

vuqHkwfr;k¡ rjy] lw{e] dkseyrk dh vfHkO;fDr gSA fdlh Hkh Js"B jpukdkj 

dh igpku vuqHkwfr dh xgjkbZ vkSj fo"k;oLrq ds QSyko ls gksrh gSA egknsoh 

viuh dkO; ;k=k eas vFkZiw.kZ vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij ;FkkFkZ dk ;Fkksfpr 

fp=.k djrs gq, vkxs c<+rh gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd mUgksaus vuqHkwfr dks 

vkRekfHkO;fDr dk izk.k rÙo ekuk] ysfdu dYiuk] cqf) dk fu"ks/k ugha fd;kA 

muds vuqlkj Js"B dkO; eas vuqHko] ckSf)d Kkuizsfjr vkRelaLdkj vkSj 

dYiuk dk leqfpr iz;ksx dfo dh HkkokfHkO;fDr eas iw.kZrk ykrk gSA  

dkO; gsrq 

 ;gk¡ gsrq ds ekuh gS dkj.kA ;g ,d dkO;'kkL=h; in gSA gkykafd 

cgqr Li"V rjhds ls dof;=h us bl ij vius fpUru dks O;Dr ugha fd;k gS] 

ij muds fpUru esa LFkku&LFkku ij blds ladsr feyrs jgrs gSaA D;ksafd 

lkekU;r% fo}tu bl ij vf/kd laosnu'khy n`f"V ls ns[krs ughaA blfy, mu 

ij izk;% /;ku ugha tk ikrkA  

dkO; gsrq ls rkRi;Z gqvk dkO; ds dkj.k ;kuh ftu dkj.kksa ls dfo izsfjr 

gqvkA vkt dh Hkk"kk eas bls dkO; izsj.kk Hkh dgk tk jgk gSA laLd`r 

dkO;'kkL= esa dkO; gsrq ds iz'u dks ysdj laLd`r dkO;'kkfL=;ksa us izfrHkk] 
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'kfDr] O;qRifÙk] vH;kl rFkk lekf/k ik¡p gsrqvksa dk o.kZu feyrk gSA10 izfrHkk 

ds nks izdkj feyrs gSa dkj;f= vkSj Hkko;f=] 'kfDr ls rkRi;Z gS ftlds dkj.k 

dfo jpuk eas leFkZ gksrk gSA O;qRifr ls rkRi;Z gS cgqyrk vkSj vH;kl ;kuh 

fu;ferrk }kjk dkS'ky flf) lekf/k ls rkRi;Z ije lR; ls lk{kkRdkj gSA 

;gk¡ bl rF; ij i;kZIr /;ku fn, tkus dh t:jr gS fd dkO; izsj.kk 

vkSj dkO; gsrq lkekU;r% ,d tSls yxus okys in t:j gSa] ij bueas Hksn gSA 

ge izfrHkk] O;qRifr vkSj vH;kl dks izjs.kk ugha dg ldrsA D;ksafd budk 

Lo:i fuoSZ;fDrd gSA gekjh laLd`fr dkO; ijEijk ,oa dkO;'kkL=h; ijEijk 

eas dfo oLrq dk fo'ys"k.k feyrk gS] dfo ekul dk vis{kkd`r deA  

geas /;ku jguk pkfg, fd dkO; l`tu izfØ;k ds fy, ik¡p miknku dgs 

tkrs gSa&  

1- vkykspd dhV~l vkSj mldh fopkjljf.k ds vkykspd dgrs gSa fd 

dfo ds O;fDrRo dk dkO; ds lkFk dksbZ lEcU/k ughaA bfy;V 

dgrk gS fd lkfgR; vkSj vkRe dh vfHkO;fDr ugha vkRek ls 

iyk;u gSA  

2- ,d vU; oxZ dgrk gS fd dkO; izR;{k vkRekfHkO;fDr ugha gSA  

  D;ksafd jpuk ds le; dfo lk/kkj.k euq"; ugha jgrkA 

3+- rhljk oxZ dgrk gS fd l`tu izfØ;k eas dfo dk O;fDrRo vo';  

  gh jgrk gS] ij ml le; mlesa lk/kkj.k ekuoh O;fDrRo u gksdj  

  eu ds Hkhrj dfo lÙkk dk L;qj.k gSA  

4- pkSFkk oxZ dgrk fd dYiuk@ifjdYiuk ls gh dkO; dk Lo:i  

  iw.kZrk vftZr djrk gSA 

5- rUe;h Hkou ;ksX;rk ;kuh lHkh vuqHkwfr;ksa dks lkoZHkkSfed Lo:i  

  nsukA  
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;gk¡ xkSj djsa fd tgk¡ fujkyk ds dkO; gsrq Hkko] LokuqHkwfr vkSj fopkj gSa 

rFkk iar ds dkO; gsrq izfrHkk vkSj O;qRifÙk mlesa Hkh os O;qRifÙk dks vf/kd 

egÙo nsrs gSaA 

ogha egknsoh Hkh vius l`tu fpUru eas izfrHkk vkSj O;qRifÙk dks dkO; dk 

izeq[k izsjd rÙo ekurh gSA os fy[krh gS fd& lkfgR; l`tu dsoy :fp] 

bPNk] foo'krk dk ifj.kke ugha gS] D;ksafd mlds fy, ,d fo'ks"k izfrHkk vkSj 

mls laHko djus okys ekufld xBu dh vko';drk gksrh gSA11 mYys[kuh; gS 

fd ;g tks ekufld xBu gS og tUetkr ugha gksrk] og laLdkj izsfjr gksrk 

gSA in~eflag 'kekZ deys'k ij eas fy[krh gqbZ dgrh gSa fd lPpk dykdkj 

yksd ân; dks igpkus fcuk ugha jg ldrkA tks yksd ân; dks igpkurk gS] 

ogh vej gksrk gSA turk Hkh mls gh thfor j[krh gSA12 ;g tks yksd ân; ls 

yksdn'kZu gS ogh O;qRifÙk ;kuh cgqKkrk gS ftldk os tksjnkj leFkZu dj jgh 

gSA D;ksafd yksd lk{kkRdkj ls gh dfo dh izfrHkk vkSj vuqHko lEiUurk 

ifjof/kZr ifj’d`r gksrh jgrhs gSA 

blh izdkj vH;kl ds fy, os dgrh gSa fd vH;kl ek= ls mRd`"V 

lkfgR; l`tu laHko gSA13 gkykafd vius vkxs ds dFku eas os oSKkfud ;qx eas 

bldh vLohdk;Zrk dk mYys[k Hkh djrh gS ;kuh os vH;kl dks dkj.k rks 

ekurh gS] ij dkO;'kkL=h; inkoyh eas gsrq ughaA izfrHkk dh deh dks os 

yksdn'kZu dk jkLrk lq>krh gSA ysfdu izfrHkk vkSj O;qRifr dk ,d lkFk 

vHkko vkSj dsoy vH;kl mUgsa drbZ ekU; ughaA 

dkO; iz;kstu 

iz;kstu ;kuh mís';A ;kuh dfo vHkh"V oLrq izkfIr dh dkeukA ogh iz;kstu 

mís'; ;k y{; dgk tkrk gSA dfo ftl izsj.kk ls dkO; l`f"V djrk gS vFkok 

ftl mís'; ls dkO; l`f"V djrk gS] Åijh rkSj ij ns[kus ls ;s nksuksa okD; ,d 

ls yxrs gSa] ij dkO;'kkL= eas izsj.kk ¼Impulse½ rFkk mís'; ¼Purpose½ dk 

fo'ys"k.k vyx&vyx gSA ogk¡ izsj.kk ls rkRi;Z gS dkO; l`tu gsrq vkarfjd 
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O;kdqyrk vkSj mís'; ls vFkZ gS l`tu ds ek/;e ls fo'ks"k Qy dh bPNkA ;kuh 

,d vkarfjd fodyrk gS vkSj nwljk Qy izkfIrA vkpk;Z Hkjr eqfu ls ysdj 

vkpk;Z fo'oukFk rd dh gekjh dkO;'kkL=h; ijEijk ls xqtjus ij dgk tk 

ldrk gS fd yksdfgr ¼yksdeaxy½ vkSj yksd jatu ¼vkuan½ gh dkO; dk pje 

iz;kstu gSaA bl ǹf"V ls egknsoh oekZ dk dFku euu ;ksX; gSa &  

lkfgR; dk mís'; lekt ds vuq'kklu ls ckgj LoPNu ekuo&LoHkko eas] 

mldh ;qfDr dks v{kq..k j[krs gq,] lekt ds fy, vuqdwyrk mRiUu djuk gSA14  

;kuh os ,d lkFk dfo vkSj lân; dh n`f"V ls bl ij fopkj djrh gSaA 

dfo dks rks LokUr% lq[kk; vkSj ;'k feyrk gS] ij lân; dks Hkh yksd thou 

dks le>us dk volj feyrk gSA /;ku jgs muds ;gk¡ LokUr% lq[kk; vkRe 

ifj"dkj tSlk gh gSA os fy[krh gSa&vius l`tu ls lkfgR;dkj Lo;a Hkh curk 

gS D;ksafd mlesa u;s laosnu tUe ysrs gSa]u;k lkSUn;Z cks/k mn; gksrk gS vkSj 

u;s thou n'kZu dh miyfC/k gksrh gSA15 ;kuh muds dkO; iz;kstu esa dfo dks 

Hkko laosnuk] lkSUn;Z] cks/k vkSj thou n'kZu dk f=d vk/kkj Lo:i feyrk gSA  

tgk¡ fujkyk vkuan vkSj yksd eaxy dks vkSj iar vkarfjd iz;kstu dks 

vf/kd egÙo nsrs gSa ogha egknsoh nksuksa dze’k% vkarfjd ,oa ckg~; iz;kstuksa ij 

gh viuk Li"V er O;Dr djrh gSaA bruk gh ugha mUgksaus dkO; ds 

ckg~;iz;kstuksa ij Hkh fopkj fd;k ;Fkk& ;'k vkSj vFkZ izkfIrA ysfdu ;'k 

izkfIr dk rks os iw.kZ leFkZu djrh gS] ij vFkZ izkfIr dks ysdj os vlgefr ds 

Nksj ij gSaA mudk Li"V er gS fd ;fn lkfgR; dh vkthfodk dh n`f"V ls 

Lohd`r dksbZ ,d O;kikj eku fy;k tk,] rks u O;fDr dh izfrHkk fo'ks"k ds 

fy, eqDr f{kfrt fey ldrk gS vkSj u mDr deZ ls muds vfofPNUu yxko 

dks mfpr gh dgk tk ldrk gSA16 os dfo lEesyuksa eas Hkkx ysus okys dfo;ksa 

ds vFkZ yksHk dh fuUnk djrh gSA tkfgj gS fd /ku dh izsj.kk ls fu'p; gh 

dfo Lora=rk ckf/kr gksxhA QyLo:i jpuk loZtu laos| ugha gks ik,xhA 
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dkO; ds rÙo 

dkO; rÙo dks ysdj Hkkjrh; ,oa ik'pkR; dkO;'kkL= eas i;kZIrfpUru 

euu gqvk gSA dkO; rÙo gh dkO; dk ewy vfLrRo gaSA Hkkjrh; ijEijk eas jl] 

vkuUn] vuqHkwfr] jeuh;rk] O;atuk vkfn dbZ rÙoksa dh egÙkk dks foLrkj ls 

O;k[;kf;r fd;k x;k gS] ogha ik'pkR; dkO;’kkL= esa budh la[;k pkj gSa & 

Hkko] dYiuk] cqf) vkSj 'kSyhA  

ge ;g rks tkurs gh gSa fd njvly esa 'kCn gekjs vuqHko] euksosx vkSj 

dYiuk ds ewrZ :i gksrs gSaA gekjh cqf) dkO; esa lR; vkSj f'ko dh j{kk djrh 

gSA dksbZ Hkh rÙo viuh mifLFkfr&vuqifLFkfr eas dkO; dh laosnuk dks izHkkfor 

dj ldrk gSA vr% budk lE;d~ larqyu dfo ds fy, vfuok;Z gSA 

tgk¡ fujkyk dkO; rÙo dks izk.k ls tksM+rs gSa vkSj iar jkx dh iz/kkurk dks LFkkfir 

djrs gSa ogha egknsoh ds fy, vuqHko@yksdlR; gh dfork dk izeq[k Hkko gSA D;ksafd dfo 

vius O;fDrxr vuqHkoksa ds cy ij gh rks lektksi;ksxh lR; dks ok.kh nsrk gSA blh 

vuqHko oSfo/; ls lR; ds nks :i gks tkrs gSa ,d og tks igys ls fo|eku gS] nwljk tks 

laHkkO; gSA os cqf) rÙo dks ân; ls tksM+dj ns[krha gSaA blds vfrfjDr ds lkSUn;Z ds 

egÙo dks lR; ds lkFk mlds lEcU/k ls tksM+dj ns[krh gSaA os Li"V fy[krh gSa fd lR; 

dkO; dk lk/; gS vkSj lkSUn;Z lk/kuA ,d viuh ,drk esa vlhe gS vkSj nwljk viuh 

vusdrk esa vuarA17 ;gk¡ ;g tkuuk laxr jgsxk fd dfooj johUnzukFk us rks lR; dh 

miyfC/k ls gh lkSUn;Z dh izkfIr dks Js;dj ekuk gS tcfd egknsoh ds ledkyhu izd`fr 

dfo iar us lkSUn;Z dks dkO; dk ewy rÙo Lohdkj fd;k gSA ysfdu os lkSUn;Z Hkh 

vuqHkoizlwr gh ekurh gSA viuh ekSfyd lw>&cw> esa os bl iz'u dks Hkh rdZ ;qDr mÙkj 

nsrh pyrh gS fd O;kid lR; ds ¼a:i&dq:i½ fofHkUu :iksa eas ls lkSUn;Z fdlls xzg.k 

djsa\ os fy[krh gSa fd lR; dh izkfIr ds fy, dkO; vkSj dyk,¡ ftl lkSUn;Z dk lgkjk 

ysrh gS og thou dh iwoZre vfHkO;fDr ij vkfJr gS dsoy ckg~; :ijs[kk ij ughaA18 
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dkO;kRek 

 gekjh laLd`r dkO;'kkL=h; ijEijk esa dkO; ds miknku :i eas 

'kCn vkSj vFkZ dks fufoZdkj Lohdkj fd;k x;k gSA ij lkalkfjd dk;Z O;ogkj 

,oa dkO; nksuksa eas gh iz;qDr 'kCn o vFkZ viuk&viuk oSf'k"V~; j[krs gSaA 

dkO; ds 'kCn vkSj vFkZ vf/kd oSf'k"V~;iw.kZ ;k dgsa peRdkjh dgs&ekus tkrs 

gSaA iz'u mBrk gS fd ;g oSf'k"V~; D;k gS\ bl iz'u ij dkO;'kkL= eas ,d 

yEch laokn ijEijk jghA vkpk;ksZa us 'kCn o vFkZ dks dkO; 'kjhj ds :i esa 

xzg.k fd;k vkSj fof'k"Vrk dks ftlds pyrs ;k dkj.k dkO; dkO;Ro vftZr 

djrk gS] mls dkO; dh vkRek dgkA dkO;'kkL=h; ijEijk eas eq[;r% Ng 

fl)kUr izpfyr&Lohd`r gS & 1- jl] 2- vyadkj] 3- jhfr] 4- oØksfr] 5- /ofu] 

6- vkSfpR;A 

vkaf'kd :i ls rks egknsoh ds l`tu fo'o ds bu Ngksa ds infpg~u 

ns[ks&[kksts tk ldrs gSa] ij jl o /ofu dk lEcU/k fof'k"V ds lkFk ?kfu"V 

Hkh gSA iz'u mBrk gS fd egknsoh dk dkO; eas uojl eas ls fdl jl dh 

iz/kkurk ls lEiUu gS\ gkykafd os vius ys[ku esa HkoHkwfr ds d#.k jl dk 

mYys[k lUnHkkZuqlkj cgqrkf/kd djrh gSA Li"V :i ls rks jl lEcU/k eas os 

vius fopkj dks Hkys gh izdV u djrh gksa] ij dkO;dyk fucU/k eas os dgrh gSa 

fd dkO; esa dyk dk mRd"kZ ,d ,sls fcUnq rd igq¡p x;k tgk¡ ls og Kku 

dks Hkh lgk;rk ns ldk D;ksafd lR; dkO; dk lk/; gS vkSj lkSUn;Z mldk 

lk/kuA /;ku nhft, Kku dks lgk;rk 'kkafr ls feyuh laHko gSA lkFk gh 

'kkarjl ls laiUu dkO; esa fopkj lk/; ,oa Hkko o vuqHkwfr lk/ku ek= jgrs gSa] 

ogk¡ lkSUn;Z ds LFkku ij varr% lR; dh vfHkO;fDr dk gh y{; jgrk gSA 

vr% bl n`f"V ls vizR;{k:i ls egknsoh ds dkO; eas 'kkar jl gh dsUnz esa gSA 

lr dh n`f"V ls muds dkO; eas iz.k;] fojg dk vkf/kD; t:j gS] ij fQj Hkh 

mUgsa Ük`axkj jl dh laKk ls vfHkfgr ugha fd;k tk ldrkA 
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ge ns[krs gSa fd tgk¡ fujkyk vkSj iar jloknh gS ogha egknsoh esa jl o 

/ofu dk fo’ks"k vkxzg mUgsa ijEijk ls vyxrk gS] fof’k"V cukrk gSA muesa 

okP;kFkZ ds LFkku ij O;aX;kFkZ dk fu:i.k gSA if'pe dh 'kCnkoyh esa dgsa] rks 

'kkar vkSj /ofu dks Øe'k% vkSnkR; dh O;atuk vkSj izrhd ;kstuk Hkh dgk tk 

ldrk gSA ;kuh egknsoh Hkh jloknh gSa] 'kkar muds dkO; esa iz;qDr gqvk izeq[k 

jl gS vkSj /ofu dks Hkh os vU; dh rqyuk eas fo’ks"k egÙo nsrs gq, lgdkjh 

vax ds #i esa Lohdkj djrh gqbZ viuh jpukRed ;k=k esa vkxs c<+rh gSaA  

dkO;:i % ¼xhfr½ 

lkfgR;’kkL= esa dkO;:i eq[;r% rhu dgs] ekus tkrs gSa& 1- izcU/k] 2- 

xhfr 3- eqDrdA igyk iz'u rks ;gh mBrk gS fd dfo bueas ls fdlh ,d dk 

p;u fdl dkj.k djrk gS\ bPNk@:fp ;k vU; dksbZ dkj.k\ dbZa dfo nksuksa 

'kSfy;ksa ;Fkk izcU/k o eqDrd dk mi;ksx Hkh djrs gSaA D;ksa \ ;Fkk & 

rqylhnklA 

fopkj] dYiuk vkSj Hkko rhuksa gh ekuo eu dh lgt izo`fÙk;k¡ gSaA ij 

lcesa budk vuqikr ,d&lk ugha jgrkA ;kuh dfo O;fDrRo dk igyk o ewy 

vk/kkj gS LobPNk ftlds dkj.k og fdlh ,d :i dk p;u viuh vfHkfO;Dr 

ds fy, djrk gSA rqylhnkl dh ijEijk eas izlkn us Hkh ,dkf/kd dkO;:iksa 

dk iz;ksx fd;k gSA dkO;:i dk nwljk egÙoiw.kZ vk/kkj oLrq dks dgk&ekuk 

tk ldrk gSA tSls bfro`Ùk] ?kVuk fooj.k ds fy, izcU/k] HkkokuqHkwfr ds fy, 

xhrA blds vfrfjDr dfo iz;kstu dk Hkh blls xgjk lEcU/k gSA izk;% egku 

pfj=] mPp vkn'kZ dk :ikadu izcU/k eas] futh HkkokuqHkwfr;ksa dh fuckZ/k 

vfHkO;fDr ds fy, xhfr :i vf/kd xzkg~; gSA fdlh ,d ǹ';] fp= ;k 

vuqHkwfr ds fy, eqDrdA Lo;a dof;=h egknsoh us xhfrdkO; :i dk 

loksZÙd"̀V :i fgUnh ds lkeus j[kk gSA os fy[krha gSa fd lq[k&nq%[k dh 

Hkkokos'ke;h voLFkk&fo'ks"k dk fxus&pqus 'kCnksa esa Loj lk/kuk dk mi;qDr 
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fp=.k dj nsuk gh xhr gSA19 ;kuh os xhfrdkO; ds pkj rÙo ;k y{k.k Lohdkj 

djrh gSa& 

1- Hkkokos'ke;h voLFkk fo'ks"k & HkkoukRedrk 

2- Loj lk/kuk ds mi;qDr & laxhrkRedrk 

3- fxus&pqus 'kCnksa esa & laf{kIrrk 

4- mi;qDr fp=.k & Hkkokuqdwyr Hkk"kk dk iz;ksx 

Li"V gS fd bleas O;SfDrdrk ugha gS D;ksafd os mls egÙoiw.kZ rks ekurh gSa] 

ij vfuok;Z ughaA mnkgj.k & 

;gk¡ n`"VO; gS fd tgk¡ fujkyk esa eqDr NUn dks egÙo gS] iar esa 

vkReyhurk ds lkFk izHkkoo/kZu djus okyh yksd psruk dks vf/kd egÙo gS 

ogha egknsoh dk iwjk tksj xhfr ij gSA  

fu'kk dh /kks nsrk jkds'k 

pk¡nuh esa tc vydsa [kksyA 

dyh ls dgrk Fkk e/kqekl 

crk nks e/kq efnjk dk eksy 

;g xhr fojg n'kk dk lEiw.kZ fp= gSA 

blh rjg mudh d#.kk Hkh d#.k dh iks"kd de gSA og vUr eas 'kkar jl 

eas gh ifj.kr gksrh gSA lkFk gh 'ks"k Hkko Hkh 'kkar ds vax fl) gksrs gSaA ;Fkk &  

er O;fFkr gks Qwy! fdldks 

lq[k fn;k lalkj us\ 

LokFkZe; lcdks cuk;k & 

gS ;gk¡ djrkj us 
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**    **    ** 

tc u rsjh gh n'kk ij 

nq%[k gqvk lalkj dks] 

dkSu jks;sxk lqeu! 

gels euqt fu%lkj dks\ 

bleas d#.k Hkko izkjaHk ls lapkjh gksdj lkeus vkrk gS] ijErq mldh 

ifj.kfr 'kkar ds LFkk;h rÙo eas gh gks jgh gSA jgL;kuqHkwfr] iz.k;kuqHkwfr] 

d#.kk] osnuk] funsZo] izkd`frd lkSUn;Z bu lHkh ds ewy esa rÙocks/ktU; 

vuqHkwfr gh lfØ; gSA vr% ge dg ldrs gSa fd mudk lEiw.kZ jpuk lalkj 

'kkarjl ls ifjiw.kZ gSA 

tkudkj fo}kuksa us dgk gS fd Hkko tks jl gS] dYiuk tks /ofu gS vkSj 

vkSfpR; tks fopkj gS& dk lkSUn;Z gh dkO; gSA bl eas Hkh jl gh lcls vge~ 

gS D;ksafd mlesa /ofu vkSj vkSfpR; dk i;Zolku gks tkrk gSA /ofu ds O;atkFkZ 

}kjk lkekU; vFkZ ds LFkku ij mlls fHkUu vFkZ dh ¼izrhdkFkZ½ dh izrhfr gksrh 

gSA tgk¡ fHkUu vFkZ lkekU; ls lqUnj gksrk gS ogk¡ /ofu dk vfLrRo ekuk 

tkrk gSA egknsoh vius dkO; eas vizLrqr ds ek/;e ls izLrqr ;k dgsa fd 

ykSfdd ds tfj;s vykSfdd dks vfHkO;Dr ,oa izfr"B djrh jgrh gSaA vr% 

muds dkO; eas /ofu dk lkSUn;Z izeq[krk ls mHkjk gS& 

foLr`r uHk dk dksbZ dksuk 

esjk u dHkh viuk gksuk 

ifjp; bruk bfrgkl ;gh 

meM+h Fkh dy feV vkt pyhA 

;gk¡ cnyh ds ek/;e ls O;fDrRo dh O;atuk dh xbZ gSA bleas O;aX;kFkZ 

ns[kus ;ksX; gSA  
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dgk¡ xkSj fd, tkus ;ksX; rF; ;g gS fd xhr esa vkRekuqHkwfr dh ckr os 

igyh ckj ugha dj jgh gSa] ij mleas ân; vkSj cqf) rÙo dk fuokZg djus dh 

vkSj Nk;koknh dfo;ksa esa os igyh gSaA blds vfrfjDr mUgksaus yksdxhr dh Hkh 

O;k[;k izLrqr dh gSA os Js"B xhr vkSj yksdxhr dks vfHkUu ekurh gSA ;fn 

ge Hkk"kk] Hkko] NUn vkfn dh n`f"V ls yksdxhr vkSj dkO;xhrksa dh lân;rk 

ds lkFk ijh{k djsa] rks nksuksa ds ewy esa ,d&lh izòfÙk;k¡ feysaxhA20 

dkO; o.;Z 

 egknsoh dh dfork eas gh ugha x| eas Hkh ekuo thou dh 

lkeU;L;iw.kZ  vfHkO;fDrds lkFk&lkFk v/;kRe fu:i.k dh Hkh Li"V mifLFkfr 

ifjyf{kr dh tk ldrh gSA os ekurha gaS fd lhfer fo"k;ksa ij dh xbZ :f<+xr 

jpuk,¡ fdlh dfo dks vkxs ugha ys tk ldrhA fdlh Hkh dfo ds fy, 

Hkko&oSfo/; vkSj lkFkZd jl psruk dk fujUrj izokg ijeko';d gSA vU;Fkk 

vfHkO;fDr eas ,djlrk dk vkuk lgt o LokHkkfod gh gSA os fy[krha gSa fd 

;fn ge igys feyh lkSUn;Z n`f"V vkSj vkt dh ;FkkFkZ&l`f"V dk leUo; dj 

ldsa] fiNyh lfØ; Hkkouk ls cqf)okn dh 'kq"drk dks fLux/k cuk ldsa vkSj 

fiNyh lw{e psruk dh O;kid ekuork esa izk.k&izfr"Bk dj ldsa] rks thou dk 

lkeU;:i iw.kZ fp=.k ns ldsxkA21 

Nk;koknh dkO; eas vk/;kfRedrk ds lekos'k dh uohu Hkwfe izLrqr djus 

okyksa esa iUr ds lkFk egknsoh dk LFkku egÙoiw.kZ gSA ysfdu iar dh 

vk/;kfRedrk tgk¡ ekuookn ls izsfjr jgh] ogha egknsoh dh vk/;kfRedrk eas 

yksd ;k dgsa ykSfdd iz.k; :idksa dh mifLFkfr mUgsa fof'k"V cukrh gSA 

Li"V gS fd dkO; o.;Z dks ysdj egknsoh us vius fpUru eas iwjh ltxrk ds 

lkFk fopkj dj bl fo"k; ds foe’kZ dks vkxs c<+kus dh lkFkZd dksf'k'k dh gSA 
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fu"d"kZ %  

 egksnoh foxr Ms<+ 'krkCnh eas mHkjh fgUnh dh ,d csfelky 

jpukdkj gSaA os dsoy dof;=h gh ugha Fkha] os xn~;dkj] fopkjd] fp=dkj] 

vuqoknd] f'k{kd vkSj lfØ; lkekftd dk;ZdrkZ Hkh jghaA 

dkO; fpUru mudh ys[ku ;k=k esa cgqr O;ofLFkr :i ls rks ugha vkrk] 

ij lexz ls xqtjus ij ,oa o`Ùkkdkj iBu fØ;k ls ge dqN lw= vo’; gh 

izkIr dj ldrs gSaA 

1- dkO;'kkL= ds vk/kkj fcUnqvksa ij mUgksaus u dsoy lkspk&fopkjk gh]  

  lkFk gh mUgsa uohu ;k dgsa viuh ekSfyd lw>&cw> ls iqu% 

O;k[;kf;r djus dk iz;Ru fd;kA ;Fkk & dkO;dyk esa lR; dh iz/kkurk 

Lohdkj djus okyh ,dek= jpukdkj gSaA os lR; dh miyfC/k esa gh lkSUn;Z  

dks Js;dj ekurh gSaA 

2- muds fpUru eas Hkkoqdrk vkSj vkykspukRedrk ds gquj dk leUo; gSA 

3- Nk;koknh dkO; eas jgL;oknh vk/;kfRed ewY;ksa ds izfr vkxzg 

djuk Hkh mudh ,d fof'k"V nsu gSA 

4- os vH;kl dh rqyuk eas izfrHkk o O;qRifr dks vf/kd egÙo nsrh gSA 

5- LokUr% lq[kk; dks vkReifj"dkj ds :i eas ns[kuk mudh ekSfyd  

  lw>cw> gSA  

6- os izeq[k :i ls 'kkar jl o /ofu ds O;atukFkZ dh jpukdkj gSaA 

7- vuqHkotU; vkRekuqHkwfr gh muds fy, lgt dkO; gSA 

dbZa vkykspd muds dkOI; eas nksgjko ;k fof'k"V 'kCnksa&inksa dh iqu:fDr 

ij iz'u mBkrs jgs gSaA mudh tkudkjh eas gksuk t:jh gS fd egknsoh dh dky 

psruk o`Ùkkdkj dky n'kZu ls ;qDr gS] bleas tks tkrk gS] og fQj&fQj 

ykSVdj vkrk gS] vr% bls nksgjko ugha dgk tk ldrkA ;g rks lukru 

psruk izokg gSA 
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muds leLr vkykspukRed ys[ku dks nks cht 'kCnksa ds ek/;e ls 

ns[k&le>k tk ldrk gS os gSa lkeUtL; vkSj leUo;A 

lkjr% thou ds ewyHkwr fo'oklksa ij [kM+k mudk dkO; lalkj vUrewZY; 

vkSj vUrn`Zf"V eas vfojks/k dk lalkj gSA vkdkj eas NksVs jps xhr ekuoh; 

eu%fLFkfr dh laiw.kZrk ds lPps izfrfuf/k dgs tk ldrs gSaA ijEijk ds izfr 

ltx] pkSdl jgus okyh bl jpukdkj dk lkfgR; vkRefpfdRlk dk&lk 

O;kikj gSA ,d vksj mudk dkO; ifjlj tgk¡ osnukuqHkwfr] jgL;kRedrk] iz.k; 

vkSj lkSUn;Z ij [kM+k gS ogha mudk lewpk lkSUn;Z'kkL= izse] laxhr vkSj 

dykRedrk dh uhao ij [kM+k gSA viuh lhekvksa dk cks/k mUgsa Hkyh&Hkk¡fr gSA 

blfy, O;FkZ dk foLrkj muds ;gk¡ ugha gSA blh dkj.k os vius le; dk 

,d fof'k"V vkd"kZ.k jghaA mudk Hkkf"kd O;ogkj fgUnh ds LokfHkeku dks rks 

c<+krk gh gS] lkFk gh mls vius iSjksa ij Hkh [kM+h djus eas enn djrk gSA 

mueas lw;Z gksus dk vfHkeku ugha gS] os [k|ksr&lh gB/kfeZrk ls vius jpukRed 

dk;Z&O;kikj dks vkxs c<+krh gSaA vLrq] os gekjh fgUnh Le`fr dk ewY;oku jRu 

gSa vkSj jgsaxs HkhA 

lUnHkZ & 

1- Jksf=; izHkdj] dfo ijEijk] la rhu&2016] Hkkjrh; KkuihB] ì-la-1 

2- flag nw/kukFk] lkr Hkwfedk,¡ la- 2013] jktdey izdk'ku] ì-la- 12 

3- fxy xxu ¼laiknu½] nsg dh eq¡Msj 2019] ok.kh izdk’ku] ì-la -56 

4- Jh/kj] egknsoh oekZ vkSj vkyspuk dk enZoknh tky] lekykspu] 26 ekpZ] 

2019 

5-  'kekZ] jkefoykl] ijEijk dk ewY;kadu] 2004] jktdey izdk'ku] i`- la-12 

6- lkgh fot;nsoukjk;.k] NBok¡ n'kd] 1987] jktdey izdk'ku] ì-la-303 

7- lnk;r pUnzk ¼laiknu½] ysf[kdkvksa dh n`f"V esa egknsoh oekZ] 2017] jk"Vªh; 

iqLrd U;kl] i`-la-57 

8- flag nw/kukFk] lkr Hkwfedk,¡] 2013] jktdey izdk'ku] i`-la- 47 
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9- flag nw/kukFk] lkr Hkwfedk,¡] 2013] jktdey izdk'ku] i`-la- 59 

10- flag nw/kukFk] lkr Hkwfedk,¡] 2013] jktdey izdk'ku] i`-la- 63 

11- pkS/kjh bUnqukFk] Hkkjrh; dkO;'kkL= dk foospukRd laf{kIr bfrgkl] lLrk  

 lkfgR; e.My] i`-la- 24 

12- xqIr lqjs'kpUnz] fgUnh dkO;'kkL= % dfo;ksa dh vo/kkj.kk,¡] 1986] xzaFk 

vdkneh] fnYyh] i`- la- 334 

13- lqeu {ksepUnz] tSlk eSaus ns[kk] 'kadj izdk'ku] vyhx<+] i`- 140 

14- xqIr lqjs’kpUnz] fgUnh dkO;’kkL= % dfo;ksa dh vo/kkj.kk] 1986] xzaFk 

vdkneh] fnYyh i`-la- 334 

15- oekZ egknsoh] vk/kqfud dfo Hkkx&1] Hkwfedk] 1942] 'kadj izdk'ku] vyhx<+]  

 i`-la- 10&11 

16- oekZ egknsoh] vk/kqfud dfo Hkkx&1] Hkwfedk] 1942] 'kadj izdk'ku] vyhx<+]  

 i`-la- 59 

17- flag nw/kukFk] lkr Hkwfedk,¡] 2013] jktdey izdk'ku] i`-la- 59 

18- ik.Ms; xaxkizlkn] egknsoh dk foospukRed x|] 1944] bf.M;u izsl]  

 i`-la- 08 

19- xqIr x.kifrpUnz] egknsoh % ,d u;k ewY;kadu] 2008] yksdHkkjrh izdk'ku]  

 bykgckn] i`-la- 326 

20- oekZ egknsoh] ;kek viuh ckr] 2006] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] ì-la-

07 

21- ik.Ms; xaxkizlkn] egknsoh dk foospukRed x|] 1944] bf.M;u izsl]  

 i`-la- 172 

22- ik.Ms; xaxkizlkn] egknsoh dk foospukRed x|] 1944] bf.M;u izsl]  

 i`-la- 77 




