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आत्मचररत::जीवनसंघर्ष:: जीवनज्योत 

डॉ.गीता संतोर्यादव 

एसोससयेटनवम्बर २०२३  

भारतीय उच्च अध्ययन संस्थान  

सिमला 

सिन्दी सासित्य सवधा में उपन्यास, किानी,सनबंध,रेखासचत्र,यात्रा-वृत्ांत,ररपोताषज, 

संस्मरण,आत्मकथा,जीवनीआदद मित्वपूणष सवधायें  िैं | कई  ददनों  सेहिदी  सासित्य में एक 

नयी सवधा  के  िोध  की आवश्यकता थी| २१सदी  के दसूरेदिकमेंहिदीसासित्यमें एक नयी 

परंपरा की िुरुवात हुई ि ैजो दक आत्मकथा और जीवनी सासित्यका समश्रण 

ि|ैसजसेमैंआत्मचररत नाम से संबोसधत करना चाहूँगी|कयंूदक मेरा मानना ि ैदक  भारतीय  

समाज की भारतीयता को बनाये रखने के सलए स्त्री- पुरूर्-सिजड़ा समाज की मिती भूसमका 

ि ै| 

आत्मकथा पररभार्ा: दकसी लेखक द्वारा अपने िी जीवन का सचत्रण करने  वाली कथा को  

आत्मकथा  किते िैं| सजसे अंगे्रज़ी में Autobiography किते िैं| 

जीवनी पररभार्ा :दकसी व्यसि के जीवन का चररत्र- सचत्रण करना अथाषत दकसी व्यसि 

सविेर् के सम्पूणष जीवन वृत्ान्त को िब्दबद्ध करना जीवनी कि लाता ि ै |सजसे अंगे्रज़ी में 

Biography कित ेिैं | 

आत्मचररत:दकसी लेखक या लेखकों द्वारा दसूरे व्यसि के जीवन कथाकासचत्रणअत्मकथात्मक 

िैली में करन ेवाली सवधा को  आत्मचररत किेंगे|---डॉ.गीता यादव  

उदािरण स्वरुप श्रीराम के जीवन चररत का उद्घघाटनगोस्वामी तुलसी ने रामचररत 

मानस में दकया ि|ै उसी प्रकार वतषमान स मयमेंदकन्नर सासित्य की दो पुस्तकें  सामने आई 
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िैं|सजसे आत्मकथा का दजाष ददया जा रिा ि|ै “मैं सिजड़ा मैं लक्ष्मी” तथा“पुरूर् तन में फूँ सा 

मेरा नारी मन” इसी सवधाके अंतगषत आनेवाल दो मित्वपूणष रचनाएूँ िैं| इन आत्मकथाओं के 

लेखकोंकी स्वयं अनुभूसत तो ि ैदकन्तु इसे िब्दांकन करने का काम अन्य लेखकों ने दकया िै|  

इससलए मेरे मतानुसार इस िैली में सलसखत रचनाओं की गणना आत्मचररत सवधा के अंदर 

की जानी चासिए| जो सवषथा एक स्वतंत्र सवधा के रूप में सिन्दी सासित्य में उल्लेसखत िो नी 

चासिय|े 

“मैं सिजड़ा मैं लक्ष्मी”पिला दकन्नरआत्मचररत के रूप में माना जा सकता  ि ै |“पुरूर् 

तन में फूँ सा मेरा नारी मन” दसूरादकन्नरआत्मचररतमाना जाना चासिए | दकन्तुइस पुस्तक के 

मुखपृष्ठ पर छपा ि ै “कॉलेज हप्रससपल के पद तक पहुूँचने वाले पिले ट्ांसजेंडर की बेबाक 

आत्मकथा” जो मानोबी बंदोपाध्याय की आत्मकथा ि,ै सजसका िब्दांकन ‘सझमली मुखजी  

पांड’े ने दकया| वे सलखती िैं “मैं मनोबी दी का आभार प्रकट करती हूँ सजन्िोंने अपने जीवन 

की किानी किने का मुझपर भरोसा दकया, वे मेरा िाूँथ थामकर जीवन की उन गिराईयों में 

ले गयीं  सजसमें  संभवता वे दकसी को झांकने तक निीं दतेी |१इसी प्रकार “मैं सिजड़ा मैं 

लक्ष्मी”पुस्तक का  िब्दांकन डॉवैिाली रोड़ेजीने दकया ि|ै  इसपुस्तक का कथन -“कोईसन्दभष 

लक्ष्मी को याद निीं रिा तो सब एक साथ बैठकर स्मरण-िसि पूराजोर डालते थे|दफर उनसे 

बनता था वो प्रसंग...”२ 

  अस्तु,कि सकते िैं दक, इनपुस्तकोंमें सलखे गए ये कथन यि बतलाते िैं दक ,ये 

रचनाएूँ  आत्मकथासवधा में पूरी तरि से योग्य निीं बैठती|इसके सलए एक स्वतंत्र सवधा की 

आवश्यकता ि|ैअस्तु,मैं इसके सलए “आत्मचररत” सवधा  नाम का सुझाव दनेा चािती हूँ | 

प्रथम आत्मचररत के रूप में “गोस्वामीतुलसीदास” कृत “रामचररत मानस” का नाम 

सलया जा सकता ि|ैइस प्रकार की रचनाओं को आत्मकथा स ेसभन्न एक स्वतंत्र िाखा के रूप 

में रखना आसधक उसचत िोगा |सिजड़ा समुदाय की आत्मकथाओं ने उनके जीवन के अभेद्य 

दकले को ढािकर िासिये पर जीने के सलए सववि इस समुदाय को मुख्यधारा में स्थान 

ददलवाने की पिल की ि।ै सासित्य की गद्य सवधाओं में आत्मकथा को सबसे असधक 
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सवश्वसनीय और प्रामासणक सवधा के रूप में स्वीकार दकया जाता ि ैकयोंदक अन्य सवधाओं में 

यथाथष के साथ कल्पना का भी समश्रण िोता ि ैलेदकन आत्म चररत में लेखक अपने जीवन की 

छोटी-छोटी घटनाओं को पूरी ईमानदारी के साथ सचसत्रत करता ि ैसजससे किानी में 

प्रमासणकता बनी रिती ि।ै अपनी आत्म चररत में लेखक अपने पररवेि के सामासजक , 

पाररवाररक तानेबाने को खंगालते हुए अपने जीवन संघर्ों को दजष करता ि ैऔर पाठकों को 

सािस और धैयष बनाए रखने के प्रेरणा दतेा ि।ै आत्म चररतका लेखक साधारण से लेकर 

नामचीन व्यसि तक कोई भी िो सकता ि।ै असस्मतावादी सवमिष के दौर में िासिये पर सस्थत 

वंसचत समुदायों ने वचषस्ववादी पुरूर् प्रधान व्यवस्था के सखलाफ आवाज़ उठाने का जो 

सािस जुटाया ि ैउसकी प्रसतध्वसन उनकी आत्म चररत में सुनी जा सकती ि।ै इस आधार पर 

किा जा सकता ि ै दकन्नरआत्मचररत दकन्नर  समुदाय के जीवन के अंधेरे कोनों को पूरी 

प्रमासणकता के साथ प्रकाि में लाने का सिि माध्यम बन सकती ि|ै चूूँदक मैंने यिाूँ सवश्लेर्ण 

के सलए दकन्नर आत्मचररत सलए िैं दकन्तु,यि दसलत आत्मचररत,आददवासी आत्मचररत,स्त्री 

–आत्मचररत,पुरूर् –आत्मचररत दकसी भी सवधा में िो सकता ि ै| 

सासित्य में दकन्नरसवमिष के आने के बाद इनके जीवन से जुड़ ेरिस्य खुलने लगे िैं। यि 

सुखद ि ैदक इस समुदाय को लेकर अब चचाष िोने लगी ि ैकयोंदक घृणा और उपेक्षा का 

सामना करते सिजड़ा या दकन्नर समुदाय समाज और नीसत सनमाषताओं की सोच की पररसध में 

आते िी निीं थे। भारतीय समाज में आजतक स्त्री ,पुरुर् के अलावा दकन्नरसमुदाय को 

सामासजक स्वीकृसत दी िी निीं गई और न िी इस वगष को िासिये पर सस्थत 

दसलत,आददवासी और स्त्री के समान उत्पीसड़त वगष  में िासमल दकया गया। इससलए सिजड़ा 

या दकन्नर समुदाय को सामासजक समानता के असधकार ददलाने के सलए जनजागरण 

असभयान के साथ इनके जीवन पर आधाररत सासित्य पर बात करना जरूरी ि।ै 

सिजड़ा िब्द के सलए स्वयं लक्ष्मीनारायण सत्रपाठी जी मानती िैं दक,  सिजड़ा मूल उदूष 

िब्द ि|ै वि भी  “सिजर” इस  अरेसबक िब्द स ेआया हुआ ि|ै सिजर’यानी अपना समुदाय 

https://hindi.feminisminindia.com/2020/10/22/trans-community-problems-in-bihar-hindi/
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छोड़ा हुआ ,इस समुदाय से बािर सनकला हुआ|मतलब स्त्री- पुरूर्ों के िमेिा के समाज से 

बािर सनकलकर स्वतंत्र समाज बना के रिनेवाला I  ये अथष इस िब्द में भी समाया हुआ ि ै I 

िमारेपूरे दिे में सिजड़ा समाज ि ैऔर अलग-अलग भार्ाओूँ में उसके सलए अलग-अलग 

िब्द िैं I अलग-अलग राज्यों के सिसाब से उनका इसतिास,संस्कृसत भी जरा अलग-अलग ि ैI 

उदूष और सिन्दी में ‘सिजड़ा’ िब्द ि|ै  इसके साथ िी उदूष में “ख्वाजासराय” भी किा 

जाता ि|ैसिजड़ों को | अपने प्राचीन गं्रथो में “दकन्नर”िब्द की संकल्पना िIै 

इस वजिसे सिजड़ो  को हिदी में‘दकन्नर’ भी किते िैंI मराठीमें‘सिजड़ा’ और‘छक्का’ ये  

दो िब्द प्रचसलत िैं I गुजरातीमेंउन्िें ‘पावैया’ किते िैं तो पंजाबीमें‘खुस्रा’ या‘जनखा’ I तेलुगु 

में‘नपुंिकुडु’, ‘कोज्जा’, ‘मादा’ किा  जाता ि,ै तो तसमल  में ‘सिरुरनान गाई’, ‘अली’, 

‘अरवन्नी’, ‘अरवानी’, ‘अरुवनी’ िब्द इस्तेमाल दकये जाते िैं I 

दकसीभीभार्ामें चाि े जोकिके बुलाऍ, तोभी‘सिजड़ा’ संकल्पनाथोड़े  –सेफ़कष  से  विी 

ि ै I ‘सिजड़ा’ पुरूर्  के रूप में जन्म लेता ि ै I बचपनसे  पुरुर् के रूप में िी बड़ा िोता ि.ै.. 

लेदकन मूल रूप से िी उसकी लैंसगकता अलग िोती ि ैI बड़ा िोते – िोते वो स्त्री की भूसमका 

अपनाने लगताि ै I उसका ददखना, वताषव करना,  चाल – ढाल,  िाव-भाव सभी लडदकयों 

दक तरि िोने लगता िैंI उसे खुद भी उसका एिसास िोने लगता ि ैI लेदकन समाज की नज़र 

में ये बातें  खलने लगती िैं और लोग उसे सचढ़ाने लगते िैं Iवो बील्कुल नासमझिोतेिैं ऐसा 

निीं ि ै; और बहुत कुछ समझ में आता ि,ै ऐसा भी निीं ि ै I ऐसीकच्ची उम्र के ये लड़के दफर 

उलझन में आ जाते िैं I अकेले रिने लगते िैं I”मैं कौन हूँ ”इस सवाल का जबाब िर तरि से 

खोजते रिते िैं और दफर ‘मैं औरत हूँ’ऐसा तय करके औरतों के जैसे िी यानी सिजड़ा बनते िैं 

| 
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इनके जीवन संघर्ों के िुरुआती लेखन के अंतगषत अब तक मात्र दोआत्म चररतसिन्दी 

में अनुवाददत िोकर प्रकासित हुई िैं। पिली ि ैलक्ष्मी नारायण सत्रपाठी की आत्मकथा-  मैं 

सिजड़ा, मैं लक्ष्मी ,(२०१५)दसूरी साल 2017 में मानोबी बंदोपाध्याय  की आत्मकथा  ‘ए 

सगफ्ट ऑफ़ गॉडेस लक्ष्मी’ का सिन्दी अनुवाद , ‘पुरूर् तन में फंसा मेरा नारी मन  के नाम से 

प्रकासित हुई। यि पुस्तक एक दकन्नरमसिला की अपनी पिचान को पररभासर्त करने और 

उपलसब्ध के नए मानकों को सनधाषररत करने वाली   असाधारण और सािससक 

आत्मचररतकिी जा सकती ि।ै मानोबी के िब्दों में , “मुझे सारा जीवन लोगों के मुख से 

सिजड़ा, बृिन्नला ,नपुंसक, खोजा, लौंडा’ जैसे िब्द सुनने पड़ ेिैं और मैंने जीवन के इतने वर्ष 

यि जानते हुए सबताए िैं दक मैं एक जासतच्युत और पररत्यि ह।ं कया इसमें मुझे पीड़ा का 

अनुभव हुआ? हुआ और इसने मुझे बुरी तरि से आित दकया ि ैलेदकन चलन से बािर िो 

चुके मुिावरे का प्रयोग करें तो कि सकते ि ैदक समय बड़े-बड़ ेघाव भर दतेा ि।ै मेरे मामले 

में इस किावत ने थोड़ा अलग तरि से अपना प्रभाव ददखाया ि।ै कष्ट तो अब भी ि ैपर समय 

के साथ-साथ ददष घट गया ि।ै यि मेरे जीवन के एकांत क्षणों में मुझे आ घेरता िै , जब मैं 

अपने असस्तत्व संबंधी यथाथष से जूझ रिी िोती ह।ं मैं कौन ह ंऔर मैं एक पुरूर् की दिे में 

कैद स्त्री के रूप में कयों जन्मी ? मानोबी की आत्मकथा में एक दकन्नर मसिला के भीतरी द्वदं्व 

और उसके खंसडत व्यसित्व के दिं को साफ-साफ दखेा जा सकता ि।ै सामासजक अस्वीकृसत 

के दिं को लगातार झेलते हुए सोमनाथ स ेमानोबी बनाने का सफर आसान निीं था। कारण 

पुरूर् िरीर पुरुर्तत्व के कारण िी तो समाज की प्रसतष्ठा का िकदार िोता ि ै |लेदकन 

सोमनाथ का दसैिक गठन से भले िी पुरूर् था लेदकन मन और भावनाए ंतो स्त्रीत्व के गुणों 

से आच्छाददत थीं। ऐसे सपतृसतात्मक समाज से मुठभेड़ करते हुए सोमनाथ के सलए पुरुर् से 

एक दकन्नर मसिला बनने का सफर बेिद  त्रासद और संघर्षपूणष रिा। पररवार और समाज के 

https://books.google.co.in/books/about/Main_Hijra_Main_Laxmi.html?id=-cMjDwAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.co.in/books/about/Main_Hijra_Main_Laxmi.html?id=-cMjDwAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.co.in/books/about/Main_Hijra_Main_Laxmi.html?id=-cMjDwAAQBAJ&redir_esc=y
https://en.wikipedia.org/wiki/Manabi_Bandyopadhyay
https://books.google.co.in/books/about/A_Gift_of_Goddess_Lakshmi.html?id=22slDgAAQBAJ&source=kp_book_description&redir_esc=y
https://books.google.co.in/books/about/A_Gift_of_Goddess_Lakshmi.html?id=22slDgAAQBAJ&source=kp_book_description&redir_esc=y
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बीच रिकर भी मानोबी अपने असस्तत्व की लड़ाई में एकदम अकेली थी। मानोबी का जन्म 

संभ्ांत पररवार में हुआ था। उसकी िारीररक और मानससक संरचना सामान्य बच्चों की तरि 

िी थी लेदकन धीरे-धीरे बढ़ती उम्र के साथ अपने भीतर और बािर के असंतुलन को मिसूस 

करने के कारण उसके समक्ष अपनी पिचान का संकट उत्पन्न िोता ि ैकारण जन्म से लैंसगक 

पिचान पुरूर् के रूप में थी लेदकन मन से वि स्वयं को स्त्री मानती थी। तन और मन का 

संघर्ष लंबे समय तक चलता रिा। लोग कया किेंगे, पररवार की बदनामी िोगी, जैसे सवचारों 

से लड़ते-लड़ते आसखरकार एक ददन सबके सामने पुरुर् का चोला उतारकर स्त्री के रूप में 

अपनी पिचान उजागर करने का जोसखम उठाती ि ैऔर अपने भीतरी संघर्ष से मुि िो 

जाती ि।ै यिां से िुरू िोता ि ैएक ट्ांसजेंडर की पिचान का सामासजक संघर्ष।जेंडर का प्रश्न 

असस्मता के प्रश्न के भीतर से िी उभरता ि।ै जेंडर का संबंध एक ओर पिचान से ि ैतो दसूरी 

ओर सामासजक सवकास की प्रदिया के तित स्त्री-पुरूर् की भूसमका से ि।ै पारंपररक पिचान 

से अलग प्रजनन क्षमता के न िोने के कारण समाज में इनकी भूसमका िून्य मान ली जाती ि।ै 

लेदकन आज मेसडकल साइंस की प्रगासत के साथ दकन्नरसमुदाय अब आत्मचेतस हुआ ि ैऔर 

आज सामासजक पूवाषग्रिों को तोड़कर अपने असधकारों के सलए संघर्ष कर रिा ि।ै आत्मचररत 

की िुरुआत सोमनाथ उफष  मानोबी के जन्म से िोती ि।ै दो लड़दकयों के बाद सोमनाथ का 

जन्म बंदोपाध्याय पररवार में हुआ था। पुत्र के रूप में खानदान का वाररस पाकर उनके सपता 

बेिद खुि थे। लेदकन सपता की खुिी पर मानो धीरे-धीरे ग्रिण लग रिा था कयोंदक सोमनाथ 

सामान्य लड़कों से अलग व्यविार करता ददखाई दतेा। उधर सोमनाथ भी अपने अधूरेपन को 

सबके समक्ष न कि पाने की घुटन बचपन से िी मिसूस करने लगा था। अपने पुरुर् िरीर में 

स्त्री मन को कैद दखे भीतर और बािर की पीड़ा से व्यसथत रिने लगा। वे सलखते िैं-“मैं बहुत 

भ्समत थी मेरा जीवन एक अंतिीन भूल-भुलैया बन गया था। िर बार मैं एक िी मोड़ पर 

आ जाती मैं कौन थी ? मेरी देि मेरी आत्मा से अलग कयों थी या मुझे अपनी पिचान को 

जानने में भूल िो रिी थी ? मेरा जन्म इस तरि कयों हुआ? मैं सजतने लोगों को जानती थी 
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उनमें से असधकतर का यिी मानना था दक मैं एक िोमोसेकसुअल यानी समलैंसगक थी। 

उन्िोंने मुझे एक जनाना लड़का बना ददया था जो सिजड़ा बनने की तैयारी में था।मैं पूरीतरि 

सनहिंत थी दक मैं िोमोसेकसुअल निीं , एक लड़की ह।ं मैं अपनी िमउम्र लड़दकयों की तरि 

पुरुर्ों की ओर आकर्षर्त िोती थी और उन्िें अपने साथी की तरि पाना चािती थी पर 

सवपरीतकामी लोगों की दसुनयाने मेरे प्रवेि पर रोक लगा दी थी। उन्िोंने केवल मेरा िोर्ण 

करते हुए मेरे स्तर का माखौल उड़ाया। उस समय जबट्ांसजेंडर िब्द लोगों के सलए अनजान 

था। जब िम छोटे थे तो मज़ाक मज़ाक में एक-दसूरे से पूछते , तुम एक मेल िो फ़ीमेल िो या 

कैमल िो? मुझे लगा दक मैं इस कैमल श्रेणी से थी और मेरे आगे एक पूरी बददकस्मत हजदगी 

पड़ी थी पर मैं दफर भी अपने प्रश्नों के उत्र चािती थी।”बुसद्ध और िरीर से स्वस्थ सोमनाथ 

पढ़ने-सलखने में समान्य छात्रों की तुलना में मेधावी छात्र थ।े पढ़ने में अच्छा िोने के बाद भी 

सोमनाथ को सवज्ञान के सलए दकसी मागषदिषन की जरूरत थी सजसमें उसके स्कूल सीसनयर  

इन्र दा ने उसकी बहुत मदद की। इन्र दा सोमनाथ के मन की उलझन को समझ रि ेथे। 

भीतर चल रि ेझंझावातों को समझने के सलए उनके किने पर िी वि मनोसचदकत्सक से 

समला। उस डाकटर ने सोमनाथ की किानी धैयष के साथ सुनी और समझाया की काउंसहलग 

की मदद से वि अपने-आप को यकीन ददला सकेगा दक वि एक पुरुर् की तरि जन्मा ि ैऔर 

वि पुरूर् िी ि ैलेदकन विां से आने के बाद सोमनाथ की सोच में कोई बदलाव निीं आया। 

वि अभी भी स्वयं को लड़की मानता था। उसे अपने िरीर से घृणा िोने लगी थी। एक बार 

दफर इन्र दा ने उसे मैनाक मुखोपाध्याय से समलने को किा। मैनाक ने उसे बताया की 

सोमनाथ अपने बारे में जो भी सोच रखता था वि किीं से भी गलत निीं थी। उन्िोंने िी उसे 

बताया था दक वि जेंडर अफर्ममग सजषरी करवा सकते िैं पर इसके सलए ऑपरेिन से पिले 

और बाद में भी िामोनल उपचार की आवश्यकता िोगी और इसके साथ िी काउंसहलग भी 

जारी रखनी िोगी तादक मानोबी का दिे और मसस्तष्क आने वाले पररवतषनों के अनुकूल िो 

सकें ।अपनी पिचान को लेकर मानोबी घर और बािर सनरंतर अपमान और सतरस्कार को 

झेलते हुए अपने वजूद के साथ दढ़ृता के साथ खड़ी थी। सामासजक सवडम्बना थी दक जो लोग 
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मानोबी के खंसडत असस्तत्व को िये दसृष्ट से दखे रि ेथे विी लोग एकांत में इसका यौन 

िोर्ण करने से भी बाज निीं आते थे। उनका अपना कसज़न िर रात िराब के निे मे 

घरवालों को बेइज्जत करता और उसका यौन िोर्ण भी करता। ससफष  इतना िी निीं उसके 

मोिल्ले के ज़्यादातर लोगों ने उसकी मजबूरी का फायदा उठाकर उसका यौन िोर्ण दकया 

था। “तब तक सोमनाथउफष  मानोबी धीरे-धीरे पड़ोस के बहुत से लोगों के िाथों का सेकस का 

सखलौना बन गई थी। कुछ लोग तो बािर ले जाकर उसकेसाथ िारीररक संबंध बनाने का 

सािस रखते तो कुछ केवल आस-पास से सनकलते हुए उनके िालात की सखल्ली और मज़ाक 

उड़ा कर िी संतुष्ट िो लेते। लेदकन मानोबी सामान्य से सभन्न ददखाना चािती थी , इससलए 

उसने अपनी सिक्षा जारी रखते हुए कॉलेज में प्रवेि दकया विां भी अपने असस्तत्व को पूणषता 

ददलाने के सलए अपनी पिचान और सम्मान के सलए उसे सबसे संघर्ष करना पड़ा। “उन्िें 

लगा दक सोमनाथ बंधोपाध्याय नामक कोई युवक िोगा और उन्िें अपनी कक्षा में मेरे जैसे 

छात्र के आने का कोई अंदेिा निीं था।उसके कुछ दोस्तों को लगा दक  विट्ांसवेस्टाइटियैानी 

उन्िेंसवपरीत हलगी के कपड़ ेपिनना पसंद ि।ै उन्िोंने सबको  स्पष्ट िब्दों में जाता ददया दक  

वि एक औरत थी जो मदष के सजस्म में कैद थी उस समय उन्िेंट्ांसजेंडर िब्द की कोई 

जानकारी निीं थी।प्रेम पाने की चाित में मानोबी ने प्रेम में अनसगनत धोखा खाने और िर 

बार छले जाने के बाद भी प्रेम करना निीं छोड़ा। कॉलेज में असभ के साथ प्रेमप्रसंग और 

उसके माता-सपता के सवरोध के बाद उससे अलग िोने की पीड़ा उसके जीवन का दसूरा 

धोखा था। असभ के साथ सुखद पाररवाररक जीवन जीने का सपना अधूरा िी रि गया। “प्रेम 

मेरे जीवन की सबसे बड़ी छलना रिी दफर भी मैं प्रेम या प्रेम करने से निीं िारी।उन्िें लगता 

ि ैकिीं न किीं भावसनक तौर पर बहुत कमजोर िोते िैं|मृगमारीसचका के समान उन्िें लगता 

ि ैअब उनके प्रेम की पररसणसत िोगी लेदकन वास्तसवक रूप में ऐसा कुछ िोता निीं | इसी 

प्रकार ये प्रेम के झाूँसे में आते जाते िैं और इनका िोर्ण िोता जाता ि|ै जब भी उनके जीवन 

में  आने वाले उन सवसवध प्रेम प्रसंगों का स्मरण दकया जाता ि ै तो एक गिरी हृदय सवदारक 

आि! के ससवा कुछ सुनाई निीं दतेा। प्रतेक अनुभव उनके  ददल को ठेस पहुंचाती, उनकेवजूद 
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को चूर-चूर दकयाजाता ि ै| पर यि अपने साथ एक नई अनुभूसत लेकर आता जो उन्िेंपिले से 

किीं पररपक्व और आत्मसवश्वासी बना जाता। आज  उन्िें एिसास ि ैदक प्रेम , जीवन की तरि 

िी, कुछ समय बाद समाप्त िोता ि ैऔर वि उन्िें छोड़ने आना चासिए था,जो वि निीं कर 

पाई। अपनी वेदना,छटपटािट,घुटन से वि जीवन में एक िी गलती दोिराती आई और छले 

जाने की भावना से पीसड़त िोती रिी |अपनी खूबसूरती की वजि से वि अपने कॉलेज में 

सबके आकर्षण का कें र थी। घूमना दफरना , सेकस करना उनकी ददनचयाष में िासमल था 

लेदकन उसके मन को तो एक स्थायी संबंध की तलाि थी जो उसकी आत्मा को उन्नत बना 

सके। वे किती िैं-“मैं युवा और भावुक प्रकृसत की थी और अपने सलए दकसी मजबूत सिारे की 

तलाि में थी। कोई ऐसा जो उनकी सनगािों से िोते हुए उनकी आत्मा की प्यास को बुझा 

दतेा। जो भी उनकी  राि में आए वे उनके सलए ऐसा कोई एिसास निीं रखते थे पर वे पूरी 

तरि से उन्िें दोर् निीं द ेसकती कयोंदक वे कबूल करती िैं दक वे  सबके साथ मौज मना रिी 

थी और यि सब उनकी इच्छा से िो रिा था। वेजानती थी दक यि सब अच्छा निीं था और 

उनकी जैसी अच्छी छात्रा को यि सब करना िोभा निीं दतेा पर वे चािकर भी अपनी 

अस्थायी रंगरेसलयों से छुटकारा निीं पा सकी।”  आपनी गलसतओं को इस बेबाकी से स्वीकार 

करना आत्मचररत सवधा को और भी सिि और मजबूत बनाता ि ै |मानोबी के व्यसित्व का 

एक सकारात्मक पक्ष था उसका लेखन कौिल , जो उसे सनरंतर सब संघर्ों से जूझने की 

प्रेरणा द ेरिा था यिी वजि थी दक मानोबी इन सबसे ऊपर उठकार पत्र-पसत्रकाओं के सलए 

स्वतंत्र लेखन करने लगी सजसने न ससफष  उसे ख्यासत ददलाई बसल्क कॉलेज में अब सब उसका 

सम्मान भी करने लगे। अखबार के सलए काम करते हुए उसके सियोसगयों ने उसे पूरा 

सम्मान ददया। यिाूँ से समले नए आत्मसवश्वास और स्वासभमान से सिि िोकर उसने एक 

सािससक कदम उठाया। अपने  ट्ांसजेंडर िोने की पिचान स्वीकार करते हुए सबके सामने 

आने का सािस दकया लेदकन माता-सपता उसकी इस पिचान को झुठलाते रि ेऔर सबसे 

यिी किते रि ेदक सोमनाथ गलत संगत में पड़कर ऐसा कि रिा ि।ै कॉलेज के बाद 
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यूसनवर्षसटी में दासखला लेकर मानोबी ने एक नई दसुनया में कदम रखा। बौसद्धक आदान-

प्रदान के द्वारा िंख घोर् सर की प्रेरणा से उसने प्रोत्सासित िोकर सांस्कृसतक कायषिमों में 

भाग लेकर जल्दी िी जेयू में लोकसप्रय छात्र के रूप में अपनी पिचान बना ली | लेदकन प्रेम 

और सेकस उसके जीवन की सबसे बड़ी कमजोरी थी इससलए यिां एक बार दफर सागर बोस 

के प्रेम मे पड़कर मानोबी छली जाती ि।ै जब उसे यि पता चलता ि ैदक सागर ने ससफष  उससे 

िी निीं कई दसूरे लोगों से भी िारीररक संबंध ि।ै इसके बाद वि कई सवदिेी छात्रों के साथ 

भी दसैिक सबंध बनाती ि ैलेदकन मन के भीतर का अकेलापन इनमें से कोई भी निीं भर 

पाता। मसिला समत्रों के साथ भावनात्मक बल लेते हुए एम .ए. करने के बाद उसे नौकरी की 

आवश्यकता थी जो उसे आत्मसनभषर बना सके।िीध्र िी उ नकी ये इच्छा भी पूरी िो जाती ि ै

और बगुला के श्री कृष्णा कॉलेज में १२५ रुपये प्रसतमाि वेतन पर अंिकासलक लेकचरार के 

रूप में उसकी सनयुसि िो जाती ि।ै कुछ ददनों बाद िी उसे स्कूल में स्थायी अध्यापक की 

नौकरी भी समल जाती ि।ै विां अध्यापन के साथ-साथ डांस और सथयेटर की स्थापना कर 

छात्रों के बीच उसकी लोकसप्रयता बढ़ने लगती ि।ै उसी स्कूल में अपने सियोगी सबमान 

के आकर्षणवि वि उसस ेप्रेम करने लगती ि ैसबमान भी उससे प्रेम करता ि।ै दोनों सववाि के 

बाद एक पररवार बनाना चािते थे चंूदक दोनों आर्षथक रूप से स्वतंत्र थे इससलए लोग कया 

किेंगे उसकी हचता दोनों को न थी। सबमान मानोबी को पत्नी बनाना चािता था इससलए वि 

उससे ऑपरेिन करवाने के सलए आग्रि कर रिा था। दोनों एक मनोचदकत्सक से समलने जाते 

िैं, दोनों से अलग-अलग बातचीत करते हुए डॉकटर , सबमान को इस सबंध से दरू रिने की 

सलाि दतेा ि ैइस बात की जानकारी समलते िी मानोबी सबमान पर टूट पड़ती ि ैउसे 

सबमान के चेिरे की उड़ी हुई िवाइयों से पता लग जाती ि ैदक सबमान दकतना कायर आदमी 

ि ैऔर एक बार दफर वो अपने ददल के िाथों आित िोती ि।ै इसी अवसाद के बीच उसे 

सर्षवस कमीिन के द्वारा पसिंम बंगाल के कॉलेज में प्रोफेसर पद के सलए सनयुसि का पत्र 

प्राप्त िोता ि।ै  

https://hindi.feminisminindia.com/2020/06/19/language-crisis-on-gender-and-lgbtiq-hindi/
https://hindi.feminisminindia.com/2021/03/02/same-sex-marriage-in-india-hindi/
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यिां से उसके जीवन की एक नई िुरुआत िोती ि।ै नए मािौल और नए वातावरण में 

चुनौसतयां ज्यादा करठन थी। इस कालेज के दो नेता टाईप प्रोफेसर सूरी सेनगुप्ता और 

ििांकने एक ट्ांसजेंडर को प्रोफेसर के रूप में स्वीकार करने से इनकार कर ददया था जबदक 

कॉलेज के हप्रससपल को इस राजनीसत से कोई लेना-दनेा निी था। दोनों प्रोफेसर के अभर 

व्यविार का आतंक ददन प्रसतददन बढ़ता िी जा रिा था सजसका सजि कराते हुए मानोबी 

सलखती िैं , “एक बार उनमें से दो लोगों ने मुझे दीवार से सटाकर खड़ा कर ददया , मेरी 

छासतयों के सनप्पल इतनी ज़ोर से दबाए दक मेरी आि सनकल गई। सिजड़े अपनी जुबान बंद 

रख।” यिां वचषस्ववादी पुरूर्प्रधान चेिरा अपने िूर रूप में सामने आता ि ैलेदकन अपने 

छात्रों के प्रसत अपनी सजम्मेदाररयों के एिसास के कारण सब कुछ चुपचाप सिने के सलए 

मजबूर मानोबी सिम्मत निीं िारती। उसका मानना था दक एक  दकन्नर को पिचान और 

सम्मान उसकी उच्च सिक्षा और आत्मसनभषरता िी ददला सकती ि।ै  इससलए िमारी सिक्षा 

पद्धसत में बदलाव की जरूरत को मिसूस करते हुए मानोबी मानती िै , “एक समाज के रूप 

में िमें पारंपररक उच्च सिक्षा के बारे में नए ससरे से सवचार करना चासिए।  इसकी बजाय 

अगर िम उन बच्चों को पेिेवर प्रसिक्षण द ेसकें  तो वे अपने जीवन में कोई काम कर सकें गे 

और उन्िें बेरोजगार निीं रिना िोगा।”सामासजक दासयत्वों का सनवाषि मानोबी को आसत्मक 

संतोर् दतेा था इससलए मानोबी ने तय दकया दक वि छोटी-मोटी बाधाओं से अपने उत्साि 

को मंद निीं िोने दगेी और गांव के नवयुवकों और युवसतयों से समत्रता कर समाज में लोगों 

की सिायता करेगी। इन सब घटनािमों के बाद वि जीवन की एक ओर सीढ़ी चढ़ते हुए 

पी.एच.डी करने का सनणषय लेती ि ैऔर गाइड के रूप में जेयू की प्रोफेसर और नोबल 

पुरस्कार सवजेता अमत्यष सेन की भूतपूवष पत्नी नवनीता देवसेन  को चुनती ि।ै नवनीता ट्ांस 

समुदाय की समस्याओं और असधकारों के सलए आवाज उठाती रिती थी। नवनीता मानोबी 

को इन्िीं के जीवन पर िोध करने के सलए प्रेररत भी करती ि ैलेदकन उनकी दसूरी गाइड 

िमीला दी को यि सवर्य पसंद न आने की वजि से मानोबी इस सवर्य पर िोधकायष निीं 

कर पाती लेदकन व्यसिगत रूप से ट्ांस समुदाय के बारे में  बारीकी से जानने और उनके 



12 
 

जीवन के अनदखेे पिलुओं को प्रकाि में लाने केउद्देि से वि भारत की पिली ट्ांसजेंडर 

पसत्रका अबोमानाब नाम की पसत्रका सनकालने का सनणषय लेती  ि।ै अपने इस कायष के सलए 

उसे उनके जीवन को सनकट से दखेने की जरूरत मिसूस िोती ि ैऔर वि उस घराने कीदीक्षा 

लेने के सलए स्यामोली दी के आश्रम जाती  िैं | इस पसत्रका के प्रकािन के बाद मीसडया में 

मानोबी को कवरेज समलने लगी नाम और िोिरत के साथ कॉलेज के सवरोसधयो के मुंि भी 

बंद िो गए लेदकन , वि अभी अपनी अपूणषता के साथ जूझ रिी थी सजसमें उसका साथ 

ददयाएडोदिनोलोसजस्ट असनरबान मजूमदार ने सजन्िोंने अखबार में मानोबी का लेख पढ़कर 

उससे संपकष  दकया । दकन्नरप्रजासत में मानोबी उनका पिला केस थी। उनकी दखेरेख में तीन 

वर्ों की थेरेपी के बाद उसके िारीररक बनावट में बदलाव ददखने लगे थे। कमर , छाती ,पेट 

का आकार बदलने लगा था। अब अगला कदम था ऑपरेिन का सजसको लेकर पिले तो वि 

डगमगाई और एक साल के सोच सवचार के बाद वि साल २००२में इस ऑपरेिन के सलए 

तैयार हुई सजसके पीछे उसके एक और प्रेमसबंध की मित्वपूणष भूसमका थी। इस बार के प्रेमी 

का नाम था सोरेन। सोरेन ने भी उसे छला ि ैयि उसे बहुत दरे बार पता चला लेदकन सोरेन 

के प्रेम में पागल मानोबी का मन ये मानने को तैयार िी निीं था दक सोरेन ने भी उसे छला 

ि।ै समय के साथ यि घाव भी भर जाता ि।ै एकबार दफर वि अपने नए प्रेमी अररदम के प्रेम 

में पड़कर दांपत्य जीवन के सपने संजोने लगती ि।ै पैसा िोिरत सब कुछ िोने के बाद भी 

मानोबी अपने एकाकी जीवन में साथी के रूप में पसत का प्रेम पाने के सलए तरस रिी थी ,वे 

किती िैं “अब मेरे सामने जीवन का एक िी लक्ष्य था -सववाि ,पसत और पररवार। बेिक 

मैं उस तरि औरत निीं बन सकती थी जैसी कुदरत ने बनाई िै , मुझे रि स्राव निीं िोगा 

और मैं न िी मां बन सकंूगी पर मेरे पास योसन और वक्षस्थल िोगा , जो मेरी लैंसगकता को 

बढ़ाने में मदद करेगा।”लेदकन इस संबंध में भी वि एक बार दफर धोखा खाती ि।ै बार-बार 

प्रेम में छले जाने के बाद भी अपनी पिचान के साथ मजबूती से खड़ ेरिकर सोमनाथ सेकस 

चेंज कराने के बाद कानूनी तौर पर अपना नाम बदलकर मानोबी रख लेती ि।ै सजसका अथष 
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बताते हुए वि किती िैं , “मानोबी नाम मैंने इस सलए चुना कयोंदक इसका अथष ि ैसवोत्कृष्ट 

मादा-प्रकृसत -जैसा प्रकृसत ने उसे बनाया ि।ै उनके इस कथन में अपने असस्तत्व के प्रसत 

सम्मान और स्वासभमान पाने की ललक ददखाई देती िै  वि दकसी से भी स्वयं को कमतर 

निी आंकती वि ट्ांस समुदाय के संबंध में फैलीसामासजक भ्ांसतयों को दरू करना चािती ि।ै 

वि ससद्ध करना चािती ि ैदक भले िी वि प्राकृसतक रूप से प्रजनन निीं कर सकती लेदकन 

वि गोद लेकर मातृत्व का बोध कर सकती ि।ै अपने माता-सपता को इकलौते पुत्र िोने का 

सुख निीं द ेसकी लेदकन अंसतम समय तक सपता को साथ रखकर संतान का सुख दकेर अपनी 

सजम्मेदाररयों को सनभा सकती ि।ै   

सोमनाथ से मानोबी बनाने का सफर कृष्णनगर वीमन कालेज की हप्रससपल पद पर 

पहुचंकर पूरा िोता ि।ै इसके साथ िी समाज में सम्मान और आदर के साथ भारत की पिली  

दकन्नर मसिला  हप्रससपल बनाने का गौरव समलता ि।ै तमाम सवरोधों ,उपिासों और वं्यग्य 

को सिते हुए मनोबी पुरुर् तन का चौला उतार स्त्री मन के साथ स्त्री-िरीर धारण करने में 

सफल िोती ि।ै किा जा सकता ि ैदक सफलता का मूल मंत्र था- दढ़ृ सनिंय। अपने अटूट 

आत्मसवश्वास और उच्च सिक्षा के बल पर वीमन कालेज में प्राचायाष के पद पर आसीन िोकर 

मानोबी ससद्ध कर दतेी ि ैदक यदद दकन्नर समुदाय को पररवार और समाज का साथ समले तो 

उनकी ऊजाष एवं िसि को रचनात्मक कायों में लगाकर समाज में उनकी स्वीकायषता को 

बढ़ाई जा सकती ि।ै  मानोबी की आत्मकथा को पढ़ने के बाद एक बात साफ िो जाती ि ैदक 

दकन्नर बच्चों को पाररवाररक , सामासजक संरक्षण के साथ इनको उपेसक्षत िोने से बचाया जा 

सकता ि ैतथा सिसक्षत कर इन्िें आत्मसनभषर भी बनाया जा सकता ि।ै इस ददिा में 

साल२००८में तसमलनाडु में ससफष  दकन्नर समुदाय के सलए खासतौर से एक कल्याण बोडष 

गरठत दकया गया। सरकार ने उनके सलए बुसनयादी सुसवधाए ंउपलब्ध करवाईं , जैसे 

ररआयती आवास और व्यावसासयक प्रसिक्षण कें र। इसके साथ िी उन्िें खास सरकारी 
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अस्पतालों में जेंडर अफर्ममग सजषरी सन :िुल्क करवाने की सुसवधा दी  गयी  िै । अगस्त 

२०१८में केरल दिे का दसूरा राज्य बन गया जिां पर जेंडर अफर्ममग सजषरी के सलए दकन्नर 

समुदाय के लोगों को दोलाख रुपये का सियोग ददया जाता ि।ै भारत में दकन्नर समुदाय को 

सरकार से इसी तरि के समथषन की जरूरत ि ैतादक उन्िें पयाषप्त तौर पर स्वास््य सेवाए ं

समल सकें  और संदिेास्पद सचदकत्सकीय पेिेवरों के िाथों उन्िें जैसे िोर्ण और उत्पीड़न का 

सामना करना पड़ता ि ैवे उससे बच सकें । कुल समलाकर सरकार के सियोग और पररवार के 

प्रयासों द्वारा इन्िें मुख्यधारा में िासमल दकया जा सकताि ै

 

मैं सिजड़ा मैं लक्ष्मी आत्मचररतका पात्र इस उपेसक्षत समुदाय के संघर्ों का सचत्रण 

मात्र िी निीं करता ि ै , असपतु इन संघर्ों से परे , एक सवजयी सेनानी की भांसत कई ऐसे 

आदिष प्रस्तुत करता िै , जो इनके अपने समुदाय के सलए एक आदिष पदसचह्न बन ते ि ै। यि 

एक दकन्नर के परंपरागत जीवन िैली को नकारते हुए समाज की मुख्यधारा के लोगों की 

दकन्नरों के प्रसत सिकारत की भावना का प्रसतकार करता हुआ , संघर्षमय जीवन के साथ , 

अवनसत से उन्नसत की ओर अग्रसर िोने की एक दकन्नर गाथा ि ै। लोगों का सतरस्कार सिते 

हुए भी अपने असीम धैयष के साथ वि सिक्षा ग्रिण कर समाज में मात्र अपनी एक अलग 

पिचान िी निीं बनाता िै , वरन अपने समाज के सलए भी अपने दासयत्व का सनवषिन करते 

हुए अपनी संस्था के माध्यम से उनके उत्थान के सलए अनेकों असभयान चलाता ि ै। 

इस जीवनचररत का पात्र लक्ष्मी अपने पररवार में एक पुत्र के रूप में जन्म लेता   ि ै। 

िनैैः िनैैः जब वि बड़ा िोता ि ैतब उसमें स्त्री सिज भावना का सवकास िोता ि ैऔर वि 

सस्त्रयों के समान व्यविार करने लगता ि ै। धीरे धीरे उसे यि ज्ञात िोने लगता ि ैदक वि न 

तो पूणष पुरुर् ि ैऔर न िी पूणष स्त्री । ऐसे में वि दकन्नर समाज को स्वीकार कर लेता ि ै। 

दकन्नरों में यि मान्यता ि ैदक एक बार जो भी इस समाज का सिस्सा बन जाता िै , वि अपने 

पररवार से सारे ररश्ते तोड़ दतेा ि ैया उनका पररत्याग कर दतेा ि ै। उनके समाज के गुरु 

अथवा रसुखदार गदद्दयों के स्वामी सिजड़ ेइस मेल-जोल की अनुमसत निीं दतेे िैं | इसी भांसत 

लक्ष्मी की गुरु भी उसे सिदायत दतेे हुए किती िैं – 

“घर मत रिो, यिाूँ िम सिजड़ों के साथ रिो | िमें जो बातें  निीं करनी चासिए, वो बातें 

विाूँ घर में तुम्िें करनी पड़ती िैं |  ……..िम ना स्त्री िैं, ना पुरुर् …..स्त्री पुरुर्ों के समाज 

के निीं िैं िम | कयों रिना ि ैदफर उनके साथ ? “ 
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लक्ष्मी इसका एक अपवाद ि ै। वि इस मान्यता का प्रसतकार करते हुए अपने पररवार 

का पररत्याग निीं करती ि ै। अपने पररवार में आती जाती रिती ि ैतथा पिले के समान 

सिज सम्बन्ध बनाये रखती ि ै। लक्ष्मी का पररवार भी उसे उसी सिज भाव से स्वीकार 

करता ि ै। जिाूँ िमारे समाज में एक उभयहलगी के पैदा िोते िी उसका पररत्याग कर ददया 

जाय ि,ै विीं लक्ष्मी और उसके पररवार की एक दसूरे के प्रसत स्वीकायषता एक नया उदािरण 

प्रस्तुत करती  ि ै। उसके सपता किते िैं –  

“अपन ेिी बेटे को मैं घर स ेबािर कयूूँ सनकालू ं?मैं बाप हूँ उसका , मुझ पर सजम्मेदारी ि ै

उसकी | और ऐसा दकसी के भी घर में िो सकता ि ै| ऐस ेलड़कों को घर स ेबािर सनकालकर 

कया समलेगा ? उनके सामन ेतो िम दफर भीख मांगन ेके अलावा और कोई रास्ता िी निीं 

छोड़त ेिैं | “सिक्षा दकसी भी व्यसि या सजस समाज में वि रिता ि ै , उस समाज की उन्नसत 

के सलए एक बहुत िी मित्वपूणष तत्त्व ि ै। उभयहलसगयों के प्रसत समाज की अस्पृश्यता और 

सतरस्कार की भावना उनके सवकास में अवरोध का कारण बनती ि ै। न िी कोई स्कूल उन्िें 

दासखला दनेा चािता िै, न िी लोग उन्िें अपने बच्चों के साथ पढ़ने दनेा चािते िैं । और यिी 

कारण ि ैदक अकुिल और असिसक्षत दकन्नर सभक्षावृसत् को अपना   पेिा बना लेते िैं । लक्ष्मी 

भी अपने समाज के सपछड़पेन का मूल कारण सिक्षा का अभाव िी मानती िैं । लक्ष्मी स्वयं 

पढ़ी सलखी िैं तथा उसी के अनुरूप वि अपने दकन्नर भाइयों के सलए सिक्षा को मित्वपूणष 

मानती िैं । वि किती िैं –“मुझ ेप्रोग्रेससव ् सिजड़ा िोना ि ै…और ससफष  मैं िी निीं अपनी 

पूरी कम्युसनटी को मुझ ेप्रोग्रेससव बनाना ि ै……।” 

कोई भी उभयहलगी जब अपने पररवार को छोड़कर दकन्नर समाज का सिस्सा बनता 

ि ैतब उसे अपने गुरु द्वारा बनाये गए कई कायद ेकानून का कट्टरता से पालन करना पड़ता 

ि,ै जैसे बधाई मांगना , नाचना गाना आदद । दकन्तु लक्ष्मी अपने समाज के इन सभी सनयमों 

का सवरोध करती ि ै। वि इस प्रकार से सभक्षावृसत् में सलप्त िोने की बजाय एक सामासजक 

कायषकताष के रूप में कायष करती ि ै। वि सदवै इस प्रयास में रिती  ि ैदक उसके समाज में जो 

भी अनैसतक मान्यताए ंिैं , उसका त्याग दकया जाये । इस प्रकार लक्ष्मी अपने समाज और 

समूि के अनेकों सनयमों को चुनौती दकेर उनमें पररवतषन का सनरंतर प्रयास करती ि ै। 

लक्ष्मी अपने समाज के सित के सलए कई कदम उठाती ि ैऔर इसी कारण लक्ष्मी और 

उसके गुरु के बीच मनमुटाव तक   पैदा िो जाता ि ै। लेदकन लक्ष्मी अपने गुरु के उन सभी 

आदिेों को ठुकराती ि ैजो उसके या उसके समाज की प्रगसत के आड़ ेआती िो | ऐसे िी एक 

बार जब लक्ष्मी को एड्स की सस्थसत के सवर्य में चचाष ितुे एक मीरटग में आमंसत्रत दकया 

जाता ि ैतब उसकी गुरु ऐसे दकसी भी समारोि में िासमल िोने का सवरोध करती हुई किती  
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िैं दक कयों जाना चासिए विां , कया जरूररत ि ैइतना सामने आने की |दकन्तु लक्ष्मी का 

मानना था दक वे लोग सजतना समाज से सिले समलेंगे उतना िी समाज भी उन्िें जानने 

पिचानने लगेगा | लक्ष्मी अपने गुरु लता के मना  करने पर भी अपने समाज के सित के सलए 

उस मीरटग में िासमल िोती ि ै| इस तरि वि दकन्नरों को समाज से अलग रिने के सनयम का 

सवरोध करती ि ै | िमारे समाज में दकन्नरों को दखेने का नजररया बेिद अमानवीय रिा ि ै | 

ऐसा लगता ि ैमानो दकन्नर िोना बहुत बड़ा असभिाप िो | वे इन्सान न िोकर कोई जानवर 

िों | इसके सलए लक्ष्मी अपने समाज को भी कुछ िद तक सजम्मेदार मानते हुए किती ि ै –

“इन सिजड़ों स ेमैं बार-बार किती हूँ , समाज का िमें देखन ेका जो नजररया ि,ै उसके सलए 

िम भी सजम्मेदार िैं | समाज में घुल-समल जाओ, उनस ेबात करो | दफर देखो, य ेनजररया 

बदलता ि ैया निीं 

लक्ष्मी एक सुसिसक्षत और आत्मसनभषर इन्सान ि ै | अपने और अपने समुदाय के सित के सलए 

उसे लीक से िटकर चलने में जरा भी संकोच निीं िोता | वि दकसी की भी परवाि निीं 

करती | जब उसने सिजड़ा बनने की बात अपने दोस्तों से बताई तो बहुत से समत्रों ने उससे 

बात करना िी छोड़ ददया | इस सवर्य में उसका मानना ि ै दक –“लीक छोड़कर चलन ेपर 

इसस ेअलग और कया िो सकता था ? मेरे दोस्त भी मुझ ेसमझ निीं सकत े, यि देखकर मुझ े

बहुत बुरा लगा , पर मैं सनराि निीं हुई । चुनी हुई राि स े पलट जाऊूँ , ऐसा तो मुझ े

सबलकुल भी निीं लगा । “ 

लक्ष्मी अपने कम्युसनटी के सित के सलए सबना डरे और सबना दकसी के साथ के िी 

लड़ना आरम्भ करती ि ै | जिाूँ किीं भी उसे सिजड़ों के सित के सलए खड़ा िोना पड़ा , विाूँ 

वि असडग रिी |सिजड़ा समुदाय में अकसर बहुत से सिजड़ ेभीख मांगकर खाने, बधाई लेने के 

साथ िी काम के आभाव में   दिे व्यापार में सलप्त िो जाते िैं सजसके कारण वे बहुत सी 

बीमाररओं से सघर जाते िैं | एड्स जैसी गंभीर बीमारी भी उन्िें िो जाती ि ै | ऐसे में एक 

सिजड़ा िोने के नाते उनके स्वास््य की परवाि कोई निीं करता | ऐसे में लक्ष्मी और उसके 

कई साथी समलकर ‘दाई वेलफेयर सोसाइटी’ के छत्र तले काम िुरू करते िैं जो सिजड़ों द्वारा 

सिजड़ों के सलए िुरू की गयी संस्था ि ै | दकन्तु संस्था के  कुछ कामों का सवरोध स्वयं सिजड़ा 

समुदाय के मुसखया करने लगते िैं | दफर भी लक्ष्मी इस संस्था एवं उसके प्रयासों को जारी 

रखती ि ै| वि किती ि ै–“बस्ती के सिजड़ों को अच्छा लगता था | उनके स्वास््य के बारे में , 

उनकी हजदगी के बारे में कोई दफि कर रिा ि ै, यिी उनके सलए काफी बड़ी बात थी | पर 
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सिजड़ा कम्युसनटी के मुसखया , नायकों का इसको लेकर सवरोध था | ….पर खुद काम करन े

वाल ेसिजड़ ेअब िमें बहुत अच्छा ररस्पांस देन ेलग ेथ े|” 

लक्ष्मी ‘दाई वेलफेयर सोसाइटी’ की पिली अध्यक्षा बनी | उसकी संस्था इस समुदाय के सलए 

बहुत से काम करती थी | उनकी समस्यों और उनकी पीड़ाओं को समाज के सामने रखती थी 

| लक्ष्मी किती िैं –“इस सामासजक काम के क्षेत्र में सभी िमस ेआदर के साथ पेि आत ेथ े। 

यिाूँ ददल्लगी निीं थी, छेड़खानी निीं थी , कोई िमें नजरअंदाज निीं करता था , िम इंसान 

थ ेऔर इंसानों को इंसानों के साथ ऐस ेिी पेि आना चासिए ।“ 

लक्ष्मी का मानना ि ैजो सम्मान उसे समल रिा था , विी सम्मान उसके जैसे अन्य लोगों को 

भी समलना चासिए | इसी कारण वे अपनी संस्था के कायों को अनेक सवरोध के बावजूद 

जारी रखती ि ै | उसके अपने समुदाय के लोगों द्वारा िी संस्था के कुछ कायों का सवरोध 

दकया जाता था | तकष  यि था की एक सिजड़ ेको यि कायष निीं करना चासिए | परन्तु लक्ष्मी 

सनजी तौर पर मानती िैं की दकसी काम का दकया जाना इस बात पर आसश्रत निीं िोना 

चासिए की उसे एक स्त्री कर रिी िै , एक पुरूर् कर रिा ि ैया एक सिजड़ा | वि किती िैं –

”आप स्त्री िो ,पुरुर् िो, या सिजड़ े िो इसस े कोई काम तय िोगा, तो ऐसी सोच स े कैस े

चलेगा ? ” 

सिजड़ों द्वारा स्वयं के स्वास््य सम्बन्धी समस्याओं के सनदान एवं उसके प्रसत 

जागरूकता पैदा करने के उद्देश्य से की गयी इस संस्था की स्थापना , उनके समुदाय में नए 

पररवतषन की स्वीकायषता का आरम्भ था | इसी िम में लक्ष्मी अपने बूते ‘असस्तत्व’ नामक एक 

अन्य संस्था की िुरुआत करती ि ैसजसमे सिजड़ों की समस्याओं को सुनने और सुलझाने के 

सलए बहुत िी बड़ ेस्तर पर काम दकया जाता ि ै | इसी के साथ लक्ष्मी बताती ि ैदक दकस 

प्रकार समाज का कुछ तबका उनके प्रसत संवेदनिीन और अमानवीय व्यविार करता ि ै| उन्िें 

बस छेड़ ेजाने और िोसर्त दकये जाने वाला जीव समझता ि ै | वि उस प्रसंग का सजि करती 

िैं जब वि डांस ससखाने के सलए जाती िैं तब कई लड़के उनके कमरे में घुस आते िैं और 

उनके साथ जबरजस्ती करने का प्रयास करते िैं | लेदकन वि दकसी प्रकार विाूँ से भाग 

सनकलती ि ै| यि वाकया उसके जीवन को एक नयी ददिा प्रदान करता ि ै | प्रायैः ऐसे िादसे 

लोगों को सनरािा की गतष में   धकेल दतेे   िैं और इंसान इसे अपनी सनयसत मान सनरंतर 

िोसर्त िोता रिता ि ै | परन्तु यि वाकया लक्ष्मी को इस पुरुर् प्रधान समाज से लड़ने की 
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ताकत दतेा ि ैऔर वि इसके प्रसतकार का सनिंय करती ि ै | वि सोचती ि ै–“ मुझ ेप्रसतकार 

करना सीखना िोगा | मैंन ेमन-िी-मन- लड़न ेकी तैयारी की |” 

लक्ष्मी स्वयं की िी भांसत अपने अन्य लोगों को भी समाज द्वारा दकये जाने वाले दवु्यषिार का 

प्रसतकार करने के सलए प्रेररत करती ि ै |लक्ष्मी केवल अपने िी सवकास, अपनी िी उन्नसत की 

हचता निीं करती असपतु अपने संपूणष समाज के सलए संघर्ष करती िै , मात्र स्वयं िी दसुनया 

की नज़रों में ऊूँ चा उठने की आिा निीं रखती बसल्क अपने जैसे सभी लोगों को विी मान-

सम्मान और ऊंचाई ददलाने की चाि रखती ि ै | जिाूँ किीं भी मौका समलता िै , अपने साथ 

अपने सासथयों को भी ले जाती ि ैतादक उनकी कला को सबके सामने लाया जा सके | उसकी 

मेिनत का िी पररणाम ि ैकी वि सिजड़ों को अपनी कला के द्वारा सवदिे तक की यात्रा 

करवाती ि ै | लक्ष्मी अपने जैसों को स्वयं िी अपने असधकारों के सलए लड़ने के सलए 

प्रोत्सासित करती ि|ै  

 मेरी सरकार से अपील ि ैदक दकन्नर बसस्तओं में एन.जी.ओ के माफष त जाकर इनकी 

सिक्षा दीक्षा के सलए प्रेररत कर ना चासिए|  सजस  प्रकार मिर्षर् धोंडो केिव कवे जी ने 

मसिलासिक्षण में मित्वपूणष भूसमका सनभाई इसी तित एस.एन.डी.टी.मसिला सवश्वसवद्यालय 

की स्थापना की | आज आजादी के अमृतमिोत्सव तक दिे सवसभन्न प्रांगणों में आमूलाग्र बदल 

कर सवकसनिील भारत से सवकससत भारत की ओर बढ़ रिा ि ै | उसी प्रकार सिक्षा की मूल 

व्यवस्था यदद सिजड़ ेसमाज के सलए दकया जाये तो उसे आसानी से मुख्यधारा से जोड़ा जा 

सकता ि|ै भारत दिे की भारतीयता को समृद्ध करने में इनके कायष-कौिल का उपयोग दकया 

जा सकता ि|ै  लक्ष्मीनारायण  नारायण सत्रपाठी जी अपने इस्लामाबाद में ददए एक 

साक्षात्कार में किती िैं- मैं कोई भी काम के पीछे पड़ जाती हूँ तो सबना दकये दम निीं लेती 

|ऑदफस में समलती  हूँ|घर आकर उन्िें बार-बार फोन करती हूँ | मुझे कौन सा बच्चों के सलए 

दधू बनाना ि ैया पसत के सलए रटदफन| सचमुच सिक्षा जीवन की ददिा बदलने के सलए 

मित्वपूणष साधन ि|ै बिते इसकी सुसवधा जन-स्तर पर उपलब्ध करायी जाए | नासिक में मैं 

मेरे स्तर पर एक छोटा प्रयास स्वयं एजुकेिन ट्स्ट के माध्यम से कर रिी हूँ| जो मात्र दो 

साल पुरानी संस्था ि ै| 
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