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प्रस्तावना: 

प्रारंभ से ही हमारे लिए ही नही ंबल्कि लिश्व के सभी िोगो ंके लिए लहमािय एक 

अपार उतु्सकता का के्षत्र रहा है। एलतहालसक क्रम में लहमािय आज तक यालत्रयो,ं 

खोजकतााओ,ं आश्रमधलमायो,ं अध्यात्मीजनो ं, बुल्किजीलियो,ं अध्ययनकतााओ,ं शोधालथायो,ं 

पयाटको ंऔर अनन्य लिकास कायों की गंतव्य स्थिी बना हुआ है। आधुलनक समय में 

जैसे-जैसे सूचना, संचार और यातायात की सुलिधाएं बढ़ रही हैं साथ ही लहमािय में 

मानि  अगम्यता िह भौलतक बाधाएं क्षीण होती जा रही हैं। इस कारण से हाि के दशको ं

में लहमािय संबंधी िर्षों से सृलजत सालहत्य ि ज्ञान का संिधान और अलधक तीव्रता से हुआ 

है। स्वाभालिक है लक स्थालपत ि उभरते इस व्यापक सालहत्य कोश में लहमािय के प्रलत 

परस्पर लिरोधाभासी पक्ष-प्रलतपक्षी लिचारो ंका संचयन और संग्रह हम सबके समक्ष 

प्रसु्तत लकया जा रहा है। 

तेजी से जुड़ती हुई दुलनया में, परस्पर आपसी अन्तसाम्बन्ो ंने उन लिलभन्न लिधाओ ं

की अलभव्यल्कि की है लजनसे मनुष्य ने अपने पररिेश को समझा और अनुभि लकया है। 

लहमाियी के्षत्र भी ऐसे कई मनुष्यो ंऔर अन्तसाम्बन्ो ंकी स्थिी है। 

भिे ही लहमािय राजनीलतक और सांसृ्कलतक रूप से लिखंलित है और हमेशा रहने िािा 

है, लहमािय एकि भौगोलिक इकाई के लिए उपयोग लकया जाने िािा एक शब्द है, िोग 

अक्सर इस बात को अनदेखा कर देते हैं लक यह इकाई अपने में एक एकि लिलशष्ट 

पाररल्कस्थलतक पहचान का गठन करती है। 

िंबे एलतहालसक क्रम में लहमािय के संबंध में जानकारी, यात्रा िृत्ांतो,ं शोधिेखो,ं 

पुस्तको,ं ररपोटों और अनन्य सालहल्कत्यक माध्यम से अनेको ंिेखको,ं शोधालथायो ंि ररपोटारो ं

के द्वारा हमारे समक्ष िाया जाता रहा है, जो लक बहुतायत में गैर लहमाियी व्यल्कियो ंद्वारा 

लिल्कखत है। 

देखा गया है लक सामान्यतः इन पुस्तको,ं िेखो,ं िृतान्तो,ं अध्ययन और शोघ गं्रथो ंमें 

शालमि स्थालनक उले्लख, शोध, लिर्षयक और संस्मरण स्वतंत्र रूप में पाए जाने के कारण 

एक दूसरे के साथ पूरकता और एकरूपता के अभाि में लहमािय के संबंध में एकि 

संपूणाता के भाि की पूलता नही ंकर पाते हैं। लिर भी खोजने पर कुछ सालहत्य ऐसा अिश्य 

उपिब्ध है जो लक 'लहमािय' एकि भौगोलिक इकाई के स्वरूप की मूि‌ भािना का सही 

प्रकार से प्रकटीकरण करता है। ऐसी कुछ 'रीलिंग्स' पुस्तको ंको आधार बनाकर लहमािय 

की एकि पहचान खोजने की दृलष्ट से प्रसु्तत प्रपत्र तैयार लकया गया है। 

 

 



कायष यषिना: 

 पुस्तक ों में समाहित लहमािय समं्बलधत ज्ञान का असीम भण्डार का हििेचन। 

  घुमक्कड़ी, तीथााटन, शोध, पयाटन एिं िेखन आकर्षाण का मुख्य कारण ों ि लेखन 

सामग्री की समीक्षा। 

 पुस्तकािय में उपिब्ध पुस्तको ंऔर दस्तािेजो ंमें से कुछ चयलनत स्रोतो ं(पुस्तको)ं 

का अध्ययन के लिए चुनाि।  

 लहमािय के लिर्षय में लिलभन्न धारणाओ,ं छलि, दृलष्टकोण और पूिा लनधााररत समझ 

से उध्ददृत अध्ययन का लििेचन। 

 लहमािय के व्यापक अनछुए पररचय के अनुरूप सही दृलष्ट एिं समझ लिकलसत 

करने का प्रयास। 

 लहमािय समं्बलधत सामालजक, सांसृ्कलतक एिं पयाािरणीय काया पररयोजनाओ ंि 

अध्ययन के लिए सुस्पष्ट नई दृलष्ट और नए आयाम प्रसु्तत करना। 

 

 

हिमालय: परिचय औि समझ में हिन्नता 

लहमािय सामान्यतः अपने भौलतक आकर्षाक के कारण िोगो ंको आकलर्षात करता 

रहा है। यहां की ऊंची पहालड़यां, संुदर मनोरम भूदृश्य, बिीिे पहाड़, शीतकािीन सौम्य 

रमणीय स्थि की छलि से लहमािय की लिशेर्ष पहचान आगंतुको ंऔर लहमाियेतर 

लनिालसयो ंके मल्कस्तष्क में बसती है। अपनी लिशाि चोलटयो,ं भव्य भूदृश्यो,ं समृि जैि 

लिलिधता और सांसृ्कलतक लिरासत के साथ भारतीय लहमाियी के्षत्र दीघाकाि से भारतीय 

उपमहाद्वीप और दुलनया भर से आगंतुको ंएिं तीथायालत्रयो ंको आकलर्षात करता रहा है। 

िैसे लहमािय एक पिात तन्त्र है जो भारतीय उपमहाद्वीप को मध्य एलशया और 

लतब्बत से अिग करता है। यह पिात तन्त्र मुख्य रूप से तीन समानांतर शे्रलणयां- महान 

लहमािय, मध्य लहमािय और लशिालिक से लमिकर बना है जो पलिम से पूिा की ओर 

एक चाप की आकृलत में िगभग 2400 लक॰मी॰ की िम्बाई में िैिा है।  

हम सभी ने पढ़ा है लक भारतीय उपमहाद्वीप की जििायु में लहमािय अतं्यत 

महत्त्वपूणा भूलमका लनभाता है। अपनी उच्च तंुगता, िंबाई एिं अिल्कस्थलत के कारण िे 

बंगाि की खाड़ी और अरब सागर से आने िािे ग्रीष्मकािीन मानसून को प्रभािी ढंग से 

रोकता है और िर्षाा या बिा  के रूप में िर्षाण का कारण बनते है। इसके अिािा, लहमािय 

मध्य एलशया की ठंिी महाद्वीपीय िायु रालशयो ंको भारत में प्रिेश करने से बाधक बन 

अलत शीत प्रकोप से बचाि करता है। 



लहमािय अपनी प्राकृलतक संुदरता और स्वस्थ िातािरण के कारण यहााँ बड़ी 

संख्या में पयाटन स्थिो ंका लिकास हुआ है। लहमािय के पहाड़ी के्षत्र ठंिी और 

आरामदायक जििायु प्रदान करते हैं जब पड़ोस के मैदानी इिाके भीर्षण गमी की चपेट 

में होते हैं। आधुलनक गलतशीिताओ ंने लहमािय में पयाटन को सामालजक आलथाक लिकास 

के प्रमुख चािक में बदि लदया है। स्थानीय पिातीय आबादी के लिये पयाटन मूल्यिान 

आलथाक एिं व्यािसालयक अिसर प्रदान करता है और राज्य सरकारो ंएिं लनजी उद्यलमयो ं

के लिये यह राजस्व और िाभ प्रदान करता है। पयाटन के ितामान प्रचलित मॉिि को 

पयाािरणीय क्षलत एिं प्रदूर्षण, सामालजक-सांसृ्कलतक लिरासत के लिये खतरा, दुिाभ 

संसाधनो ंके भारी दोहन और समाज में नकारात्मक बाह्यताओ ंके संभालित कारण के 

स्रोत के रूप में देखा जाता है। उले्लखनीय है लक पिातीय के्षत्रो ंका अपनी एक सूक्ष्म-

जििायु होती है। इसके अलद्वतीय जीिो ंऔर िनस्पलतयो ंकी एक संलक्षप्त प्रजनन समय-

सीमा होती है और ये लकसी भी हस्तके्षप या पररितान के प्रलत संिेदनशीि होते हैं। 

असंिहनीय पयाटन प्राकृलतक संतुिन को लबगाड़ सकता है। लिशाि लहम-के्षत्रो ंऔर प्रचुर 

मात्रा में िर्षाा के साथ-साथ लहमािय में मौजूद बडे़ लहमनद भारतीय उपमहाद्वीप की 

लिशाि नलदयो ंके पोर्षण के आधार हैं। 

लहमािय पहाड़ी के्षत्रो ंसे नीचे मैदानी के्षत्र में उतर कर ये नलदयााँ अपने साथ भारी 

मात्रा में जिोढ़ मृदा िेकर आती हैं। यह जिोढ़ उपजाऊ मृदा के रूप में उत्र भारत के 

लिशाि मैदान में जमा होती है, लजससे यह मैदान लिश्व के सबसे उपजाऊ भूलम के्षत्रो ंमें से 

एक बनता है। जो लिश्व की 20 प्रलतशत जनसंख्या का भरण पोर्षण करता है। ये नलदयााँ 

अपनी जिरालश का एक बड़ा भाग लहमनदो ंके लपघिने से प्राप्त करती हैं, इस प्रकार ये 

भारत की ऊजाा सुरक्षा एिं जि सुरक्षा आिश्यकताओ ंके महत्त्वपूणा स्रोत हैं। उपमहाद्वीप 

की की िगभग 35% तापीय लबजिी और 55% जिलिद्युत लहमािय से लनकिने िािी 

नलदयो ंके जि पर ही लनभार है। 

घुमक्कड़ी में पारंगत और ज्ञान के अगाध समुद्र राहुि सांकृत्यायन ने लहमािय से 

समं्बलधत रोचक सामालजक,ऐलतहालसक और सांसृ्कलतक तथ्ो ंका अनुपम संकिन 

प्रसु्तत लकए हैं । साथ ही उनकी यात्राओ ं( तीथा, नगर, रमणीय स्थि इत्यालद ) का सुन्दर, 

अतं्यत पठनीय और लिचारोते्जक िणान भी है। िे लजस स्थान की यात्रा करते हैं िहााँ के 

दशानीय तीथा / धालमाक स्थिो ंके इलतहास की खूब पड़ताि भी करते हैं। िोककथाओ ं, 

जनशु्रलतयो ंइत्यालद को भी उलचत स्थान तथा सन्दभा में प्रसु्तत करते हैं । बदरीनाथ , 

केदारनाथ इत्यालद धामो ंको लशल्प किा , लशिािेखो ंतथा िोकिाताा के प्रकाश में एक 

निीन दृलष्टकोण से देखने के लिए प्रोत्सालहत करते हैं। 

लहमािय पिात शंृ्रखिा िन संसाधनो ंसे अतं्यत समृि है। यहााँ समुद्र ति से ऊाँ चाई 

के अनुरूप उष्णकलटबंधीय िनस्पलत से अल्पाइन िनस्पलत तक लिलिधतापूणा िह समस्त 



िनस्पलत आिरण उपल्कस्थत है जो सामान्य रूप में पृथ्वी के धराति पर भूमध्य रेखा से 

धु्रिो ंके मध्य पाया जाता है। 

 

 

वततमान परिदृश्य: 

पहाड़ी धराति, शीत के्षत्र, मनभािन दृश्य, बिीिी चोलटयां, प्राकृलतक सौदंया जैसे 

पक्ष ों का व्यापक अध्ययन  आिशयक ि  जाता िै।‌सामान्य जन के हलए हिमालय लहि 

से्टशन, घने जंगि, जीि जंतु, अल्पाइन घास के्षत्र, चोलटयां, साि, आसमान िै।‌कुछ अन्य 

के  हलए हिमालय तीथायात्राएं, देशाटन, साधना, शोध, अध्ययन, आयुिेद, स्वास्थ्य, जैलिक 

उत्पाद, हरबि, जड़ीबूटी से सोंबोंहित िै।‌ 

अध्ययनकतााओों के हलए हिमालय जनजालतयां, लिलशष्ट मान्यताएाँ , रीलत ररिाज, 

आस्था लिश्वास से सोंबोंहित िै। हिशेषज् ों के हलए सीमा-लििाद, सामररक स्थान, चौलकयां, 

सैन्य गलतलिलध, आतंकिाद, अल्कस्थरता से सोंबोंहित िै। तीर्ायाहिय ों के हलए हिमालय देि-

भूलम, पलित्र लहन्दू धमा स्थि, लशि-धाम, देिी-देिता, लकंन्नर, बौि धमा  स्र्ल, कें द्र, लकिे  

मोनेस्टर ी से सोंबोंहित िै। उसी प्रकार से हिमालय पयाटन, साहलसक खेि, मनोरंजन, 

पिातारोहण, तपल्कस्वयो,ं ऋलर्षयो,ं योलगयो,ंअध्यात्म से भी सोंबोंहित िै। इसके सार् िी 

हिमालय बड़े पैमाने पर लिकास बनाम लिनाश पयाािरण समस्याएाँ  जैसे की भूस्खिन, 

लहमस्खिन, बाढ़, लहमपात, आपदाएं दुघाटनायें, भूकंप, िनालि और प्रदुर्षण का के्षि भी 

िै। आिुहनक श ि के हिषय प्राकृलतक संसाधन, लहमनद, नलदयां, जििायु पररितान, 

िाटर टािसा, थिा पोि आहि ितामान समय के ज्वलोंत हिषय िै। हिकास की अोंिी िौड़ में 

आज के समय में व्यिसाय, लनिेश, अलभगम्यता, पररिहन, लनमााण, लिलनमााण, 

जिलिद्युत पररयोजनाएं एक समस्या का स्वरुप बना हुआ िै। ऐलतहालसक यात्रा मागा 

व्यापर (टर ेि)मागा युि लिल्म, िृत्लचत्र, सालहत्य, िेख, लिल्कखत ररपोटा भी हियालय के सार् 

जुड़े हुए पक्ष िै। परंपरागत जीिन शैिी, जीिनयापन, प्रिास समुदाय, समाज, लमशनरी 

भी अध्ययन का एक पक्ष िै। 

 

 

हिमालय से सांबांद्धिि चुनौहियााँ 

बढ़ते शहरीकरण के कारण कचरे एिं प्लाल्कस्टक के बडे़ ढेर, अनुपचाररत सीिेज, 

अलनयोलजत शहरी लिकास और यहााँ तक लक िाहनो ंकी संख्या में अप्रत्यालशत िृल्कि के 

कारण स्थानीय िायु प्रदूर्षण की ल्कस्थलत का सामना करने िगे हैं। जलिायु पररितान के 



कारण हिम और बर्ा  के हपघलने से इस के्षि में नई हिमनि झीलें बनती िैं, सार् िी 

मौजूिा झील ों के जलस्तर में िृद्धि ि ती िै। इससे हिमनि-झील के र्टने से उत्पन्न बाढ़ 

का सोंभाहित खतरा बढ़ सकता िै। हिमालय के्षि में लगभग 8,800 हिमनि झीलें िैं ज  

कई राष््ट ों में हिसृ्तत िैं। इनमें से 200 से अहिक झील ों क  खतरनाक या सोंकटग्रस्त के 

रूप में िगीकृत हकया गया िै। 

राजमागा हिकास पररय जना के माध्यम से सभी सूिूर के्षि ों क  सभी मौसम ों में 

मुख्य भूहम से कनेद्धिहिटी प्रिान करने के उदे्दश्य से पिाड़ी सड़क ों का हनमााण ि 

चौड़ीकरण हकया जाना यिाों एक हनरों तर चलने िाली प्रहिया िै। 

हिमालय में िन, जल, जैि हिहििता, जैहिक एिों हिहशष्ट खाद्य पिार्ा, प्रकृहत 

पयाटन सहित भूभाग के प्राकृहतक सोंसािन ों क  भी ध्यान में रखा जाना चाहिये, सार् िी 

हिहशष्ट खतर ों क  सोंब हित करना चाहिये ताहक हिकास पयाािरणीय क्षरण का कारण न 

बने। हिमालयी के्षि के शिर ों के हबद्धडोंग हिज़ाइन में भूकों पीय नाजुकता और सुोंिरता क  

शाहमल करते हुए स्र्ानीय पाररद्धस्र्हतकी तोंि क  प्रहतहबोंहबत हकया जाना चाहिये। 

अप्रबोंहित और अहनयोंहित शिरी हिकास की अनुमहत निी ों िी जानी चाहिये। इसके हलये 

इन शिर ों में सुदृढ़ हनयामक सोंस्र्ाओों की आिश्यकता ि गी। पिाड़ी के्षि ों में कृहष 

अभ्यास ों पर हिचार कर हिमालयी राज् ों में िन मूल्य में सुिार के हलये एक साझा नीहत 

हिकहसत की जानी चाहिये। 

हिमालय के्षि में पयाटन के हिकास क  सोंििनीय तरीके से प्राप्त करने के हलये 

उपयुक्त तोंि तैयार हकया जाना ज  जैि हिहििता पर नू्यनतम प्रभाि िालने के सार् िी 

स्र्ानीय समुिाय के हलये सोंििनीय आजीहिका हिकल्प प्रिान करे। 

हिमालयी भूभाग के सोंरहक्षत के्षि ों, जैसे लद्दाख के िेहमस राष््टीय उद्यान और 

काराक रम अभयारण्य में अिाोंहछत िन्यजीि-पयाटक सोंपका  क  कम करने के सार्-सार् 

ऑर्-र ि ि्ाइहिोंग एिों अहतिमण के कारण पयाािास हिनाश क  कम करने के हलये 

सतका ता और हनयहमत गश्त की आिश्यकता िै। 

 

 

हनष्कर्त: 

इन सभी हबोंिुओों क  ध्यान में रखते हुए हिमालय की समग्र,  और उहचत पररचय छहि 

हनमााण करने का उदे्दश्य पूणा करने िेतु यि काया य जना तैयार की गई िै। इस काया क  

आगामी इन 3 िषा के सि अधे्यता प्रिास के िौरान पूरा करने का लक्ष्य लेकर पुस्तक ों का 

अध्ययन और साहित्य सृजन कर इसे िाहसल हकया जाएगा। 


