
सामदुायिक ससं् कृयि की लोक यिरासि 'घराट' : सामायिक-सांस् कृयिक अध् ििन 

(उत्तराखण्ड के यिशेष सन्दर्भ में) 
 

प्रो. चमन लाल शमाभ 

सह-अध् िेिा 

उत्तराखण्ड के पिभिीि समाि की सामुदायिक संस्कृयि की महत्पूर्भ धरुी के रूप में सददिों से प्रचयलि 

'घराट' न केिल लपु्त हो रह ेहैं, बयकक र्ूमण्डलीि होिी िा रही समाि व्यिस्था के कारर् लगर्ग खत्म होने के 

खिरे िक पहुँच गिे हैं। प्रौद्योयगकी एिं यिज्ञान के साथ दौड़ने की होड़ में कुछ चीिें सचमुच बहि िेिी के साथ 

पीछे छूटिी िा रही हैं। मैंने इस अध् ििन में खत् म होिी अपनी लोक-प्रज्ञा की यिरासि को िैयिक प्रगयि की 

चेिना में शायमल करन े के सरोकारों पर बाि की ह,ै िथा िांयिक यिकास के साथ-साथ िनसाधारर् के 

प्रामायर्क ज्ञान की मूकििान उिभरा को िरक् की के आधयुनक मॉडल के साथ िोड़ने के कारगर उपािों की चचाभ 

की ह।ै  

अध्ििन का उद्देश् ि - 

➢ लुप् ि होिी उत् िराखण् ड की सामुदायिक संस् कृयि की लोक यिरासि 'घराट' के सामायिक-सांस्कृयिक 

प्रर्ाि का यिश्लेषर् करना  

➢ इस अध्ििन के माध्िम स ेिह र्ी ज्ञाि करना दक दकन कारकों और पररयस्थयििों के पररर्ाम स्िरूप 

सामुदायिक यिरासि का िह अनूठा कौशल, लोक-प्रज्ञा एिं प्रकृयि संरक्षर् की िह कारगर धरोहर 

क्रयमक पररत् िाग के कारर् यिलुप्त हो रही ह।ै 

➢ 'घराटों’ के यिलुप् ि होने के सायहयत्िक –सांस्कृयिक एिं र्ाषािी आिाम क्िा हैं 

➢ इस अध्ििन से िह र्ी ज्ञाि करने का प्रिास दकिा िाएगा दक यिकास के निीन आधारों, प्रयिमानों 

और उपकरर्ों के साथ 'घराट-संस्कृयि' के संिुयलि स् िीकरर् को दकस सीमा िक अंगीकृि दकिा िा 

सकिा ह।ै  

➢ इसके अयिररक् ि यिलुप्त होिी गढ़िाली लोक यिरासि ‘घराट’ की यस्थयि-पररयस्थयि और उसके 

सामायिक-सासं्कृयिक प्रर्ाि का आकलन कर ‘घराटों’ के संरक्षर् की व्यािहाररक कािभ िोिना संबंधी 

बहआिामी यनष् कषों को सामने लाना, ‘घराटों’ से संबंयधि अज्ञाि िथ्िों को समाि के सामने लाना, 



घराटों के खत्म होन े के पररर्ाम स्िरूप स् थानीि लोक-समाि पर पड़न े िाले आर्थभक प्रर्ािों का 

आकलन करना, घराटों के लुप्त होने से स्थानीि पिाभिरर् पर पड़ने िाले प्रर्ाि का अध्ििन करना, 

स्थानीि प्रशासन एिं राज्ि सरकार को घराटों के संरक्षर्, उनके पुनिीिन से संबंयधि स् थानीि 

आिश् िकिाओं की दयृि से सझुाि प्रेयषि करना र्ी इस अध्ििन का लक्ष्ि ह।ै 

अध्ििन का क्षिे- 

➢  इस अध् ििन का क्षेि उत् िराखण् ड के 13 यिलों- चमोली, पौड़ी, उत्तरकाशी, रटहरी गढ़िाल, 

रुद्रप्रिाग, अकमोड़ा, नैनीिाल, यपथौरागढ़, दहेरादनू, उधम ससंह नगर, हररद्वार, चपंािि एिं बागेिर 

िक सीयमि ह।ै  

 

प्रयियध- 

    सिेक्षर् प्रयियध 

    प्राथयमक एिं यद्विीिक िथ्िों का उपिोग 

➢ प्राथयमक िथ्िों के अंिगभि साक्षात्कार-  

    इसके अयिररक्त सूचना दािाओं से औपचाररक िािाभलाप िथा क्षेि के 

    यनरीक्षर् के माध्िम से सचूनाओं का संकलन दकिा िाएगा।  

➢ यद्विीिक िथ्ि संकलन  

   इस अध् ििन से संबंयधि प्रकायशि सामग्री, सरकारी िथा गैर सरकारी  

   िोिनाओं, कािभक्रमों, लोक-सायहत्ि एिं इंटरनेट पर उपलब्ध सामग्री का  

   प्रिोग र्ी अध्ििन को गहनिा प्रदान करने के यलए दकिा िाएगा। 

पररचि 

➢ अरूर्ाचल प्रदशे में ‘चुस् कोर’ (Chuskor), लदाख में ‘रंिाक’  (Rantak}) और सम् पूर्भ यहमाचल, 

िम् मू-कश् मीर एिं उत् िराखण् ड में ‘घराट’, ‘घट’ िा ‘घट्ट’ के नाम से प्रयसद्ध िह मानि यनर्मभि एक बेहद 

साधारर् और प्राथयमक िकनीक ह,ै यिसमें पिाभिरर् को नुकसान पहुँचाए यबना लोक-कौशल और 

पारम् पररक ज्ञान के आधार पर  अनाि पीसने की एक पररष्कृि प्रर्ाली यिकयसि की गिी ह।ै 



➢ उत्तराखण् ड में घराटों का उद्भि लगर्ग साििीं शिाब्दी के आसपास माना िािा ह।ै 

➢ 1514 के चन् द्र शासन के िाम्र पिों पर र्ी घराटों का उक लेख यमलिा ह।ै  

➢ 1842 के बैकेट समझौिे के िहि लुससंग् टन के कािभकाल में घराटों पर टैक् स लगािा गिा। (V.A. 

Stowel, A Manual of the Land Tenures of the Kumaon Division, Hill Tracts, 

Chapter VII, Water Mills, First Published in 1953, reprinted 1996, CDS, Academy 

of Administration, Nainital: pages 153-156) 

➢ हसे् को (HESCO) के संस्थापक डॉ. अयनल िोशी के मुिायबक यहमालिी क्षेि में करीब 2 लाख घराट 

थे। उत्तराखंड में इनकी संख्िा करीब 70000 से अयधक थी । 

➢ The Report on the Industrial Survey of the Garhwal district of the United 

Provinces and the Report on the Industrial Survey of the Almora district of the 

United Provinces compiled by H.N. Sapru in 1924 and 1925 में र्ी घराटों के महत् ि 

को स् पष् ट रूप से अंदकि दकिा गिा ह।ै   

िस् िुि: उत् िराखण् ड के िे 'घराट' िहाঁ की सामायिक, आर्थभक और सांस्कृयिक िीिन की धड़कन हआ 

करिे थे। 'घराट' अथाभि ् पानी से चलन े िाली चक्की िा पनचक्की, मानि यनर्मभि एक बेहद साधारर् और 

प्राथयमक िकनीक ह,ै यिसमें पानी की गयिि ऊिाभ का उपिोग करके पिाभिरर् को नुकसान पहुँचाए यबना 

अनाि पीसन े की एक पररष्कृि प्रर्ाली यिकयसि की िािी ह।ै इन 'घराटों' को अरसे स ेयहमालिी इलाकों 

में छोटी नददिों, िलधाराओं िा गाड-गधेरों के दकनारे यिकयसि दकिा िािा रहा ह,ै यिनके यनमाभर् और 

संचालन में िहाঁ के लोक-समाि की आपसी सहर्ायगिा और सामूयहक श्रम की परम्परा यनयहि रहिी ह।ै  िे 

'घराट' सददिों से उत्तराखंड के पिभिीि समाि का अटूट यहस्सा रही हैं। स्थानीि िौर पर इन्हें घट, घराट, पर्-

यपसुल, पनचक् की आदद अनेक नामों से िाना िािा ह।ै 'घराट' यनमाभर् और उनके संचालन से िहाঁ की नददिों, 

िलधाराओं  और स्थानीि पिाभिरर् पर दकसी र्ी प्रकार का कोई प्रयिकूल प्रर्ाि नहीं पड़िा। िह अनोखी 

िकनीक यबना यबिली और िीिाश्म ईंधन के चलिी ह।ै इस िरह प्रकृयि को यबना नुकसान पहঁचाए प्रकृयि के 

साथ सामंिस्ि बनािे हए कुदरिी शयक्त का इस्िेमाल दकिा िािा ह।ै 'घराट' यसर्भ  अनाि पीसन ेिा धान कूटन े



के िन्ि र्र नहीं हैं, बयकक पिभिीि के्षि की सामुदायिक संस्कृयि और प्राकृयिक संसाधनों के बीच सामंिस्ि के 

अनूठे सेिु हैं। 'घराट' सामान् ि िौर पर गािंों िा िनिासों से कुछ दरूी पर िल स्रोिों के आस-पास यस्थि होिे 

हैं, िहाঁ गाঁिों के लोग अनाि यपसिाने के यलए एकि होिे हैं और अनाि की यपसाई में समि लगिा ह,ै इसयलए 

स् थानीि लोग सामूयहक रूप से लोक-गीि, लोक-नृत् ि, लोक-प्रहसन आदद अनेक लोक-यिधाओं के माध् िम से न 

केिल अपना मनोरंिन करिे हैं, बयकक लोक सायहत् ि की अमूक ि सम् पदा को र्ी सहिेने का काम करिे हैं। घराट 

संस् कृयि िस् िुि: सामुदायिकिा को िो बढ़ािा दिेी ही ह,ै िल, िगंल, िमीन के साथ लोक-र्ाषा, लोक संस् कृयि 

और लोक सायहत् ि के स् िार्ायिक संरक्षर् पर र्ी िोर दिेी ह।ै प्राकृयिक संसाधन, पारंपररक ज्ञान और स्थानीि 

कौशल की उत् कृष् ट व् ििस् था के रूप में ि े'घराट' स् थानीि आिश्िकिाओं को पूरा करने के साथ- साथ पहाड़ की 

श्रमशील सामुदायिक संस् कृयि को र्ी दशाभिी हैं। यहमालि के इस क्षेि की प्रकृयि ने, िहाঁ के पशु-पयक्षिों ने और 

मधुर यनझभरों ने िहाঁ के लोगों को अमर प्रेरर्ाएं दी हैं, उन् हें अर्ािों में र्ी िीिन का उक लास बनाए रखने का 

साहस और संबल प्रदान दकिा ह।ै  

 िस् िुि: 'घराट' की िह  प्राचीन संस् कृयि  सामुदायिक सहिोग एिं मनुष् ि के साथ प्रकृयि के सन् िुलन 

का अनुपम एिं उकलेखनीि उदाहरर् ह।ै घराटों को हम बहउद्देश् िीि िल यिद्यिु पररिोिनाओं का प्रथम 

आयिष् कार र्ी कह सकिे हैं।  

'घराट' िलिािु पररििभन (क्लाइमेट चेंि) और ग्लोबल िार्मिंग का एक सरल िबाब र्ी हैं। आि पूरी 

दयुनिा ग्लोबल िार्मिंग और क्लाइमेट चेंि के खिरे से सहमी हई ह।ै कहीं बाढ़ िो कहीं बेमौसम बाररश िा 

ओलािृयि मुसीबि बनकर आिे हैं। िलिािु पररििभन को लेकर यिद्वानों में दो मि हो सकिे हैं लदेकन िह मानि 

सभ्ििा और पृथ् िी पर िनिीिन के यलए एक खिरा ह,ै इस पर दकसी को र्ी संदहे नहीं ह।ै पूरी दयुनिा के 

िैज्ञायनक और रािनैयिक निेृत्ि इस खिरे को कम करन ेिा टालने के यलए र्रसक प्रिास कर रह ेहैं। िहाঁ एक 

िरर् ग्रीन टेक्नोलॉिी (green technology), फ्िूल एदर्यशएंसी (fuel efficiency), ररन्िूअल एनिी 

(renewable energy) और न िाने दकिने नए-नए शब्द सुनाई द े रह े हैं, िहीं दसूरी िरर् प्रकृयि और 

पिाभिरर् को नुकसान पहঁचाने िाले दकसी र्ी कािभ को करने में इंसान िरा र्ी यझझक नहीं रहा ह।ै अनाि 

पीसने िा धान से चािल यनकालने िैसे बहेद साधारर् कामों के यलए र्ी यबिली/डीिल िैसे ऊिाभ के उच्चिम 

स्रोिों का प्रिोग कर रहा ह,ै िबदक पिभिीि समाि सददिों से अनाि पीसने िा धान कूटने िैसे साधारर् कािों 



के यलए ऊिाभ के िैकयकपक स्रोिों का सर्लिापूिभक प्रिोग करके प्रकृयि संरक्षर् का अनुपम उदाहरर् प्रस् ििु 

करिा रहा ह।ै पूरे सहदंकुूश-यहमालि क्षिे में लगर्ग 2 लाख घराटों का इयिहास यमलिा ह ै िो धीरे–धीरे 

सरकारों की उदासीनिा, गलि िकनीक के चिन और ऊिाभ के उच् चिम स्रोिों के अंधाधुधं इस्िेमाल के 

पररर्ामस्िरूप आि लगर्ग समाप्त होने के कगार पर पहचं गि ेहैं।   

आर्थभक संकट और बािार के उिरि-ेचढ़िे र्ाि पिभिीि लोक-समाि की यिन्दगी को और अयधक 

अयस्थर बना रह ेहैं। यिस 'घराट-संस् कृयि' ने उत् िराखण् ड  के लोक-िीिन को आददम असहाि अिस्था में र्ी 

दुुःख ि करठनाइिों से लड़न ेका सामथ् िभ प्रदान दकिा, यिस 'घराट-संस् कृयि' ने उन्हें पररयस्थयििों के साथ िूझने 

के यलए सामूयहक शयक्त का उकलासमि सम्बल ददिा, आि िही 'घराट-संस् कृयि' समाि और सरकार की 

अनदखेी का यशकार होकर यिलुप्त होिी िा रही ह।ै   

िस् िुि: िे 'घराट' सामायिक-सांस् कृयिक केन् द्र र्ी हआ करिे थे, िहाঁ पिभिीि िीिन की यिषम 

पररयस्थयििों और करठन ददनचिाभ से लोग राहि का अनुर्ि र्ी करिे थे। इसयलए लोक-संस् कृयि और लोक-

कौशल की इस अत्िन्ि महत्िपूर्भ धरोहर को सहिेने और संरयक्षि करने के यलए िैियक्तक प्रिासों के साथ 

संस्थागि प्रिासों की र्ी यनिान्ि आिश्िकिा ह।ै 

संस्कृयि के साझा मूक ि, रीयि ररिाि और परंपराएं र्ाषा के माध्िम से ही िीयिि रहिी हैं। र्ाषा की 

हायन का अथभ ह ैसंस्कृयि और अयस्मिा की हायन। पूरी दयुनिा की र्ाषाए ंबड़ी संख्िा में औपयनिशेीकरर् और 

प्रिास की प्रदक्रिाओं के कारर् लुप्त हो गई हैं। पररर्ाम स्िरूप र्ाषाओं के लुप्त होने के कारर् कई संस्कृयििाঁ र्ी 

यिलुप्त हो गई हैं।  

र्ारि दयुनिा में सांस्कृयिक और र्ाषाई रूप से सिाभयधक यियिधिा िाला दशे ह।ै र्ारिीि संस्कृयि 

मनुष्ि कें दद्रि ह,ै िथा पूरी मानि िायि को बेहिर मनुष्ि होने का रास्िा ददखाने िाली मौयलक संस्कृयि ह,ै िो 

र्ारि की अलग-अलग बोयलिों और र्ाषाओं से बनी ह।ै इसीयलए र्ारि के सांस्कृयिक उत्थान के यलए र्ी िह 

यनिांि िरूरी ह ै दक िमाम िैज्ञायनक प्रगयि और उपलयब्धिों के साथ-साथ र्ारि की र्ाषा-बोयलिों का र्ी 

संरक्षर् दकिा िाए ।  

र्ाषा, सायहत् ि और संस्कृयि दकसी र्ी समाि की आत्म गौरि की यिरासि होिी हैं। र्ाषा और 

संस्कृयि के खत्म होने से सामायिक पहचान के अयस्ित्ि पर र्ी संकट खड़ा हो िािा ह।ै सामूयहक चेिना की 

लोक संस्कृयि में िीने िाला समाि अपनी र्ाषा के यबना अपनी उस यिरासि को कैसे बचा पाएगा यिसके 

सहारे उस लोक समाि ने सददिों िक अपनी आिश्िकिाओं की पूर्िभ की ह।ै 



'घराटों' के खत् म होने से 'घराटों' से िुड़ी र्ाषा और उसकी शब् दािली र्ी धीरे-धीरे चलन और व् ििहार 

से बाहर होिी िा रही ह-ै 

‘घराटों’ से िुड़े कुछ शब् द िो धीरे-धीरे खत् म हो रह ेहैं-  

कूल, गूल   -  नहर 

पन् िाळ, पैन् िाळ, पैन् िाळी -  चीड़ की लकड़ी से बनािा िािा था इसमें लीसे की मािा 

 अयधक  होन ेसे इस पर पानी का असर  कम होिा था।  

भ् िोंर, दर्िौड़ी, दर्रकी, यघरनी - घराट के पाटों को घुमान ेिाली चकरी, टबाभइन  

पाट    - पत् थर के दो पाट, यिनके बीच में अनाि पीसा िािा ह ै

चरकुल, चकुल   - लकड़ी का एक टुकड़ा, यिसकी सहाििा से अनाि 

 व् िियस्थि रूप से पाटों के बीच डाला िािा ह ै  

र्ग् िार िा र्ग् िाळ   –  यपसाई का िह छोटा सा र्ाग िो यपसाई के बदले घराटी 

 को ददिा िािा ह ै

घराटी    - 'घराट' की दखे-रेख करने िाला व् ियक्त अथिा 'घराट' का 

मायलक 

 घार्    - यपसाई का एक चक्र  

 पाथा िा पाथ ू   - अनाि की मािा नापने का काठ का एक बिभन  

 

गढ़िाली का एक खुदडे़ गीि को दयेखए- 

ह ेउंयच डांड्यों िुम यनयस ह्िे िािा, घर्ी कुळ्िों िुम छंरट िािा । 

मैकु लगीं च खुद मैिुड़ा की, बुबा यि का दसे द्यखर् द्यािा ।। 

िहाঁ अथभ िो ह ैपर सन् दर्भ नहीं ह।ै 

गढ़िाली और कुमाउंनी लोक-र्ाषा के ऐसे ही अनेक लोक-गीि, लोक-मुहािरे, लोक उयक्तिां और 

आर्ा-औखर्ा (पहयेलिां) सन् दर्भ, प्रिोग और व् ििहार के अर्ाि में  धीरे-धीरे खत् म होने के खिरे िक पहঁच रह े

हैं। 



इसी प्रकार एक अन् ि उदाहरर् के माध् िम से स् पष् ट ह ैदक 'घराटों' के आस-पास धान की पिाभप् ि मािा 

में खेिी होिी थी। इन सेरों (धान के खेिों) में धान की खिेी सयम्मयलि रूप से की िािी ह।ै इसका स् पष् ट उक लखे 

िहाঁ के लोक-सायहत् ि में हआ ह-ै "रोपाई के यलए पिाभप् ि िल खेिों में र्र िाने के बाद ईश् िर से कृषक प्राथभना 

करिे हैं दक िे िषाभ को रोक लें और हमें छािा प्रदान करें।"- कृष् र्ानन् द िोशी, कुमाऊঁ का लोक सायहत् ि, प्रकाश 

बुक यडपो बरेली, संस् करर् 1982. दरअसल सेरे िा स् िार िो खेि होिे थे िहाঁ 'घराट' की कूलों िा नहरों से 

ससंचाई होिी थी।  लेदकन 'घराटों' के खत् म होने के साथ ही िे खेि र्ी बंिर हो गिे हैं।  

उत् िराखण् ड के घराटों के लुप्त होन ेके साथ ही िहां की र्ाषा और संस्कृयि के अनेक महत्िपूर्भ ित्ि लुप्त 

होिे िा रह ेहैं। ऐसी यस्थयि में िदद घराट नहीं बचेंग,े िो गढ़िाली कुमाउंनी र्ाषा के कई शब्द और बहि सारी 

परंपराएं र्ी समाप्त हो िाएंगी।   

सामुदायिक संस्कृयि से सामायिक समरसिा बनी रहिी ह।ै स्थानीि स्िर पर घराटों का इसमें 

महत्िपूर्भ िोगदान रहा ह।ै सामुदायिक संस्कृयि के खत्म होने के खिरे को पहचान कर घराटों ने प्राकृयिक 

पिाभिरर् को यबना शिभ संरयक्षि करने का काम दकिा ह।ै घराटों के खत्म होन े से पिाभिरर् संरक्षर् की र्ी 

अनदखेी हो रही ह।ै 

 'घराटों' के आस-पास चरागाह र्ी होिे थे िहाঁ गाঁि िाले यपसाई के साथ-साथ अपने पशुओं को र्ी 

चराने के यलए लाि ेथ।े इससे न केिल लोक समाि अपनी करठन पाररयस्थयिकी में अपने श्रम की बचि कर 

लेिा था बयकक सहििा से अपने पाररिाररक दायित् िों का यनिभहन र्ी कर लेिा था।  

मैं समझिा हঁू दक इस अध् ििन से समाि में घराटों के संरक्षर् के प्रयि िागरूकिा बढ़ेगी। साथ ही 

स्थानीि लोक-समाि अपन ेपारंपररक ज्ञान और लोक-कौशल के प्रयि गौरि का र्ाि अनुर्ि करेगा। राज्ि 

सरकार घराटों के संरक्षर् के यलए समुयचि नीयि का यनमाभर् कर सकेगी। घराट संचालन से िुड़े लोगों की 

समस्िाओं को समाि के सामने लाकर उनके व्यािहाररक और असरकारक समाधान के प्रयि सरकार एिं लोगों 

को संिेदनशील एिं ििाबदहे बनान ेकी ददशा में प्रित्न दकिा िा सकेगा। लुप्त होिी लोक थािी और लोक 

संस्कृयि को बचाने के यलए सामायिक िागरूकिा बढ़ेगी। 

उत् िराखण् ड में सरकारी सहाििा से लगर्ग िेरह सौ घराटों को पुनिीयिि िा उन् निीकृि दकिा गिा 

ह,ै िो अत् िन् ि अक प ह।ै   

िदद यनम् न कारगर उपािों का प्रर्ािी दक्रिान् ििन दकिा िाि िो घराटों की सामुदायिक यिरासि को 

खत् म होने से बचािा िा सकेगा-  



• ‘घराटों’ को अयधक से अयधक सरकारी एिं गैर सरकारी सहाििा उपलब् ध कराना  

• आसपास के ‘घराटों’ के साथ नेटिर्किं ग स् थायपि करना  

• िषाभ ऋिु में क्षयिग्रस्ि कूलों (नहरों) का समि पर दरुूस् िीकरर् करना 

• ‘घराटों’ िक पहचंने के यलए सुगम पहचं का मागों का यनमाभर् करना िथा इन् हें रािमागों 

अथिा सड़कों से िोड़ना 

• ‘घराट’ उत् पाद की कमिोर मांग को बढ़ाना 

• ‘घराट’ के उपकरर्ों की आपूर्िभ श्रृंखला के अर्ाि को दरू करना 

• ‘घराट’ प्रोडक्ट की ब्ांसडंग और कािभशील घाटों का उन्निीकरर् करना 

• ‘घराट’ टूररज्म और ‘घराट’ के आस-पास मत् स् िपालन को बढ़ािा दनेा  

• ‘घराटों’ को बहउद्देश् िीि िल यिद्युि पररिोिनाओं के रूप में यिकयसि करना 

घराटों को एक नई सिंदगी का मकसद यसर्भ  चक्की का यिककप िैिार करना र्र नहीं ह,ै बयकक नई पीढ़ी 

का पररचि इस छोटी लेदकन कारगर िकनीक से करिाकर स् थानीि संस् कृयि एिं लोक बोली का संरक्षर् र्ी ह।ै 

ऊिाभ से िुड़ी एक ऐसी िकनीक िो हमारी संस्कृयि का यहस्सा रही है। संस्कारों के करीब रही ह।ै और अगर हम 

इन घराटों को बचाए रखने में कामिाब हए िो िह िीि होगी उन सपनों की िो हमारे पिूभिों न े दखेे थ।े 

कुदरि के साथ िालमेल के सपन,े प्रकृयि के साथ बन् धन के सपन,े अपनी बोली, र्ाषा, परम् परा और संस् कृयि के 

साथ िीन ेके सपने। 
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