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 बायतीम ग्राभीण ऩरयिेश भें रोक नतृ्म एिॊ रोकगीत ऩयॊऩया प्राचीन है । 

जजसके भाध्मभ से ऺेत्रीम रोग अऩना भनोयॊजन ककमा कयते थे। रोक अथाात 

जनसाधायण के भनोयॊजन के ऐसे साधन;जो व्मजतत भात्र की ऩह ॊच भें हो औय ककसी 

बी विशषे अिसय ऩय उनका आमोजन ककमा जा सके। रोकनतृ्म ऩयॊऩया का उद्भि कफ 

औय कहाॊ से ह आ?महननश्चमऩूिाक कहना तो सॊबि नहीॊ है;रेककन आज की 

जनजानतमों के नतृ्म को देखने स ेमह कहा जा सकता है कक रोकनतृ्म सॊऩूणा विश्ि 

भें ककसी ना ककसी रूऩ भें आज बी प्रचरन भें हैजो अऩने सभाज के 

ववश्वास,अस्स्भता औय अदम्म इच्छाशस्तत के कायण फिा हुआ है । कहा बी जाता है 

कक सफक छ जीत रेने औय अॊत तक दहम्भत न हायने भें कोई पका  नहीॊ है । रोक 

कराओॊ की िॊशािरी भें कारफेसरमा नतृ्म अऩन ेसभम औय सभाज का इ़फासरमा 

फमान है । 
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 नतृ्म ऩयॊऩया को हभ दो बागों भें विबतत कय सकते हैं-  

 1.रोकनतृ्म  2.शास्िीम नतृ्म। 

 जफ रोकनतृ्म भें करा की जदटरताओॊ औयसूक्ष्भताओॊ का सभािेश हो गमा; 

तो मह एक विशषे िगा तक सीमभत होकय यह गमा औय मह शास्त्रीम करा फन गमा। 

रोकनतृ्म "स्िान्तस खाम्" अथाात सभ दाम विशषे के अऩने आनॊद के मरए होते 
हैं;रेककन शास्त्रीम नतृ्म अथोऩाजान का साधन। 
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 याजस्थान एक ग्राभीण फह र आफादी िारा याज्म है।इसके साभाजजक-

साॊस्कृनतक ऩरयिेश को सभझने हेत  इसके गाॊिों भें विद्मभान रोक कराओॊ को 

सभझना होगा। इस सॊदबा भें भहात्भा गाॊधी का एक कथन द्रष्टव्म है- "भैंने इस फात 

को असॊख्म फाय दोहयामा है कक बायत अऩने चॊद शहयों भें नहीॊ फजल्क 7 राखगाॊि भें 

यहने िारे रोगों के साभाजजक-साॊस्कृनतक भूल्मों ऩय दटका ह आ है। इसमरए हभायी 

भूर ऩहचान शहयी औय ग्राभीण अॊचर भें प्रचमरत सॊस्कृनत ना होकय आददकार से 

चरी आ यही आस्था,विश्िास, उल्रास,उभॊग की अमबव्मजतत रोक नतृ्म ऩयॊऩयाओॊ भें 

देखी जा सकती है। मह रोकनतृ्म ऩयॊऩयाएॊ रौककक जीिन के सॊघषा औय ख शहारी को 

अमबननत कयती हैं। साॊस्कृनतक भूल्मों की ऩषृ्ठबूमभ भें रोकनतृ्म करा एक भहत्िऩूणा 

आधाय है;तमोंककरोकनतृ्म करा भें रौककक जीिन के यीनत-रयिाज खान-ऩान,यहन-

सहन, तीज-त्मौहाय,शादी-वििाह एिॊ भन ष्म के दैननक जीिन के सॊघषा की अमबव्मजतत 

की अमबव्मॊजना होती है। इसमरए सॊऩूणा याजस्थान के साभाजजक साॊस्कृनतक ऩरयदृश्म 

को सभझने के मरए रोक नतृ्म ऩयॊऩया को सभझना अनत आिश्मक है।" 

 याजस्थानी रोकनतृ्म ऩयॊऩया प्राचीनकार स ेप्रचमरत है;औय इन्हें सीखन ेऔय 

सभझने हेत  ककसी विशषे प्रमशऺण की आिश्मकता नहीॊ होती। जन्भ के साथ ऩीढी 

दय ऩीढी रोकनतृ्म चरते यहते हैं। चाहे वििाह सभायोह हो माकोई त्मौहाय,नतृ्म का 

सॊफॊध आॊतरयक प्रसन्नता औय उल्रास से है।साथ ही साभुदातमक प्रवसृ्त्त को फढािा 

देने हेत रोकनतृ्म की विशषे बूमभका यहीहै। 
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 याजस्थान के रोकनतृ्म की फात की जाए तो इस ेहभ तीन बागों भें विबाजजत 

कय सकते हैं : 

1.  ऺेत्रीम नतृ्म : जजससे ककसी ऺेत्र विशषे की ऩहचान होती है। 

2.  जातीम नतृ्म : विशषे जानत सभ दाम द्िाया ककए जाने िारे नतृ्म । 

3.  व्मिसानमक नतृ्म : ऐस ेनतृ्म जजनसे आम प्राप्त होती है औय जो व्मिसानमक 

रूऩ से प्रचमरत हैं। 
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 याजस्थान के ऺेिीम नतृ्मों भें गैय,गीदड़, िॊग, कच्छीघोड़ी,ढोर, फभ, घुडरा 

आदद को मरमा जा सकता है। 

 जातीम रोकनतृ्म भें बीर,भीणा,गयाससमा,फॊजायाकारफेसरमा आदद विशषे 

जानतमों द्िाया ककए जाने िारे गवयी, गैय, िकयी,कारफेसरमा आदद नतृ्म शामभर हैं। 

व्मिसानमक रोक नतृ्मों भें बवाई,तेयहतारी, कच्छीघोड़ी आदद सजम्भमरत है।  

कारफेसरमा जनजातत एवॊ नतृ्म 

 याजस्थान के जनजानत सभाज भें 6 जनजाततमों का स्थान प्रभ ख है जजसभें 

बीर,भीणा,गयाससमा, डाभोय,सहरयमा औय कथौड़ी जनजानत है। कारफेसरमा औय फॊजाया 

जनजानत बी याजस्थान भें ऩाई जाती है ; रेककन फह त कभ ऺेत्रपर भें होने औय 

घ भॊतू होने के कायण इनकी ओय ककसी का ध्मान नहीॊ गमा औय ना ही इन्हें सभाज 

की भ ख्म ददशाधाया भें राने के मरए कोई विशषे प्रमत्न ककमा गमा। च ककॊ रोकनतृ्म 

ककसी सभाज औय सभ दाम विशषे के साभाजजक साॊस्कृनतक ऩरयिेश का प्रनतबफॊफ होत े

हैं, अत् कारफेमरमा नतृ्म को सभझन े से ऩूिा कारफेमरमा जनजानत का ऩरयचम 

ननताॊत आिश्मक है। 

 कारफेमरमा जैसा कक नाभ से ही स्ऩष्ट है - दो शब्दों 'कार' औय 'फेमरमा' से 

मभरकय फना है। 'कार' अथाात स्िमॊ भहाकार बगिान मशि औय 'फेमरमा' अथाात 

बगिान मशि का िाहन नॊदी फैर। मह सभाज नाथ सॊप्रदाम को भानता है। मशि इनके 

आयाध्म है। इन्हें बोरेनाथ का िॊशज भाना जाता है। बोरेनाथ का िॊशज होने के 

कायण मह रोग कानों भें कुॊ डर,रुद्राऺ औय बगव ेवस्ि धायण कयते हैं;जो कक बगिान 

मशि के स्िरूऩ को स्ऩष्ट कयता है; साथ ही साॊऩ को बगिान मशि स ेअरग यखकय 

नहीॊ देखा जा सकता, इसीमरए कारफेमरमा जनजानत के रोग साॊऩों का ऩारन ऩोषण 

कयते हैं। 

इन्हें 'सऩेया जनजातत' के नाभ से बी ऩ काया जाता है।कारफेमरमा नतृ्म की साॊस्कृनतक 

प्रथा के ऩीछे अनुष्ठान कामों औय प्रतीकात्भक िरयि( symbolic character)की 

खोजभहत्िऩूणा फात यही है । वऩछरे चाय दशकों भें इस नतृ्म शैरी के रोकवप्रम होने 
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के  ऩीछे एक  भ ख्म कायण याष्रीम साॊस्कृनतक नीनत का  "रोक" नतृ्म रूऩों को 

तेजी से फढािा देना बी यहा है । वऩछरे 40 सारों भें याजस्थान भें फढते ऩमाटन 

उद्मोग न ेबी इस करा के प्रचाय भें भहत्िऩूणा मोगदान ददमा । याष्रीम दशाकों के 

मरए तेजी से एक भाकेदटॊग मोग्म उत्ऩाद के रूऩ भें इसे चचबत्रत ककमा गमा है । 

याजस्थान के  रतजयी होटर, डजेटा सपायी कैं ऩ, मा स्थानीम येस्टौयेंट इत्मादद भें 

इस नतृ्म का प्रदशान श रू ह आ  । ऩरयणाभ स्िरूऩ उन्हें " ऩायॊऩरयक" याजस्थानी 

प्रदशान कराओॊ के भुख्म प्रतततनचधमोंभें से एक के रूऩ भें देखा जाने रगा है। 

1980 के दशक से रोक कराओॊ भें याष्रीम रुचच ने क छ कारफेमरमा ऩरयिायों को 

अऩनी आजीविका स्थानाॊतरयत कयने भें सऺभ फनामा ।  ग राफी सऩेया को अन्म 

कारफेमरमा कराकायों द्िाया अग्रणी औय प्रथभ कारफेमरमा के रूऩ भें व्माऩक रूऩ से 

स्िीकाय ककमा जाता है । सॊगीत नाटक अकादभी के सौजन्म सेकारफेमरमा भदहरामें 

सन 1989 से फड़ ेयाष्रीम भॊचों ऩय इस नतृ्म का प्रदशान कयने रगी थीॊ । सन 1985 

भें सॊम तत याज्म अभेरयका भें गुराफी सऩेया के ऩहरे प्रदशान के फादकई कराकायों, 

सॊगीतकायों, नताककमों को िैजश्िक स्तय ऩय भौका मभरने रगा । 

        सन  2003 भें, कारफेमरमा जनजानत न ेसयकाय से उनके नतृ्म को दजाा 

देने का अन योध ककमा। इसके ऩीछे सभ दाम की आचथाक जस्थनत  को फढाने एिॊ अऩनी 

"विमशष्ट ऩहचान" को फनाए यखने की भॊशा थी । जमऩुय भें कारफेसरमा नतृ्म 

ववद्मारम की श रुआत न ेजस्थनत को अचधक भज़फूत ककमा ।  गणतॊत्र ददिस ऩयेड भें 

बी इन्हें शामभर होन ेका भौका मभरा है ।  

Slide- 5 

 साऩों को कारफेमरमा जनजानत के रोग अऩनी फीन ऩय नचाने भें मसद्धहस्त 

हैं। मह जनजानत अचधकाॊशत:  याजस्थान के अजभेय, चित्तौड़, उदमऩुय, जमऩुय औय 

जोधऩुय आदद जजरों भें ऩाई जाती है।रेककन इनकी सफस ेअचधक आफादी ऩारी जजरे 

भें है ।  इन्हें अनुसूचित जनजातत का दजाा प्राप्त है। इस जनजानत के रोग 

साभान्मत् अन्म सभाजों से कटे ह ए यहत ेहैं औय अस्थाई रूऩ से डयेा डारकय मा तॊफ ू

फाॊधकय एक स्थान से दसूये स्थान ऩय ननिास कयते हैं। अरग-अरग स्थान ऩय यहने 
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के कायण इन्हें विमबन्न प्रकाय की िनस्ऩनत औय िहाॊ के जीि जॊत ओॊ की विशषे 

जानकायी यहती है औय इसी जानकायी के कायण मह कई तयह के आमुवेददक उऩिाय 

भें बी ससद्धहस्त हैं; जो कक इनकी आभदनी भें भदद कयता है; साथ ही मशि बतत 

साॊऩों भें इनकी विशषे आस्था है औय साॊऩ हत्मा इनकी जानत भें ऩूणा रूऩ स ेननषेधहै। 

साभान्मत् मह रोग एक फेंत से फनी टोकयी भें साॊऩ अचधकाॊशत् नाग को फॊद कय 

घय-घय रेकय घूभत ेहैं औय बीख भाॊगकय अऩनीआजीविका चराते हैं। अगय गाॊि भें 

ककसी के घय साॊऩ मा नाग ननकरता है; तो उस ेऩकड़ने हेत  बी इन्हेंफ रामा जाता है। 

मह रोग बफना साॊऩ को भाये उसे ऩकड़ कय रे जाते हैं। इनका भ ख्मव्मिसाम साॊऩों 

को ऩकड़ना,सऩादॊश का इराज, साॊऩ का जहय तनकारना औय साॊऩ के जहय का 
व्माऩाय कयना है। सन 1972 के िन्म जीि सॊयऺण अचधननमभ के अजस्तत्ि भें आने 

के फाद से मह जनजानत अऩने साॊऩ ऩकड़न ेऔय उसका जहय ननकारकय फेचने के 

ऩायॊऩरयक ऩेश ेसे दयू हो गई है। 
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कारफेसरमा नतृ्म 

 कारफेमरमा नतृ्म याजस्थान का रोकनतृ्म है ; जो सॊऩूणा विश्िभें अऩनी 

विमशष्ट ऩहचान यखता है। महनतृ्म कारफेमरमा जनजानत द्िाया ककमा जाता है। 

कारफेमरमा जनजानत द्िाया ककए जाने िारे नतृ्मों को भ ख्मरूऩ से चाय बागों भें 

विबतत ककमा जा सकता है ।  

1.  ऩणणहायी  

 मह नतृ्म बीख भाॊगते सभम ककमा जाने िारा नतृ्म है; जो कक विशषेकय 

भदहराओॊ द्िाया ककमा जाता है। ' ऩणणहायी' शब्द से तात्ऩमा है- 'क एॉ ऩय ऩानी रेने 

जाने िारी भदहराएॉ'; जो अऩने मसय ऩय एक मा कई भटके एक साथ यखकय क एॊ से 

ऩानी बय कय राती है। इसी ऩय याजस्थान का ऩणणहायी गीत प्रचमरत है। औय इसी 
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गीत ऩय कारफेमरमा जानत की भदहराओॊ द्िाया ऩणणहायी नतृ्म ककमा जाता है। इस 

नतृ्म भें प्रभुख रूऩ से फाॊसुयी औय ढोरक का प्रमोग ककमा जाता है। कारफेमरमा 

भदहराएॊ अऩने सय ऩय कई साये भटके एक साथ यखकय मह नतृ्म कयती हैं। 

Dance Slide 8 

2.  इॊडोणी  

 घड़ ेऔय मसय के फीच यखी जाने िारी कऩड़ ेकी फनी गोराकाय िस्त  को 

'इॊडोणी' कहा जाता है। उसी के नाभ ऩय इस नतृ्म का नाभ है। ऩुॊगी, खॊजयी आदद 

िाद्ममॊत्रों के प्रमोग के साथ गोराकाय घूभते ह ए मह नतृ्म ककमा जाता है। नतृ्म कयन े

िारे नताक अऩनी विमबन्न बाि बॊचगभाओॊ के भाध्मभ से काभुकता का प्रदशान कयते 

हैं; साथ ही इसी तयह के करात्भक कऩड़ ेऩहनते हैं। 

3.  फागडड़मा 

 मह नतृ्म बीख भाॊगत ेसभम ककमाजाने िारा नतृ्म है। कारफेमरमा द्िाया घय-

घय जाकय ऩ ॊगी मा फीन के भाध्मभ से साॊऩों को नचाकय बीख भाॊगते सभम मह नतृ्म 

ककमा जाता है। मह केिर जस्त्रमों के द्िाया ककमा जाने िारा नतृ्म है औय इसका 

प्रभ ख िाद्ममॊत्र 'िॊग' होता है  

Slide dance 9 

4.  शॊकरयमा 

 मह प्रेभ आधारयत नतृ्म है; जो जोड़ ेभें मा म गर रूऩ स े ककमा जाता है। 

म गर नतृ्म होने के कायण इसभें अद्भ त अॊग सॊचारन देखने को मभरता है। 

 कारफेसरमानतृ्म सबी याजस्थानी नतृ्मोंभें सफस ेकाभुक नतृ्म की शे्रणी भें भाना 

जाता है ; तमोंकक इसभें साॊऩ की तयह शयीय को रचकदाय तयीके से घ भा-घ भा कय 
नतृ्म की बाि बॊचगभाएॊ फनाई जाती हैं। मह नतृ्म भ ख्मत्भदहराओॊ द्िाया ककमा 

जाता है। ऩ रुष इसभें विमबन्न प्रकाय के ऩायॊऩरयक िाद्ममॊत्र फजाने का कामा कयते हैं। 

मह ऩीढी दय ऩीढी हस्ताॊतरयत होने िारा एक रोकनतृ्म है।जफ मह सबी िाद्म मॊत्र 

एक साथ फजते हैं तफएक प्रकाय के अद्भ त सॊगीत का सॊचाय कयते हैं। फचऩन से साॊऩों 
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के साथ यहने, उन्हें ऩकड़ने औय उनका जहय ननकारने के कामा के कायण कारफेमरमा 

नतृ्म की अचधकाॊश बाि बॊचगभाएॊ बी साॊऩों की तयह ही हैं । जजस तयह एक 

नाचगनरोचदाय तयीके से चरती है। उसी प्रकाय कारफेमरमा जानत की भदहरा नताकी 

नाचगन की तयह ही बाि बॊचगभाएॊ कयते ह ए रोचदाय नतृ्म कयती हैं। इसमरए इस 

नतृ्म को 'सऩेया नतृ्म' बी कहा जाता है।इस नतृ्म के गीत अचधकाॊशत:  ऩौयाणणक 

चरयत्रों मा कहाननमों ऩय आधारयत होते हैं। कारफेमरमा रोग गीतों की यचना औय 

नतृ्म के अन साय इन गीतों भें ककसी बी प्रकाय का ऩरयितान कयने भें भादहय होते हैं। 

इनके गीतों भें हरेरयमा, दलू्हा आयती, गीत िॊदन, ऩवा गीत, जरवामु गीत, ऩाश 

गीत,प्रेभ गीत,कार गीत एिॊ गाथा गीत प्रभ ख है ।“काल्मो कूद ऩड़मो”नाभक 

प्रमसद्ध गीत िैसे तो नागऩॊचभी को गामा जाता था रेककन इसकी अऩाय रोकवप्रमता 

की िजह से अफ मे गीत हय उत्सि भें गामा जाने रगा है । िैस े ऩौयाणणक चरयत्रों 

भें  बगवान सशव,बोसभमा ( जैन देवता ) ,बतृाहरय, गोऩीिन्द,प्रेभी तनहारदे , 

सुल्तानइत्मादद की चचाा होती है । 

Slide : 10 

कारफेसरमा नतृ्म के प्रभुख वाद्ममॊि 

 इस नतृ्म का प्रभ ख ऩायॊऩरयक िाद्ममॊत्र है 'ऩुॊगी' (फीन),जो कक रकड़ी स ेफना 

होता  है।इसका उऩमोग साॊऩ ऩकड़ने हेत  इस जनजानत द्िाया ककमा जाता यहा है; 

साथ ही क छ अन्म िाद्ममॊत्र जैस ेढोरक, खॊजयी, भोयिॊग, भुयसरमा आदद बी उऩमोग 

भें मरए जाते हैं। 
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कारफेसरमा ऩोशाक 

 नतृ्म के सभम एक ऩायॊऩरयक ऩोशाक ऩहनी जाती है। ऊऩयी शयीय ऩय मह 

भदहराएॊ अचकन ऩहनती है; जजस ेअॊगयखा बी कहा जाता है। सय ऩय ओढनी,ननचरे 

शयीय ऩय मह एक रॊफा औय घेयदाय रहॊगा ऩहनती है।जजस ऩयकारे,रार औय 

अचधकतय चटकीरेयॊगों का प्रमोग होता है।इनऩय  रार,सपेद,धब्फेदाय मा 
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धायीदायचाॉदीमा चभकीरे तायों से कढाई की ह ई होती है। इनकी ऩोशाक ऩय कई फाय 

काॊच का काभ बी देखने को मभर जाता है। 
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कारफेसरमा आबूषण 

 कारफेमरमा नतृ्म के सभमभदहराओॊ द्िाया क छ विशषे आबूषण औय ऩायॊऩरयक 

गहने बी ऩहन ेजात ेहैं। इनके अचधकतय आबूषण चाॊदी से फने होत ेहैं। जजसभें कानों 

भें फड़-ेफड़ ेझुभके तथा ऊऩय की ओय कईफासरमाॊ ऩहनी जाती है। साथ ही फोयरा औय 

नाक भें फड़ी नथ, गरे भें कॊ ठ,हॊसरी, हाथों भें सपेद िडू़ ेके फीच भें चाॊदी के क छ 

कड़,े हथपूर, कभयफॊद औय ऩैयों भें भोटे चाॊदी से फने ह ए कड़ े होत े हैं। इनके 

अचधकाॊश आबूषण फह त बायी होते हैं। गरे भें ऩहने जाने िारी हॊसरी कयीफ 

एकककरो चाॊदी से फनाई जाती है; जो फीच से भोटी औय ककनायों स ेथोड़ी ऩतरी होती 

है। कानों भें ऩहनने िारे झ भके बी कापी िजनी होते हैं। 
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कारफेसरमा नताक औय गोदना 

 गोदना अथाात आज के सभम भें जजसे 'टैटू' के नाभ स ेजाना जाता है। गोदन े

की ऩयॊऩया विश्ि बय भें प्रचमरत है। फूढे, फच्चे,जिान मा ककसी उम्र से इसका कोई 

रेना देना नहीॊ है। कई रोग ऩयॊऩया के चरत ेगोदना गोदिाते हैं तो क छ रोग ककसी 

विशषे त्मोहाय के अिसय ऩय। क छ प्रजानतमों भें मह श्रृॊगाय के रूऩ भें प्रचमरत है; तो 

आज की ऩीढी इसे शौक सेग दिाती है। भदहरा औय ऩ रुष िगा से बी इसका कोई 

सयोकाय नहीॊ है। दोनों भें मह प्रचमरत है। इस ऩयॊऩया भें याजस्थान की कारफेमरमा 

जनजानत अत्मॊत ननऩ ण है। मह कामा अचधकाॊशत् कारफेमरमा भदहराएॊ कयती हैं औय 

इसके मरए अरग-अरग प्रकाय की स इमों का प्रमोग ककमा जाता है। कारफेमरमा नताक 

अऩने शयीय ऩय कई प्रकाय की आकृनतमाॊ विशषेकय साॊऩों मा नागों से सॊफॊचधत 

आकृनतमाॊ फनाते हैं। जजससे नतृ्म के सभम इनका शयीय आकषाक रगता है। इस हेत  

ककसी बी तेर के काजर को तेर मा ऩानी भें मभराकय एक विशषे रेऩ फनामा जाता 
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है। जजसभें स इमों को ड फोकय शयीय भें च बा कय विमबन्न प्रकाय की र बािनी 

आकृनतमाॊ फनाई जाती हैं। इसके ऩश्चात सूजन को कभ कयने हेत  हल्दी मा गोफय के 

रेऩ को रगामा जाता है। जजससे गोदना जल्दी ठीक हो जाता है। ऩहरे मह ऩयॊऩया 

केिर ग्राभीण ऺेत्रों तक सीमभत थी;रेककन िताभान भें शहयों भें उसे फह तामत भें 

अऩनामा जा यहा है। कारफेमरमानतृ्तकों के मरए इसका सॊफॊध  ऩयॊऩया, भान्मता औय 

आस्था से यहा है।कारफेमरमा  भदहरानताककमों की भान्मता है कक भाथे ऩय बफॊदी 

ग दिाना फ वद्ध को फढाता है; िही ठोड़ी भें गोदना जजस े 'भ टकी' कहत े हैं,दाॊतो को 

भजफूत कयने का साधन है। कानों भें गोदने को 'झ भका'औय नाक भें गोदने को 

'प ल्री'कहते हैं। गरे भें ग दिाने को मह भध य आिाज स ेजोड़ते हैं। इसी तयह गोदना 

ऩयॊऩया का कारफेमरमा नतृ्म भें एक विशषे स्थान है। 

 आज से 30-40िषा ऩूिा तक कारफेमरमा नतृ्म की कोई अऩनी विशषे ऩहचान 

नहीॊ थी। इसका भ ख्म कायण था इस सभ दाम भें भदहराओॊ को फाहय नतृ्म प्रदशान का 

ना तो अचधकाय था औय ना ही अन भनत। केिर अऩने भनोयॊजन औय ककसी ख शी के 

भौके ऩय कारफेमरमा जनजानत द्िाया मह नतृ्म ककमा जाता 

था।2010भेंमूनेस्कोद्िायाअभूता साॊस्कृततक ववयासत(ICH)की प्रनतननचध सूची भें इस 
नतृ्म को दजाा मभरने के फाद विश्िबय भें इसकी ख्मानतफढी है। 

Slide : 14 gulabo pic 

कारफेसरमा नतृ्म औय अॊतययाष्रीम ख्मातत प्राप्त कराकायगुराफो / गुराफी सऩेया  

 सन 1980 के दशक के उत्तयाधा भें,कारफेमरमा (कारफेमरमा) सभ दाम की 

क छ भदहराओॊ ने ऩेशिेय नताककमों के रूऩ भें काभ कयना श रू ककमा । िैजश्िक भॊचों 

ऩय इस तयह के प्रदशानों की स णखामोंभें रगाताय फढोत्तयी ह ई ।  

अॊतययाष्रीम विश्ि सॊगीत सभायोह औय याष्रीम (बायतीम) रोक भेरेकारफेमरमा नतृ्म 

औय इस नतृ्म की अॊतयााष्रीम ख्मानत प्राप्त नतृ्माॊगना ग राफों / ग राफी सऩेया को 

अरग यखकय देखनाअसॊबि है। जहाॊ कारफेमरमा नतृ्म की विश्ि भें ऩहचान ग राफो/ 

ग राफी सऩेया  के नाभ से है; िही ग राफो की ऩहचान कारफेमरमा नतृ्म से। एक ऐसी 

नतृ्माॊगना जजसका जीिन, सॊघषा की जीती जागती मभसार है। ग राफों स ेऩहरे मह 
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नतृ्म केिर भनोयॊजन का साधन ह आ कयता था;जजसका ना कोई व्मिसानमक भहत्ि 

था ना कोई ऩहचान। अऩने गाॉि,सभाज औय देश से ननकरकय कारफेमरमा नतृ्म को 

विश्ि स्तय ऩय ऩहचान ददरान ेभें ग राफों की भहत्िऩूणा बूमभका है। एक ऐसी फहाद य 

नायी जजसने भौत को बी भात देदी। 

सददमों से कारफेमरमा जनजानत की जस्थनत फह त दमनीम थी।जजसके चरते इनके फीच 
एक प्रथा प्रचमरत थी ककरड़की का जन्भ होते ही उसे जजॊदा दपन कय ददमा 

जाए;तमोंकक इनके ऩास यहने औय खाने के साधनों का अबाि था। ऐसे भें रड़की को 

सॊबारना औय उसका ऩारन ऩोषण अत्मॊत कदठन था। एक ऩ त्री को कपय बी अऩना 

मरमा जाता था; रेककन दसूयी कन्मा का जन्भ होते ही उसे एक गड्ढा खोदकय उस 

ऩय घास डारकय मभट्टी से ढक ददमा जाता था। इस तयह जीते जी दपन कयने की 

प्रथा अत्मॊत कू्रय है; रेककन उनका भानना था कक एक भाता के गबासे उसे धयती 

भाता के गबा भें डार ददमा गमा है।ग राफो बी इसी प्रथा का मशकाय ह ई; रेककन 

ग राफों के वऩता चाभ ॊडा भाता के अनन्म उऩासक थे औय उनका भानना था कक सबी 

देविमों का ऩूजन कन्मा रूऩ भें ही ककमा जाता है;तो ककसी कन्मा की इस तयह से 

ननभाभ हत्मा कैसे की जा सकती है ? सभाज स े विद्रोह के कायण उन्हें अऩने गाॊि 

औय सभाज से दयू अजभेय आकय ननिास कयना ऩड़ा। जफ ग राफों का जन्भ ह आ तो 

उनके घय भें ऩहरे से तीनफेदटमाॊ औय तीन फेटे थे। सातिें नॊफय ऩय ग राफों का जन्भ 

ह आ। 

ग राफों के जन्भ के ितत उनके वऩता घय ऩय नहीॊ थे। सभाज के रोगों ने मभरकय 

ग राफों को रे जाकयदपन कय ददमा। जफ उनकी भाता को होश आमा तो उन्होंन े

अऩनी फहन से इस फाये भें ऩूछा। फहन के मह फताने ऩय कक ग राफों को दपन कय 

ददमा गमा है,िह पूट-पूट कय योने रगी। उन्होंन ेअऩनी फहन से विनती की कक भ झे 
उस जगह रे जाओ जहाॊ भेयी फेटी को दपन कय ददमागमा है; साथ ही ग राफों की भाॉ 

नेअऩनी फहन से कहा कक त म्हाये मसपा  ऩाॊच फेटे हैं, भ झ ेऩूया विश्िास है कक भेयी फेटी 

जीवित है।आज स ेिह त म्हायी फेटी है।ग राफों की भौसी इस फात स ेऩूणातमा ऩरयचचत 

थी कक दपन ककए जाने के ऩाॉच-छ: घॊटे  फाद यात को 12:00 फजे उस स्थान ऩय 

जाने से कोई पामदा नहीॊ; रेककन अऩनी फहन के जज़द्द कयने ऩय िे दोनों यात के 
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12:00 फज ेिहाॊ ऩह ॊची।मह एक भाॊ की भाततृ्ि शजतत औय प्रकृनत का अद्भ त चभत्काय 

ही था; जो ग राफो/ ग राफी सऩेया  उन्हें जीवित अिस्था भें मभरी। स्िाबाविक है कक 

जजस सभाज ने ग राफों / ग राफी को जीिन मभरते ही भतृ्म  की गोद भें ऩह ॊचा ददमा 

उसके आगे का जीिन ककतना कष्टप्रद यहा होगा? रेककन ग राफो / ग राफी सऩेया 

साहस के साथ आगे फढती यही औय अॊतत् कारफेमरमा नतृ्म को अॊतययाष्रीम ऩहचान 

ददराने भें सपर यही।फ्रें च रेखक यॉबफन ( Robin) औय िेयाननक ( Veronique) ने 

ग राफो ऩय एक ककताफ मरखी है जो Gulabi Sapera, danseuse gitane du 

Rajasthan शीषाक से प्रकामशत है । रोक नतृ्म भें ग राफो के मोगदान एिॊ 

रोकवप्रमता को देखते ह ए िषा 2011 भें उन्हेंटीिी सीरयमर बफग फॉस भें प्रनतबागी के 

रूऩ भें शामभर होन ेका अिसय मभरा । ग राफो के साथ ही याजफारा सऩेया का नाभ 

बी कारफेमरमा नतृ्म के सॊदबा भें मरमा जाता है ।  

तनष्कषा :  

  कारफेमरमा नतृ्म को एक ऐसा साॊस्कृनतक उत्ऩाद भाना जा सकता है 

जो याजस्थान भें स्थानीम ऩरयजस्थनतमों औय आचथाक िास्तविकताओॊके फीच अऩनी 

जैविक सॊयचना भें अनूठा है । इसका सॊयऺण, दस्तािेजीकयण, कपल्भाॊकन, प्रचाय-

प्रसाय एिॊ प्रमशऺण न केिर इस सभाज के दहत भें होगा अवऩत  बायत की साॊस्कृनतक 

फह रता एिॊ छविकयण भें बी मह अऩनी निीनता के साथ सहामक मसद्ध होगा । 

बायत भें िैजश्िक उत्तय-औऩननिेमशक, साॊस्कृनतक औय याष्रिादी विकास के नि-

प्राच्मिादी सहसॊमोजन के रूऩ भें विकमसत होता ह आ कारफेमरमा नतृ्म अॊतययाष्रीम 

साॊस्कृनतक ऩमाटन को फढािा देने के मरए बी उऩम तत है । प्रदशान कराओॊ की 

अॊतययाष्रीम गनतशीरता औय बायतीम नतृ्म की सभकारीन िास्तविकताओॊ ऩय ध्मान 

ददमा जाना जरूयी है। 

अॊत भें इतना ही कहना चाहूॊगी ककप्रनतननचधत्ििादी साॊस्कृनतक प्रथाओॊ की अनदेखी 

उचचत नहीॊ है । याष्रीम रोक वियासत के रूऩ भें बी इसका सॊयऺण आिश्मक है । मे 

साॊस्कृततक प्रथाएॉ ही प्रकाश के व ेअॊत्कें द्र हैं जो ऩववि,तनभार वविायों औय भानवीम 

भूल्मों की स्थाऩना के सरमे सादहत्म औय सॊस्कृतत के भाध्मभ स ेसच्िा फमान प्रस्तुत 
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कयते हैं । एक याष्र के रूऩ भें हभें ऊजाावान, प्रऻावान औय अग्रगाभी फनात ेहैं । मह 

बी ससखाते हैं कक दृस्ष्ि के ववस्ताय भें हभ एक हैं । 

 

Slide – 15  

धन्मवाद  

 

 

 

सहामक ग्रॊथ सूची :  

1. Chand, Attar. 1991. Rajiv Gandhi: His Mind and Ideology. Delhi: Gian Publishing House 

 

2. Grodzins-Gold, Ann. 2011. “Awakening Generosity in Nath Tales from Rajasthan.”In Yogi Heroes 
and Poets: Histories and Legends of the Naths, edited by David N. Lorenzen and Adrian 
Muñoz,91–108. Albany: State University of New York Press. 
 

3. Samar, Devi Lal. 1979.Folk Entertainments of Rajasthan. Udaipur: Mangal Mudran.  
 

4. Verma, Vijay. 1987.The Living Music of Rajasthan. New Delhi: Office of the Registrar General.  
 

5. Kalbeliya Dance from Rajasthan: Invented Gypsy Form orTraditional Snake Charmers’ Folk 
Dance?-Ayla Joncheere,Congress on Research in Dancedoi:10.1017/S0149767717000055.  
 

6. A Tradition of Transience:The Kalbelia Dance - K.S. Mochish,2016.Discover India Project (DIP) 
 

7. याजस्थान के रोकनतृ्म –देिीरार साभय, गीॊडा याभ िभाा, बायतीम रोककरा भण्डर, उदमऩ य, 2019 
 

8. याजस्थानी रोकगाथाएॉ –डॉ कृष्ण क भाया शभाा, डॉ यभेश बानाित, याजस्थानी ग्रॊथागाय,जोधऩ य, 2019  
 

9. याजस्थान के प्रचमरत रोक नतृ्म- ऩन्नारार भेघिार,याजस्थानी ग्रॊथागाय,जोधऩ य, 2022 
 

10. याजस्थान की रोक नतृ्म ऩयम्ऩयाएॊ– ऩथृ्िीमसॊह फूॊदिार, यचना प्रकाशन,जमऩ य, 2019  
 

11. https://www.kalbeliyaworld.com/artists-and-buddies/raki_and_carolina/ 

 

 

 

 

https://www.kalbeliyaworld.com/artists-and-buddies/raki_and_carolina/


13 
 

 


