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 भारत के कई हहस्सों में 'लोकनाट्य' अलग-अलग रूपों में लंबे समय से चले आ रहे 
है। जैसे कनााटक में यक्षगान, आंध्रप्रदेश में कथकली, गोवा में दशावतार आहद।  अधिकांश 
लोकनाट्यों का ननमााण वविी या कमाकांड के रूप में ह आ होगा।  लोकनाट्य के ननमााण के 
संबंि में प्रभाकर माडं ेकहते हैं, "िार्माक आस्था के र्मलन स्थल पर खड ेहोकर देवता पूजा के 
अगं के रूप में लोकनाट्य का प्रारंर्भक चरण एक परंपरा बन गया है।"१  अथाात ्यह कहा जा 
सकता है कक लोकरंगमंच की उत्पवि  ववधि की परंपरा से ह ई है। गीतों और वाद्ययंत्रों के साथ-
साथ अन ष्ट्ठान के अवसरों में नतृ्य और नाटक को जोडा गया। इससे यह कहा जा सकता है 
कक मनोरंजन और िार्माक धचतंन, िार्माक अन ष्ट्ठानों का उद्देश्य प्राप्त हो गया है। इस 
अन ष्ट्ठान पूजा के माध्यम से लोगों की आस्था, िार्माक व्यवस्था भी ज डी गई। शरद व्यवहारे 
कहते हैं, "ववधिपूजा ने एक अथा में रंगदेवता की पूजा का दजाा हार्सल कर र्लया और लोक 
रंगमंच में अन ष्ट्ठान के साक्षी के रूप में अन ष्ट्ठान नाटक अस्स्तत्व में आया।"२  आन ष्ट्ठाननक 
लोकनाटक के माध्यम से लोकरंजन हो गये।  कहा जा सकता है कक महाराष्ट्र में गोंिळ, 
दशावतार जैसे आन ष्ट्ठाननक नाटकों ने लोगों को मंत्रम ग्ि करना श रू कर हदया और लोक 
नाटकों ने समाज का मनोरंजन करना श रू कर हदया। 

‘लोक परंपरा, िमा, िार्माक काया से संबंधित सामूहहक नाट्य आववष्ट्कारों को लोकनाट्य कहा 
जा सकता है।‘ 

  महाराष्ट्र के कोंकण क्षेत्र में छह स्जले (र्सिं द गा, रत्नाधगरी, रायगड, ठाणे, म ंबई और 
पालघर) शार्मल हैं।  इन सभी छह स्जलों में आजीववका के सािन म ख्य रूप से कृवि, मछली 
पकडना और खेती, मजदरूी करना हैं।  साथ ही, पारंपररक देवी-देवताओं, उनके मेलों का इन 
स्जलों में महत्वपूणा स्थान है। िमा और संस्कृनत का जनमानस पर प्रभाव पडता है। कोंकण 
क्षेत्र में दशावतार, नमन-खेले, जाखडी नतृ्य, िालोस्तव, आहदवासी ठाकर कला, वारली कला, 
हटपरी नतृ्य आहद कलाओं की जोपासना की गई है। ये कलाएं िार्माक अन ष्ट्ठानों और संस्कृनत 
से ज डी हैं। उपरोक्त क छ कलाओं का िार्माक अन ष्ट्ठानों, त्योहारों, मेलों के आयोजन समय 
ककया जाता है। उदा.  होली के त्योहार के दौरान जाखडी नतृ्य और िालोस्तव की कलाओं का 
प्रदशान ककया जाता है। 



 महाराष्ट्र के रत्नाधगरी स्जले का 'नमन-खेले' एक महत्वपूणा लोकनाट्य है। यह 
लोकनाट्य कई गांवों में ववर्भन्न नमन मंडलों द्वारा ककया जाता है। रत्नाधगरी स्जले में, नमन-
खेले, एक ‘लोक नाटक’ रूप है, स्जसे सहदयों से क नबी सम दाय द्वारा ववकर्सत ककया जाता 
रहा है। उनके कई नमन मंडल ‘नमन-खेल’ का प्रयोग करते हैं। रत्नाधगरी स्जले में म ख्य रूप 
से श्री भैरवनाथ, रावलनाथ, मालेश्वर, हररहरेश्वर, नवलादेवी, भवानीदेवी, भैरी देवी, कार्लकादेवी 
जैसे कई देवी-देवता हैं। यहा के लोग अपने त्योहार के श भ अवसर पर अपनी कला का प्रदशान 
करते हैं। रत्नाधगरी स्जले में कई नमन मंडल हैं।  उदाहरण के र्लए, 

 श्री नवलाई सांब नमन मंडल, फूटकवाडी, हटके, स्जला, रत्नाधगरी  

 बालववकास नमन मंडल, हातखबंा, स्जला, रत्नाधगरी  

 श्री ग डकेर नमन मंडल, सावड,े धचपलून, स्जला, रत्नाधगरी 

 मातलवाडी य वा प्रनतष्ट्ठान नमन मंडल, ग हागर, स्जला, रत्नाधगरी 

 हन मान सेवा नमन मंडल, रत्नाधगरी, आहद। 

‘नमन-खेले श भ अवसरों पर देवी-देवताओं को नमन (वंदन) करना और नतृ्य-नाट्य 
कलाओं का प्रदशान करके देवी-देवताओं की भस्क्त करके लोगों का मनोरंजन करना है।‘ 

  क नबी सम दाय म ख्य रूप से खेती, क आं खोदना, आम के फल के र्लए काम करने 
जैसे कहठन कायों में लगा ह आ रहता है। वैकस्पपक रूप से वह आज भी करता है। इन कहठन 
कायों से उन्हें जो थकान महसूस ह ई, उसे दरू करने के र्लए, उन्होंने लोककथा, लोकगीतों, 
अभंगों की रचना की, वैकस्पपक रूप से ख द को और समाज का मनोरंजन करने के र्लए।  
इसके साथ ही, यह संभव है कक यह खेल जैसा रवैया उनके पास आया क्योंकक उन्होंने संगीत 
वाद्ययंत्र और नतृ्य को एक समथान के रूप में इस्तेमाल ककया। इस बात से इंकार नहीं ककया 
जा सकता कक लोक नाट्य का नमन-खेले रूप इसी अधिननयम से बना था।  समय के साथ 
इसमें पररवतान होता रहा है और इसी कारण कहा जा सकता है कक लोकनाट्य का यह रूप 
'नमन' और 'खेले' के रूपांकनों से र्सद्ि ह आ है। 

  ‘नमन-खेले’ में, व्यस्क्त के क लदेवताओं, ग्राम देवताओ,ं स्थानीय देवी-देवताओं, आसपास 
के देवी-देवताओं को नमन करता है।  आमतौर पर ये बारह नमन होत ेहैं।  देवताओं की संख्या 
अधिक होने पर बारह से अधिक नमन चढाए जाते हैं।  कोंकण क्षेत्र में म ख्य रूप से भगवान 
शंकर की पूजा की जाती है।  इसर्लए इस नमन में शंकर-पावाती के कई रूप प्रस्त त ककए गए 
हैं। शंकर-पावाती के रूप हैं; श्री रावलनाथ, श्री वणेश्वर, श्री भैरीदेव, जबकक पावाती के रूप हैं श्री 



कलकाई, नवलाई, श्री भवानी।  इन देवी-देवताओं को मनाने के र्लए होली के त्योहारों के 
अवसर पर ‘नमन-खेले’ ककए जाते हैं।  इसी से 'सम हभावना' अपनाई गई है। 

नमन-खेले के प्रकार  

  नमन-खेले लोकनाट्य के 'कफरती के खेले' और 'वस्स्त के खेले' ये दो प्रकार कहे जा 
सकते हैं।  'कफरती के खेले' म ख्य रूप से होली के त्योहार के अवसर पर ककये जाते है।  
रत्नाधगरी स्जले के ववर्भन्न गााँवों में म ख्य रूप से 'होलीपूर्णामा' से पहले और बाद में घर-घर 
जाकर होली का त्योहार मनाया जाता है।  इसमें नमन और गीत (रामायण-महाभारत के संदभा) 
का प्रदशान ककया जाता है। इसके साथ ही क छ गीत (संकास र, कृष्ट्ण, रािा) संगीतमय ताल 
पर नतृ्य करते हैं। घर-घर में इस नमन-खेले का उत्साह के साथ स्वागत ककया गया। इन 
नमन-खेलों के र्लए बबदागी क छ अन्न या िन के रूप में दी जाती है। 

   श भ अवसर पर रात के समय मे 'वस्स्त के नमन-खेले' लोकनाट्य का प्रदशान ककया 
जाता है।  इसमें पूवारंग और उतरंग के जररए दशाकों का मनोरंजन ककया जाता है।  ये नमन-
खेल समतल मंच (आंगन, मंहदर के सामने आहद) पर ककया जाता हैं। 

   उपरोक्त दोनों प्रकार के नमन-खेले के कताािताा ककसान हैं।  इसम ेकोई नमन मंडली 
मे जो ब ज गा है वो म ख्य रूप से आयोजन कताा होता  है।  उनकी मदद से अन्य सभी कलाकार 
इस लोकनाट्य का प्रदशान करते हैं।  नमन-खेले का ननदेशन सूत्रिार या गााँव के ब ज गों द्वारा 
ककया जाता है।  इसर्लए, एक ननदेशक समान नहीं होता है।  नमन-खेले कई लोगों के अन भव, 
नैनतकता और अवलोकन से आकार लेते हैं।  मौर्खक, म खर अर्भनय और स्पष्ट्ट गररमापूणा 
आवाज और हाव-भाव के दम पर यह लोकनाट्य दशाकों के सामने खडा होता है। विों से चले 
आ रहे इस नमन-खेले लोकनाट्य के स्वरूप में कोई खास बदलाव नहीं आया है। 

नमन-खेले के पूवारंग में नमन की रस्म को आस्था और श्रद्िा भाव के रूप मे दजा 
ककया जाता है।  साथ ही, 'नांदी ववधि', जो भरतम नन के 'नाट्यशास्त्र' में आपके पास आती है, 
समग्र रूप से आहदम आस्था का एक हहस्सा है।  इसे आहदम आस्था का शास्त्रोक्त रूप से 
ववकर्सत रूप कहा जा सकता है।  नांदी में देवी-देवताओ,ं प्रकृनत, रंगों आहद की पूजा की जाती 
है।  यह भूर्मका हम नमन-खेले लोकनाट्य के पूवारूप में देखते हैं।  आमतौर पर कहा जाता 
है कक इस लोकनाट्य का उदय आठवीं शताब्दी में ह आ था। अतः आप यहााँ लोक नाटक के 
इस रूप की प्राचीनता देख सकते हैं। 

 

 



'नमन-खेले' संरचना 

 'नमन-खेले' श रू होने से पहले, सबसे पहले यजमान (स्जसके घर पर नमन-खेले हैं) 
कलाकारों को गंि लकाकर और श्रीफल देकर आरती करते हैं। उसके बाद ग्राम देवता को च नौती 
दी जाती है और तभी नमने श रू होती है। 

'नमन-खेले' लोकनाट्य पूवारंग और उि रंग ऐसे दो भागों में बांटा गया है।  इस लोकनाट्य 
के पूवारंग में पूवाािा और उि रािा है। पूवाािा में देवी-देवताओं को नमन ककया जाता है। ये नमन 
म ख्यतः बारह होते हैं। लेककन कभी-कभी आसपास के क्षेत्रों में देवी-देवताओं का आह्वान करने 
के र्लए बारह से अधिक पूजा-अचाना की जाती है। नमन-खेले मंडल के क्षेत्र में सबसे पहले 
देवी-देवताओं को नमन करने की प्रथा है। उदाहरण के र्लए, िरनी माता के साथ, ग्राम देवता, 
सीमा रक्षक देवता, ग रु और दशाकों की भी पूजा की जाती है। सामान्य तौर पर नीच ेहदये गये 
उदाहरण के अन सार नमन ककये जाते है। 

उदाहरण- 

१) अहो प्रथम प्रणाम।  गणेश जी। 

  अहो द सरे नमन।  िरती मााँ को। 

   और  

 २) अहो प्रथम नमन । िरती माता को प्रणाम। 

  द सरं नमन ।  आकाश मेघ को । 

  तीसरा नमन ।  बत्रलोकी देवता। 

  चौथा प्रणाम।  पांचों पांडव। 

    ------------- 

  बारहवीं नमन बैठी ह यी सभा को। 

 

(१. अहो पहहले नमन । गणपती देवाला । 

 अहो द सरे नमन । िरतरी मातेला । 

  ककंवा 



 २. पयलं नमन,ं िरती मातेला। 

 द सरं नमन। आकाशी मेघाला । 

 नतसरं नमनं। नतरलोकी देवाला। 

 चवथ ंनमनं। पाचही पांडवांना । 

   ------------- 

 बारावं नमन बैसला सभेला।) 

    नमन के पूवााथा मे सादर होनेवाले नमन म ख्य रूप से बोली में प्रदर्शात ककये  जाते है। 
ऐसा प्रतीत होता है कक स्थान और क्षेत्र के अन सार देवी-देवताओं को प्रणाम करने की यह प्रथा 
प्राचीन काल से चली आ रही है।  महाराष्ट्र के अनेक लोकनाट्यों में वंदन करने की प्रथा है।  
दशावतार, गोंिळ आहद की भांनत यहााँ यह उपलेख करना आवश्यक प्रतीत होता है कक नमन-
खेले में नमन तथा उक्त लोकनाट्य में नमन के आख्यान एक ही नहीं हैं। 

नमन-खेले में 'नमन' गायन, वादन और नतृ्य के संयोजन से ककया जाता है, स्जसमें 
नतृ्य-नाट्य खेल भी शार्मल है।  इसमे नमन टाल और मदृ ंग ये वादयों के आिार पर ववर्शष्ट्ट 
पदन्यास करके ककया जाता है। क ल र्मलाकर नमन के पूवाािा में नतृ्य-नाटक-संगीत का समावेश 
होता है। ये नतृ्य-नाट्य-संगीत के खेल देवताओं को आकृष्ट्ट करने के र्लए ककए जाते हैं। 

   नमन के पूवाािा के दसूरे भाग में सबसे पहले गणेशजी का मंचन ककया जाता है। मंच 
स्थान में इन गणेश की ठीक से पूजा करने के र्लए, प रुि और महहला नामक के दो पात्र मंच 
पर आत ेहैं और ववश्वास के साथ उन्हें प्रणाम करते हैं। एक तरह से यह नमन-खेले में एक 
पारंपररक वविी है, अगले 'खेल' को बेहतर बनाने के र्लए यहां गणेश पूजन की रस्म को 
महत्वपूणा माना जाता है। अगला 'खेल' भगवान गणपनत के आशीवााद से श रू होता है।  गणपनत 
वंदना के बाद, ववर्भन्न वेशभूिा में सजे पात्र म ख्य रूप से सावाजननक मनोरंजन के र्लए 
धथएटर स्पेस में प्रवेश करते हैं। संकास र, नटवा आहद, पात्र गीत और संवाद से लोकरंजन को 
हास्य शैली में प्रस्त त करते हैं। मंच पर तैयार ये पात्र पूवा-रंगमंच स्स्थनतयों से मनोरंजन के 
साथ-साथ सामास्जक रीनत-ररवाजों और संकेतों को हदखाते हैं। 

   ‘नमन-खेले’ के पूवाािा के दसूरे भाग में (उि राथा), गणपनत गीत के बाद, कृष्ट्ण-गवलन-
मावशी-कृष्ट्ण र्मत्र (पेंदया, स दामा) यह पात्रों के साथ ‘कृष्ट्णअवतारदशान’ का नाट्यरूपण है।  
'कृष्ट्ण अवतारदशान' को नमन-खेले का अहम हहस्सा माना जाता है।  इस नाट्य आयोजन को 
लेकर दशाक भी काफी उत्स क हैं।  (कभी-कभी क छ दशाक इस नाटक को देखकर भी चले जाते 



हैं।) म ख्य रूप से इसे नमन-खेले में 'मध्यांग' के नाम से जाना जाता है।  इस नाट्य आयोजन 
में नतृ्य-नाटक-गायन-वाद्य का कलात्म संगम देखा जा सकता है। 

उपरोक्त नाटकीय दृश्य में पहले गवलनी गोक ल से मथ रा के बाजार में दही और दिू 
बेचने जा रही है। उस समय, यह माना जाता है कक कृष्ट्ण के अन रोि पर पेंदया, स दामा और  
कृष्ट्ण के दोस्तों ने उनका रास्ता रोक हदया था।  यह नाटक में मावशी, गवलनी और पेंदया 
के संवाद से हास्य का सजृन होता है। इस अवसर पर गवलनी की गीत रचना, उनका नतृ्य 
यहााँ प्रस्त त ककया जाता है।  

उदा.  गवलन-   

(१) ‘दही द िाच ेमाठ घेऊन चालतो मथ रेच्या बाजारी 

  दह्या द िाच ेन कसान कान्हा तू का करी।‘ 

  २) ‘कान्हा सोड आम ची वाट, आम्हा जाऊ दे बाजारी।‘ 

इस दौरान कृष्ट्ण का ककरदार आता है। कृष्ट्ण को गवलननयों द्वारा पहचाना नहीं जाता है। 
इसर्लए कृष्ट्ण अपने अवतारों का वणान करते हैं। इन सभी आयोजनों में संवाद, नतृ्य, गीत, 
हास्य है। इन सभी घटनाओं का एक ववर्शष्ट्ट कारण होता है। इसके माध्यम से यहां दशाकों 
का मनोरंजन करने के साथ-साथ देवी-देवताओं के बारे में लोगों का मन बनाने का काम ककया 
जाता है।  इसे यहां एक सौंदयातर समारोह के रूप में नोट ककया जा सकता है। 

        'नमन-खेले' का 'उि ररंग' एक ववशिे कथा नाटक में ग ंफा ह आ होता है।  यह कथा-
नाटक महाभारत, रामायण, लोककथाओं, प राणों, ऐनतहार्सक र्मथकों पर आिाररत है। यह पूरी 
तरह से कापपननक नाट्य रचना है। उि ररंग में यह नाट्य रचना कथात्मक प्रकृनत की है। यह 
कथानक सच्चाई, सजृन और ब राई के बीच संघिा की पररकपपना करता है।  हालांकक, अतं में, 
ब राई के ववनाश और ननमााता की जीत की कपपना की जाती है। ननर्मात प्रववृि  को रेखांककत 
करने के र्लए नायक को आदशावादी, शूरवीर और सदाचारी हदखाया गया है।  वास्तव में, दशाकों 
को अच्छी नैनतकता का अभ्यास करने के र्लए प्रोत्साहहत ककया जाता है।  नमन-खेले लोकनाट्य 
में उि ररंग का यह रूप एक कला रूप है जो सामग्री और संरचना की दृस्ष्ट्ट से उतना ही साथाक 
है स्जतना कक यह लोकगीतों, लोककथाओं का सूचक है।  नमन-खेले संहहताबद्ि नाट्य तत्त्वों 
(पात्र, कथानक आहद) के माध्यम से एक कापपननक नाटक है। समकालीन जीवन में लोक 
प्रसंगों, लोकजीवन की दृस्ष्ट्ट यहााँ अधिक नहीं र्मलती। यहााँ उसका उपलेख करना आवश्यक 
प्रतीत होता है। 



नमन-खेले के उि रंग में 'रावण प्रवेश' कहानी का अहम हहस्सा है। उि ररंग में कथा 
नाटक के अतं में दशाकों की ओर से 'रावण प्रवेश' का मंचन ककया जाता है। 'सीता स्वयंवर की 
कहानी इसी ककरदार के आने के साथ श रू होती है।  स्वयंवर में राम की जीत और रावण की 
हार।  इसके बाद राम और रावण के य द्ि की कपपना की जाती है। यह राम के पराक्रम और 
शे्रष्ट्ठता को रेखांककत कर ससृ्ष्ट्ट की प्रववृि  को ननदेर्शत करता है। और दशाकों पर यह प्रभाव 
डाला जाता है कक अतं में द ष्ट्ट का नाश हो जाता है। 

 रावण के उक्त प्रवेश के बाद वाद्यवृंद, कलाकार एवं कथानाटक के सभी कलाकार एक 
साथ आरती करके नमन-खेले लोकनाट्य का समापन करते हैं। इस समय, दशाकों की रुधच और 
ऊनका भला हो, ये ववचार प्रस्त त ककये जात ेहै। यह कलाकार और दशाकों के बीच के बंिन 
को उजागर करता है। 

 

  रत्नाधगरी स्जले के कोंकण क्षेत्र में प्रदर्शात होने वाले इस ‘नमन-खेले’ लोक नाटक का 
संविान म ख्य रूप से क नबी सम दाय द्वारा ककया जाता है। ‘नमन’ से लेकर ‘रावण वि’ तक 
के इस 'खेल' के र्लए भले ही सरकार की तरफ से कोई सस्ब्सडी नहीं है, लेककन इस लोक 
नाट्य का संविान प्राचीन काल से यह सम दाय द्वारा की जाती रही है। आमतौर पर ‘नमन-
खेले’ की श रुआत क नबी सम दाय द्वारा होली के त्योहार के आसपास की जाती है। उनके प्रयोग 
लंबे समय तक चलते रहते है। नमन-गण-गवलन (कृष्ट्णनाट्य)-वगनाट्य-रावणनतृ्य के क्रम में 
इस लोकनाट्य का प्रदशान करना इसका रंगतंत्र है। 

   पूवारंग मे नमन करने वाले कलाकार म ख्य रूप से लंबी पतलून, िोती, र्सर पर रंगीन 
पगडी, शरीर और कंिों पर उपरान और गले में माला पहनते हैं। वे समान पोशाक में दो मदंृग 
वादकों द्वारा नघरे ह ए हैं। प्रस्त त लोकनाट्य श्रव्य-दृश्य है और उसमें हास्य की रचना की गई 
है।  इससे दशाकों का मनोरंजन होता है।  (जैसे मावशी, पेंदया) यह हास्य रचना म ख्य रूप से 
बोली और हावभाव सादृश्य के माध्यम से है। नाटक में 'पेद्या' नामक पात्र हाथ में टेढी-मेढी 
लकडी लेकर आता है और उसकी टेढी-मेढी चाल तथा अनाडीपन उसकी अक्षमता को उजागर 
करने के र्लए दशाकों के सामने हास्य पैदा करता है। वास्तव में यह समाज में ववकलांग व्यस्क्त 
की दृस्ष्ट्ट है। यानी परंपरागत समाज से लेकर आज तक ववकलांग व्यस्क्त को मजाक के तौर 
पर तय ककया जाने लगा है। यह द भााग्यपूणा है कक उनकी ववकलांगता का इस्तेमाल हास्य और 
मनोरंजन के र्लए ककया जा रहा है।  यहााँ उसका उपलेख करना आवश्यक प्रतीत होता है। 



नाटक में 'नटवा' पात्र लौककक मानव जीवन का प्रनतननधित्व करता है।  चररत्र नटवा 
मानव प रुि का म खौटा पहनता है। सूत्रिार उसके साथ बातचीत करता है और जानना चाहता 
है कक वह कहााँ से आया है। उदाहरण के र्लए, 

‘सूत्रिार : आप कहााँ से हैं? 

नटवा : मैं देश से आया हंू। 

सूत्रिार : कहा जाना है? 

नटवा : कोंकन जाना है। 

  उपरोक्त संवाद लम्बे समय तक चलता रहता है। इसमें एक व्यस्क्त को एक क्षेत्र से दसूरे 
क्षेत्र में जाने का धचत्रण ककया गया है। जैसे यहााँ नटवा घाट (देश) से आया हो। यह उनकी 
कोंकण यात्रा है।  वह इस यात्रा, मौज-मस्ती और खेलों की अपनी यादों को याद करता है, 
स्जसमें क छ हास्य भी जोडा जाता है। इसर्लए यहां हास्य की प्रास्प्त होती है। उस तरह यहां 
सामास्जक नीती-ननयमों को भी हदखाया जाता है। साथ ही अलग-अलग प्रदेशों की सामास्जक 
व्यवस्था, खान-पान, व्यवहार, बोल-चाल को हदखाया जाता है। प्रस्त त लोकनाट्य के पात्र आपनी 
भूर्मका से एकाकार हो जाते हैं।  भले ही सोंग के पोशाक पहना हो, कफर भी उस भूर्मका म े
जान डालते हैं।  

  ‘नमन-खेले’ में चररत्र रचना के र्लए प्रय क्त वेशभूिा, रंगों का संकेत र्मलता है।  उदाहरण 
के र्लए, काले रंग को राजा के चररत्र के र्लए वस्जात माना गया है। उस तरह गणपनत के 
चररत्र के र्लए गौर वणा का प्रयोग ककया जाता है। और चररत्र संकास र काले रंग के कपड ेपहने 
ह ए है। दसूरे शब्दों में, स र-अस र का उपयोग यहााँ समाज में एक संदभा के रूप में ककया जाता 
है जो यहााँ है। समाज में इस काले-गोरे जानत को समग्र रूप से यहााँ उजागर ककया गया है। 
नमन-खेले के लोकनाट्य में यह वेिभूिा, रंग समाज में सामास्जक सोच, कूट व्यवहार व्यवस्था 
को दशााता है। साथ ही, कृष्ट्ण के चररत्र को गहरे नीले रंग में रंगा गया है और सरमें मोरपंख 
के साथ धचबत्रत ककया गया है।  इसके माध्यम से लोगों के मन में ववष्ट्ण  देवता के अवतार 
का ननमााण होता है। लोगों के मन में ईश्वर के प्रनत आस्था की छाप डाली जाती है। राम-रावण 
य द्ि मे राम की जीत और रावण की हार हदखाई जाती है, एक तररकेसे यह अतं मे द ष्ट्ट 
प्रविृ ी का ववनाश होता है और सच्चाई की जीत होती है। पौरार्णक पात्रो के द्वारा यह ज्ञान, 
र्शक्षा दी जाती है, यह कह सकते है। इस ‘नमन-खेले’ लोकनाट्य के द्वारा िार्माक कायॉा का 
लोकर्शक्षण हदया जाता है। यह लोकनाट्य पौरार्णक-िार्माक-सामास्जक अन बंि दशाता  है।   

 



ननष्ट्कर्ष 

 लोकनाट्य 'नमन-खेले' की संहहता अर्लर्खत है। यह पौरार्णक, ऐनतहार्सक, लोककथाओं 
पर आिाररत है। (राम-सीता, कृष्ट्ण-रािा आहद) इस लोकनाट्य की संहहता सूत्र में 
पूवारंग में प्रणाम करने की रस्म से लेकर उि रंग में रावणवि तक ग ंथी ह ई है। 

 सूत्रिार 'नमन-खेले' के पूवा-रंग और उि र-रंग में महत्वपणूा भूर्मका ननभाते हैं। वह 
नमन के खेल को आगे बढाने के र्लए बयान देता है। उदा. नटवा के चररत्र के साथ 
उनकी बातचीत की तरह। या उि रंग मे सूत्रिार पात्र नारद के साथ कहानी स नाना। 

 'नमन-खेले' का मंच एक ‘ख ला मंच’ होता है। और दशाकों को सामने या तीनों तरफ 
बैठाया जाता है। इस तररकेसे  कलाकार और दशाक एक 'सम-स्थल' में आ जाते हैं।   

 इस लोकनाट्य में पात्रों की वेशभूिा पात्रान सार है। आसपास के क्षेत्र में उपलब्ि 
उपकरणों का उपयोग यहां ककया जाता है। जैसे कोयला, पत्थर, र्मट्टी, हपदी आहद।  
कोयला का इस्तेमाल पात्रों की मूंछें  ननकालने के र्लए या दानव के चहेरे को सजाने 
के र्लए ककया जाता था। या क ं कू का उपयोग होठों को रंगने के र्लए ककया जाता है।  
सोंग या म खौटों को बनाने के र्लए लकडी का उपयोग ककया जाता है। उदा.  गणपनत, 
संकास र, नटवा, राक्षस आहद। 

 प्रस्त त लोकनाट्य पहले गैसबि ी और मशाल की रोशनी में ककया जाता था।  इसर्लए, 
अर्भनेताओं के रंग और वेशभूिा गहरे होत ेथे। यह मंद प्रकाश में अधिक स्पष्ट्ट हदखाई 
देता है।  चूंकक रावण का वि इस खेल का चरम बबदं  माना जाता है। दसम खवाले 
रावण की उनकी पोशाक और म खौटा का रंग गहरा है। 

 नाटकों में संवाद छोटे-छोटे वाक्यों में रच ेगए हैं। इसका छोटा वाक्य-ववन्यास साथाक 
है और आशय सामग्री दशाकों को समझाई जाती है। इसके संवाद दशाकों के साथ 
तालमेलबद्ि संवाद होते हैं। 

 नमन खेले लोकनाट्य के पात्रों को ककसी प्रकार की अर्भनय र्शक्षा नहीं र्मलती, बस्पक 
वे अन भव और अवलोकन से बनते हैं। और वे प्राकृनतक अर्भनय के माध्यम से कहानी 
को मूता रूप देते हैं। नमन-खेले में प रुि महहला की भूर्मका ननभाते हैं।  बाहरी कारकों 
की त लना में उनका आंतररक प्रदशान अधिक महत्वपूणा है। अर्भनय, हावभाव, बोल, 
संवाद फेक और अन्य कारक उनके अर्भनय को मजबूत बनात ेहैं।  प्राकृनतक अर्भनय 
इस लोकनाट्य की एक महत्वपूणा ववशिेता है। क्योंकक शारीररक गनत, म द्रा, हावभाव, 
पदन्यास, नतृ्य इन्हीं प्राकृनतक अर्भनय कक्रयाओं से प्रतीत होते  हैं। 

 नमन-खेले लोकनाट्य में पद्न्यास को ववशिे महत्व है। प्रारंभ से अतं म ेरावण की 
कहानी तक पात्रों का पदन्यास एक ववर्शष्ट्ट लय और ताल में होता हैं। 



 पारंपररक लोकवादयों के साथ संगीत के माध्यम से लोगों का मनोरंजन ककया जाता 
है। टाल, झांझ, मदृ ंग, संवहदका, ढोल ये प्रम ख हैं।  यहााँ केवल इनका उपयोग ककया 
जाता है।  इस लोकनाट्य में पात्र स्वयं गीत गाते हैं। यह भी एक महत्वपूणा पहलू है।  

 प्रस्त त लोक नाट्य म ेनमन गीत में भस्क्तरस, गवलनी नाट्य में श्रृगंाररस, और 
वगनाट्य, रावणनतृ्य में वीररस हदखाई देते हैं। 

 मानवीय परदा इस नाटक की एक महत्वपूणा अतंननाहहत ववशिेता है। क्योंकक लंबे 
समय से चले आ रहे इस लोकनाट्य में पदे के रूप में झ के ह ए कलाकार एकसमान 
पंस्क्त में खड ेहोते हैं। यह क्षैनतज पंस्क्त मानव परदा होती है।  इस मानवीय परदे के 
माध्यम से पात्र प्रवेश करते हैं।  ववजय तेंद लकर के नाटक 'घाशीराम कोतवाल' में हम 
यही नमन-खेले के इसी रूप का प्रयोग करते ह ए देख सकते हैं। वतामान मराठी नाटकों 
मे लोकनाट्य का प्रयोग होते ह ये दीखाई देता है।  

 ‘नमन-खेले’ लोक नाटक पारंपररक होने के साथ-साथ वतामान स्स्थती मे पररवतानकारी 
भी होते हदखाई देते हैं। 

सारांश 

‘नमन-खेले’ महाराष्ट्र के रत्नाधगरी स्जले का एक पारंपररक लोकनाटय है।  इस लोक 
नाटय की श रुआत देवी-देवताओं को नमन करके गणेश के आगमन के अन ष्ट्ठान नाटक के 
साथ की जाती है। पूवारंग मे कृष्ट्ण अवतार की दृस्ष्ट्ट, उनकी लीला और भगवान कृष्ट्ण की 
आध्यास्त्मकता को प्रकट करते हैं। साथ ही यह भी देखा जा रहा है कक इस लोकनाट्य के 
उि ररंग माध्यम से रामायण में राम के संबंि में नाटय प्रसंग रावणवि के माध्यम स ेअच्छाई 
बनाम ब राई की सामास्जक िारणा को रेखांककत कर एक अच्छे व्यस्क्तत्व का ननमााण करने 
का प्रयास ककया जा रहा है। क ल र्मलाकर, लोक रंगमंच लोगों को दैननक जीवन की ननराशाजनक 
स्स्थनतयों से दरू ले जाता है। और श द्ि स ख देने की कोर्शश करता है। प्रस्त त लोकनाट्य में 
िमा के साथ-साथ लोकनतृ्य को भी महत्व हदया गया है। कहा जा सकता है कक इस लोकनाट्य 
के माध्यम से उस समय के समाज का मनोरंजन करने के साथ-साथ लोक संस्कृनत, िार्माक 
व्यवस्था एवं आध्यास्त्मक भस्क्त का ज्ञान कराने का काया भी प्राप्त ककया है। 

संदभा  

१. मांड ेप्रभाकर, लोकसाहहत्याच ेअतंः प्रवाह, कॉस्न्टनेन्टल प्रकाशन, प णे, १९७५, प.ृ१०४  
२. व्यवहारे शरद, लोकिमी नाट्याची जडण-घडण, ववश्वभारती प्रकाशन, नागपूर. १९९०, 

प.ृ७ 
 


