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^dgka rd u cksysxh vkf[kj csxqukgh* 

lSjkV & ukxjkt iksiV jko eatqys 

{ks=h; flusek ¼ejkBh½ 'kks/kkys[k ^lSjkV* 

cht 'kCn 

cht 'kCn 

• lerk 

• çse 

• 'kks"k.k i)fr 1&cy & 2 lkearh 

• thou lkSan;Z 

• fo/oal vkSj fo?kVudkjh ço`fÙk;k¡ 

• dyk vkSj dykdkj dh ekuoh; vkdka{kk 

 ^lSjkV* ¼eqDr½ {ks=h; Hkk"kk esa jpk x;k Hkkjrh; flusek dk egkvk[;ku gSA 

^lSjkV* cksUlkbZ gksrh tk jgh ekuoh; laosnuk dh tM+ksa xeyksa ls m[kkM+us dj 

xhyh tehu esa jksius dk vFkd ç;Ru gSA ^lSjkV* ekus flusek dk u;k 'kkL=A 

^lSjkV* ukxjkt ds vuqHkoksa dh n`';kRed iwath gSA vkabLVkbu vuqHko dks Kku dk 

cM+k Lkzksr ekurs gSaA ukxjkt dk vuqHko gh muds Kku dh jh<+ gSA ^lSjkV* fQYe 

ds fjyht gksus ds ckn vfHku;] xhr] flusesVksxzkWQh ls T;knk mlds Mk;jsDVj dh 

ppkZ gksus yxhA pkjksa rjQ okn fookn] leFkZu] fojks/k] tkfr] lekt bl lkjs 

^'kksj* 'kksj ;kuh fujFkZd /ofu;ksa ds chp eSa ukxjkt eatqys dks tehu u NksM+us dh 

ftn~n fy, vfMx <ax ls cSBs gq, ikrh gw¡! dfo ukxjkt] ys[kd ukxjkt] fQYe 

Mk;jsDVj ukxjktA ukxjkt ds dkO; laxzg ^mUgkpk dVk fo:)*] /kwi dh lkft'kksa 

ds fo:)A dks HkS: jru nkeuh lkfgR; iqjLdkj feykA ,d l?ku vuqHkwfr;ksa okyk 

dfo tc fQYe cukrk gS] rks njvly og ,d mRÑ"V dksfV dh fdrkc fy[k jgk 

gksrk gS fotqvy fyVªjspjA ukxjkt dh fta++nxh dk lQj gh mudh fQYeksa dh 

i`"BHkwfe cu x;kA eSa pkgrh gw¡ ,d ckj ihNs iyVdj ogk¡ pyk tk;] tgk¡ ukxjkt 
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dk cpiu [kM+k gS vc Hkh! ge lc ugha tkurs fd vkfFkZd cngkyh dh fLFkfr esa 

QVsgky [kM+s oMkj cPpksa es u tkus dkSu ukxjkt gks\ ek¡&cki dh fLFkfr u Fkh 

iky ikus dh ,sls esa pkpk&pkph us nÙkd ysus dk çLrko* fn;k ftls ukxjkt ds 

ek¡&cki us lg"kZ eku fy;kA ij ;g cPpk ;gk¡ Hkh vykf{kr gh jgkA oMkj lekt 

ds lHkh cPpksa dh dekscs'k ;gh fu;fr gS] ;s ikys ugha tkrs] iy tkrs gSaA ukxjkt 

ik¡poh d{kk esa pjl] xk¡ts] nk: Cyw fQYeksa esa f?kjk cPpk gSA vkokjk cpiu ;g 

ifrr vkokjxh bls dgk¡ ys tk;sxh\ ukxjkt bl HkVdu esa Hkh lkekU; fQYesa 

vius fe= lewg ds lkFk ns[krkA ¼ fe= lewg Hkh D;k dgsa\ ^>q.M+* gh dfg,½ mls 

fcuk fdlh fLØIV ds eqDrkdk'kh eap ij [ksyrk Vhykas] ij eSnkuksa esa /khjs&/khjs ;g 

ckyd viuh gh vkokjxh esa HkLe gksrk fQfuDl i{kh dh rjg u;k vkdkj ysus 

yxkA ukxjkt ls ukxjkt! cM+s u'ks ds vkxs ckdh ds u'ks frjksfgr gksus yxsA 

ukxjkt us flusekbZ frfyLe] dSejs dh lhek] rduhdh ?kVkVksiksa dk vfrØe.k 

djuk lh[k fy;kA ukxjkt 'kkWVZ fQYe fiLrwY;k cukrs gSa vkSj og fQYe iqjLÑr 

gksrh gSA ukxjkt ^QSUMªha cukrs gSa] varjk"Vªh; Lrj ij pfpZr vkSj iqjLÑr gksrh 

gSA ukxjkt vius flusek ds fy, u;s fdjnkj pqurs gSa vkSj u;s fdjnkjksa ds fy, 

ckrphr dk u;k vankt] u;s esVkQj] u;s eqgkojs ryk'k ysrs gSaA lcls lq[kn gS] 

ukxjkt viuh dyk vkSj vius n'kZdksa ij leku :i ls Hkjkslk djrs gSa] blfy, 

fgalk vkSj nsg vkSj ^vkbVe lkax* mudh fQYeksa ds fgLls ugha cursA ukxjkt dh 

fQYesa mudh vkRek dh vkrZukn gSA pkgs lekt dh varjZpuk ftruh tfVy gks] 

pkgs lkeqnkf;d Hkkouk vius cuk;s fu;eksa dks ysdj ftruk Øwj vkSj neudkjh gks 

ysfdu ukxjkt bl mEehn ls Hkjiwj gSa fd& 

rqEgkjh l[r tM+sa 

feV~Vh esa ncs esjs fny dks igpkusxha* 

¼yksdkZ½ 

 ukxjkt ds flusek dk fparu vkacsMdj 'kkgw Qqys dh lerk dk fl)kar gSA 

ukxjkt cpiu ls gh flusek esas viuh vkSj vius tSlksa dh ryk'k dj jgs FksA dgk¡ 
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gS os\ flusek dh Hkk"kk esa\ rLohjksa esas\ Nfo;ksa esa\ dgha rks ughaA cdkSy ukxjkt 

jkek;.k ds ckuj Hkkyw ekus geA egkHkkjr ds jk{kl ekus geA nardFkkvksa dh 

vfHk'kIr f'kyk ekus geA ukxjkt la?k"kZ ds cqfu;knh rcds ls vkrs gSaA varksfu;ks 

xzkE'kh ds 'kCnksa esa ^vkjxsfud baVysDpqvy* dgk tk ldrk gSA ukxjkt dh 

çfrc)rk gS& ßvxj esjk flusek] oafprksa ds i{k esa vkSj ladh.kZrk] dV~Vjrk ds 

fojks/k esa ugha [kM+k gksxk rks eq>s flusek cukus dk [;ky R;kx dj iqu% gksVy esa 

osVj dk gh dke djuk pkfg,AÞ vkuan iVo/kZu Hkh dgrs gSa ßesjs fy, fQYe ,d 

ek/;e gS] vU;k; ds fo:) çfrjks/k djus dkAÞ ukxjkt dk ;gh Hkko fiLrwY;k ds 

tkEcoar dks tUe nsrk gSA ukxjkt dh ;gh psruk fiLrwY;k] QSUMªh] lSjkV] ukG 

ls gksrs gq, ̂>q.M* rd dk lQj r; djrh gSA ;g ukxjkt dh ykbQ dk eqDdey 

Ldsp ugha gS] ij bruk dgk tkuk t:jh yxk eqq>sA vc flusek ^lSjkV* dh ckrA 

lq'kksfHkr fy[krs gSa & ßfdlh ns'k dh fQYe ns[kus dk eryc gS] ogk¡ ds gok&ikuh] 

cksyh ckuh ogk¡ ds tuthou( yksdlekt ds ,d ltho fp= ls lk{kkr djukA 

mlds ckn dksbZ ns'k vkids fy, egt ,d uD'kk ugha jg tkrk] mlds ekuoh; 

çlax vkids le{k mTtoy gks mBrs gSaAÞ 1 ¼^ns[kus dh r`".kk* ys[kd lq'kksfHkr 

i`"B 141 lu~ 2022½ 

 lSjkV esa ekStwn egkjk"Vª dh ekVh xa/k] lkSUn;Z] jl vkSj çkarh; lhek dk 

foLrkj Hkh tks iwjs Hkkjrh; lekt dks lekfgr dj ysrk gSA lSjkV dh varoZLrq dh 

ckr djsa rks dFkk eq[+rlj lh bruh gS fd] mPpo.khZ; mPpoxhZ; fo/kk;d ikVhy 

dh iq=h o fuEuoxhZ; eNqokjs dk iq=] muds chp iuius okyk çse] fQj çse fookg] 

fQj cPps dk tUe vkSj mlds ckn çseh tksM+s dh ¼niafÙk dh½ gR;kA eSa ^vkuj 

fdfyax* 'kCn ls lger ugha gks ikrh gw¡A dkSu ugha tkurk Hkkjrh; lekt ds bl 

nqnkZUr lR; dks fQj ukxjkt blesa D;k u;k dg nsaxs\ cl ukxjkt blls mij 

mBdj euq"; dh ewYkHkwr lksp o ekuoh; lanHkZ ij lkFkZd fVIi.kh djrs gSaA ^lSjkV* 

gesa ftl nqfu;k esa ys tkrh gS] ogk¡ gesa yxrk gS ge igyh ckj çse] ?k`.kk] nq[k 

ns[k jgs gSaA jks'kuh dh ,d ikjn'khZ vEyku nqfu;k] tgk¡ euq"; lkjs niZ vkSj 
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fl)karksa ls fujko`r gks tkrk gSA fueZy oekZ bls gh dyk dk xkSjo dgrs gSaA yksdkZ 

dgrs gSa& 

,d lkS çseh 

lks, iM+s gSa] vuar fuæk esa 

catj tehu ds uhps 

yacs jDr jaxs jktiFk gSa] vanywfl;k esa 

 D;k ^vanywfl;k* dks Hkkjr ugha i<+k tkuk pkfg,\ ukxjkt O;fDr vkSj 

ukxfjd ds }Un vkSj Hksn dks idM+rs gSaA ftu {k.kksa dks ftUnxh dh /kM+du dgk 

tk ldrk gS] ftUgsa eglwl fd;s fcuk ge thuk lh[k pqds gSaA ^lSjkV* gekjh 

maxyh idM+dj thou ds mu uktqd {k.kksa rd gesa ys tkrk gSA ;gk¡ dyk dks 

eqfDr ds vL= dh rjg bLrseky fd;k x;k gSA bl dykÑfr esa euq"; cuus] 

cukus dh bZekunkj dksf'k'k fn[kk;h nsrh gSA bldk y{; vFkZ vkSj dhfrZ ds ihNs 

va/kh nkSM+ ughaA  

 varksfu;ks xzkE'kh 'kks"k.k dh ftu nks i)fr;ksa dk ftØ djrs gSa& ,d gS cy 

vkSj nwljh lkearh çFkkA lkearh çFkk dbZ ckj tkfrçFkk ls Hkh vf/kd cyorh gks 

mBrh gSA ;gh 'kks"k.k i)fr lSjkV dh dFkk dk ewy vk/kkj gSA flusek dk igyk 

n`'; gS& ^fcVjxkao* dh fØdsV çfr;ksfxrk dk gSA fØdsV ,d yksdfç; [ksy gSA 

fØdsV ns'k ds Lrj ij [ksy gh ugha jk"Vªh; Hkkouk dk vk/kkj cu tkrk gSA 

fcVjxkao ds fy, thr çeq[k gS blfy, ;gk¡ tkfrçFkk f'kfFky fn[kkbZ nsrh gS 

ijUrq lkearh ewY; T;ksa ds R;ksa gSA fØdsV Vhe dk dIrku eNqvkjs dk csVk ^ijL;k* 

gS ¼ç'kkar dkys½ Vhe esa fo/kk;d dk Hkkatk Hkh gS] tks lYyw ¼lyhe½ yaXM+;k dh 

MkaV [kkdj pqi jgrk gSA iwjk n`'; lgt gkl&ifjgkl vkSj [ksy dk fn[kkbZ nsrk 

gSA ;gk¡ laokn ls vf/kd flusek dh Hkk"kk eq[kj gSA dSejs dh vf}rh; Hkk"kk gSA 

egkjk"Vª dh iksLVj laLÑfr] usrkvksa esa xksYMueSu gksus dh gksM+] jktuhfr vkSj [ksy 

ds eap esa Hksn u dj ikus dh usrkvksa dh foosdghurk xkao esa ikVhy ds çHkko vkSj 

Hk; dk vglkl vkSj yxkrkj desaVªh i`"BHkwfe esa pyrh gS iksLVj esa ijL;k xasn 
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mNkyrk gS] tksjnkj vkokt ^NDdk* vkSj iL;kZ dh xsan cgqr Å¡ps yxs iksLVj esa 

ikVhy ¼fo/kk;d½ dh ixM+h ls lh/ks Vdjkrh gSA njvly ;g ukxjkt dh 

lkekftd fpark dh l?kurk vkSj rhozrk gSA lkearh fljekSj dk fdyk bruk vHks| 

Hkh ughaA 

 fQYe dh ukfHkdh; psruk ijL;k vkSj vkphZ dk çse vkSj euq"; thou dk 

lkSan;Z gS] iwjk thoupØ gSA lSjkV flusek flusek dh çpfyr /kkjk ;k fQYeh 

:f<+;ksa ds fo:) vkSj eSa fo:) 'kCn dk bLrseky u Hkh d:¡ rks bu :f<+;ksa ls 

eqDr flusek gSA ;gk¡ ge ukxjkt dks le>nkj laosnu'khy ifjiDo funsZ'kd ds 

:i esa ikrs gSaA bldh ukf;dk xkao dh gS] ysfdu xkao dh xksjh dh flusek LFkkfir 

Nfo ls vyx gSA vkphZ ¼vpZuk ikVhy½ chñ ,ñ çFke o"kZ dh Nk=k gS] LoHkko ls 

ncax gSA ncaxbZ lkearh xq.k/keZ dh rjg vkrk gS] tks fd ikVhy ds csVs fçal esa 

Hkh gSA QdZ bruk gh gS fd vkphZ dh ncaxbZ esa ekuoh; lkSan;Z vkSj lkgl gS] 

tcfd fçal esa Øwjrk vkSj /kwrZrkA ijL;k dk ifjos'k mlesa lgekiu ykrk gSA vkphZ 

cqysV eksVjlkbdy pykrh gSA VªSDVj pykrh gS] ?kksM+s nkSM+krh gSA rst rjkZj gS ij 

flusek LFkkfir Nfo ugha ^MhXySej* gSA vkphZ lPph bZekunkj gSA ijL;k vkphZ ds 

eksgd lius ns[krk gSA vkphZ Hkh ijL;k dh vk¡[kksa dks le>rh gSA ijL;k vkSj 

vkphZ ds çse dks ijns ij mrkjus ds fy, funsZ'kd us dgha Hkh LFkwyrk dk vkJ; 

ugha fy;kA dSejs dk dke ;gk¡ ç'kaluh; gSA vfHku; etcwr vkSj l?ku gSA [;kr 

fp=dkj LokehukFku dk dguk gS fd ß eSa euq"; ds fy, fp= ugha cukrk] eSa euq"; 

dh rjg fp= cukrk gw¡AÞ2 ¼LokehukFku % ,d thouh] 'kqDyk ç;kx jktdey 

çdk'ku] 2019] i`"B 155½  

 ukxjkt dk Hkh ;gh lR; gSA çse ds fy, d'ehjA ÅVh dk [;ky Hkh 

funsZ'ku dks ugha vkrk gS( mUgsa viuh ekVh dh [kwclwjrh vkSj mldk gjkiu gh 

[khaprk gSA egkjk"Vª ds xkaoksa dh çÑfr dk eksgd lkSan;Z] ijL;k vkphZ dk feyuk] 

frrfy;ksa dk mM+uk] xUus ds ljljkrs iksjksa ls jlksa dk meM+&meM+ vkuk] cktjs 

dh ruh Njgjh ckfy;ksa dk >qd&>qd tkuk] nfj;k dh ekStksa dk fdukjs vkdj 

fcN&fcN tkukA BwaB o`{k dh Å¡ph uaxh 'kk[kksa ij vkphZ vkSj ijL;k ds Hk;eqDr 
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liuksa dk ijoku p<+uk] bUgha {k.kksa esa vkdk'k esa mM+rs ifjanksa dh :g ls laxhr 

dk QwVukA vçfre] vf}rh; dSejs dk ç;ksxA n'kZd ;gk¡ çse ds v/;kRe dks viuh 

:g rd mrjrk eglwl djrk gSA fQYe ds xhrksa esa vt;&vrqy isBs dk csgrjhu 

ik'oZ laxhr la;kstu gSA ^ekdsZ xzkge* ds usr`Ro esa iSarkfyl gkyhoqM dykdkjksa 

}kjk ^flEQuh vkWdsLVªk ds lkFk fjdkMZ dh xbZ* vesfjdk ds ykl ,atfyl esaA 

flusek dh çHkko'kkyh ^Hkk"kk* vkSj n`';fo/kku dks ;g laxhr l?ku vkSj dkO;kRed 

cukrk gSA ifjos'k dk ;g jkxkRed foLrkj lnk&lnk ds fy, n'kZd dh Le`fr dk 

fgLlk cu tkrk gSA 

 ijL;k esa uk;dRo dgha ugha gSA og foæksg ugha dj ikrkA og Økafr dk 

lkgl ugha djrkA og ftl leqnk; dk ;qok gS] ogk¡ ds ;qok u tkus dc ls ikS 

QVs dk;ukr dks ns[k ikus dh gljr fy;s cSBs gSa] ysfdu çse dk otZuk ls D;k 

laca/k\ og thus ds y{k.kksa dks ysdj vkrk gSA ijL;k çse esa gSA cdkSy ukfte 

fgder&& 

 ^rqEgsa I;kj djuk ekuks ;g dguk fd eSa ftank gw¡A* 

 ijL;k dk çse mlds fe= çnhi vkSj lyhe ds fy, Hkh ,d fe'ku gSA 

lkewfgdrk gh oafprksa dk vk/kkj gSA çse euq"; ds LoHkko dk yksdrkaf=d foU;kl 

gSA tkfr] leqnk; dh vkarfjd lajpuk yksdra= fojks/kh gksrh gSA ^foVjxkao* dh 

txg gSnjkckn fy[k nks ;k eqcabZ D;k QdZ iM+rk gSA gekjs ;gka ^vkRela;e* dks 

cM+k egRo fn;k tkrk gSA ^vkRela;e* bl n`f"V ls] ;kuh lkekftd nklrk ds l/ks 

ra= ds çfr bPNk ls laiw.kZ leiZ.kA ijL;k vkSj vkphZ dk çse lekt dks Lohdk;Z 

ugha gSA ijL;k ikVhy ds gkFkksa fiV pqdk gSA ijL;k dk iwjk eqgYyk ng'kr esa gSA 

ijL;k ds cgu dh g¡lrh vk¡[ksa mnkl gks pyh gSA mÙke thou dh lk>h vo/kkj.kk 

ds fy, Hkkjrh; lekt ¼lHkh leqnk;] lHkh tkfr;ksa½esa vkrafjd laokn xk;c gSA 

;qokvksa ds gd esa ukxjkt dh ;g lkekftd yM+kbZ gSA ijL;k] vkphZ] lyhe vkSj 

çnhi brus ifjfpr pfj= gSa] fd n'kZd budh /kM+du rd vius Hkhrj Li"Vr% 

eglwl djrk gSA ftu ç'uksa ls ukxjkt :c: gksrs gSa] mUgsa eSa tkohn vkye ds 

'kCnksa ds lgkjs Li"V dj nwa& ßviuh laLÑfr vkSj vkLFkk dks ysdj py jgs ;s 
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leqnk; vius lewgxr vf/kdkjksa dh ekax djrs gSa] ysfdu vxj dksbZ O;fDr mUgsa 

lkeqnkf;d vf/kdkjksa ds f[kykQ tkrk gqvk fn[krk gS ;k leqnk; dh vfLerk ds 

fy, vfHkUu le>s tkus ds fdlh lkaLÑfrd igyw vFkok uSfrd lafgrk dks pqukSrh 

nsrk gqvk fn[krk gS rks leqnk; dh bTtr ds uke ij O;fDr;ksa ds lkFk Øwjrk dk 

O;ogkj djus dh felkysa vufxur gS& pkgs leqnk; ds ekudksa ds f[kykQ 'kknh 

djus dk loky gks ;k dqN deZdkaM ;k iks'kkd iguus dk rjhdk gksA leqnk; dh 

lRrk cM+h csjgeh ls O;fDr dk neu djrh gSA lkewfgd 'kf[l;r ds :i esa 

leqnk; iwjh rkdr ls O;fDr ds futh O;ogkj vkSj uSfrdrk ij yxke dlrs gSaAÞ3 

¼yksdra= ds rycxkj] tkohn vkye] ok.kh çdk'ku fnYyh] 2007] i`"B la[;k 104½ 

 LVwfM;ksa dh ped&ned ls nwj ltho yksds'kuksa ij lkekftd thou dh 

blh lPpkbZ dks ukxjkt çHkkoh <ax ls ijns ij ykrs gSaA 

 ccZj fujadq'k vekuoh; o`fÙk;ksa ls cprs&cprs çseh tksM+s gSnjkckn dh 

>ksiM+iV~Vh esa Nk¡o ikrs gSa] lhyu cncw] 'kkSpky;] dpjs dk igkM+] nqxZa/k ls Hkjh 

cLrhA lef>, NksVk ^/kkjkoh*A bl ifjos'k esa ijL;k dgha ls Hkh vlgt ugha gS 

vkSj vkphZ ds fy, ;g lá ugha gSA vkphZ dh cM+h&cM+h vk¡[ksa iwjh cLrh dks 

fugkjrh gS( tgk¡ rd n`f"V tkrh gS xanxh gS] vHkko g]S mls mcdkbZ vk tkrh gSA 

lewps n`'; esa thou dk fueZe lR; m?kM+rk gSA çse QSaVslh ugha gS] thou la?k"kZ 

gS( njvly ukxjkt dh dfork ^rqb;k ;s.;kvxksnjh i=* ¼rqEgkjs vkus ls igys 

i=½ dk n`';kRed Lo:i gS ;gka dk ifjos'kA dfork esa vHkko dh LohdkjksfDr gh 

gS]  

rw jaxoysyh LoIu bFkY;k 

Hkwehr vadqj.kkj ukghA 

 ¼rqEgkjs cqus js'keh [okc bl feV~Vh esaA vadqfjr u gksaxs½ ysfdu lSjkV esa 

lius blh vHkko dh feV~Vh esa vadqfjr gksrs gSaA vkSj dSejk blh fopkj fo'ks"k dks 

gekjs lEeq[k ykdj yqIr gks tkrk gSA e`.kky lsu dh rjg ukxjkt Hkh fQYe dYkk 

dks vius fopkjksa dk laokgd cukrs gSaA vkphZ ruh gqbZ jLlh ij py jgh gS& b/kj 
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ek¡&cki HkkbZ ds fy, rM+i m/kj ijL;k dh eqgCcrA thou dh nSuufnu dh Mk;jh 

çse dforkvksa lh :ekfu;r ls Hkjh ughaA la?k"kZ gS] ruko gS] 'kd gS] lqcgk gS] 

>xM+k gS vkSj bu lcds ckotwn çse gSA tks vkphZ vkSj ijL;k dks vfHkUu cuk;s 

j[krk gSA çse gS rks thou dh lqanjrk gS vkSj thou lkSan;Z gS] rks i`Foh ds cps 

jgus dh mEehn gSA frudk frudk pksap esa nck, ifjUns dks u;s ?kksalys dh rS;kjh 

djrs ns[kk tk ldrk gSA blh chp vkphZ vkSj ijL;k ds çse dh lk>h fojklr 

mudk cPpk Hkh lalkj esa vk pqdk gSA thou foLrkj ds NksVs&NksVs vkg~ykfnr dj 

nsus okys mEehn ls Hkjs fnuA m/kj ikVhy dh lkjh dBksjrk n;uh; migkl cuus 

yxrh gSA naHk esa ixk Hkkjrh; fir`lÙkkRed lekt blh dks eku&vieku] 

thus&ejus dk ç'u cuk ysrk gSA vkphZ dh ek¡ jksrh gS vkSj flQZ jks ldrh gSA 

csvkokt og mRiknu ds vkStkj ds vfrfjDr dqN Hkh ughaA vkphZ] ijL;k ds ifjJe 

ls ft+anxh laojus dks gSA og vius fy, fuekZ.kk/khu fcfYMax esa ¶ySV ns[kus tkrs 

gSaA vkphZ LdwVj pykrh gS vkSj ijL;k cPps dks xksn esa fy, ihNs cSBk gSA lM+d 

ls xqtjrs gq, ,d n`'; /khjs&/khjs ihNs NwVrk tk jgk gSA uSfrdrk ds Bsdsnkj >aMk 

mBk;s mUekfn;ksa ds ny çseh ds tksM+s dks ihV jgs gSaA ijL;k vkSj vkphZ vc dq¡vkjs 

tksM+s ughaA os Hkkjrh; naifÙk gS vkSj os bl Hkze esa gS fd] os bu [krjksa dh ngyht 

yk¡?k x, gaSA euq"; dh vnE; ftthfo"kk ds eksgd :iA ;gk¡ thou dks lkspuk 

[kwclwjr gSA cPps dh fdydkjh tSls nqfu;k dh lcls [kq'kuqek vkokt dks lquukA 

tSls lcds I;kjs xhr dks xkukA dFkk ds fodklØe esa ;g fQYe flQZ egkjk"Vª 

dh ugha jg tkrhA ekuo thou dh lkoZHkkSfed vo/kkj.kk dk ewrZ :iA ekuo 

laLÑfr vkSj lH;rk dh vfuok;Z iM+rkyA HkkSxksfyd lhekvksa dks yka?kdj Hkk"kkbZ 

vojks/kksa dks ikj dj Hkkjrh; iVy dh egRoiw.kZ vkSj t:jh fQYeA vkSj t:jh 

le; esa çnf'kZr gksus okyhA 

 thou dh lqanjrk ijns dks gh ugha] n'kZd dks Hkh eg&eg dj jgh gSA 

vkphZ vius NksVs ls ?kj ds lkeus jaxksyh ¼vYiuk½ cuk jgh gSA iSjksa dh Nk;k 

eglwl djrh gSA flj mBkdj ns[krh gS & Hk; & Hk; & Hk;A HkkbZ o vU; ¼tkfr 

fcjknj ds yksx½ ysfdu HkkbZ dh eqLdjkgV ls vk'oLrA ij u tkus D;k gS\ 
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eqLdjkgV esa fd n'kZd jh<+ rd lulukgV eglwl djrk gSA cPps dks iM+kslu 

ysdj xbZ gSA ijL;k 'kkd Hkkth ysdj ykSV jgk gS] ysfdu njokts ij gh fBBd 

x;kA viuh gh ngyht ij Hk;kØkarA ges'kk dh rjg vkphZ gh mlds thou dh 

'kfDr vkSj lqj{kk curh gS vkSj mlds thou dh vk'ofLr HkhA thou dk fodkl 

?kj dh nhokjksa ij  rLohjksa ds cgkus ltk gSA furkar futh vkSj NksVs&NksVs thou 

mRlo og gj {k.k ftlesa lkekU; O;fDr vkuan ds xgjs {k.kksa esa gksrk gSA HkkbZ o 

vU; bu rLohjksa ls nhokjksa vkSj vYce ds lgkjs xqtjrs gSaA jlksbZ esa vkphZ ek¡ ds 

Hksts gq, NksVs&NksVs diM+s] xksan ds yMMw ijL;k dks fn[kkrh gSA os ,d nwljs ds 

xys yx tkrs gSa] leqnk; esa LohÑfr gksus dh viuh [kq'kh gSA 

 n`'; cnyrk gSA iM+kslu cPps dks ysdj ykSV jgh gSA ?kj ds lkeus og 

cPps dks NksM+ nsrh gSA cPpk uUgs&uUgs Mx Hkjrs gq, ?kj dh ngyht ij igq¡prk 

gSA cPps dh gh vk¡[kksa ls n'kZd Hkh ns[krk gSA vkphZ vkSj ijL;k [kwu ls rjcrj 

gS] dgha Hkh thou ckdh ugha gSA fQYe dk DykbesDl& bldk var gSA /kDdknk;d 

pkaSdkus okykA ;gh iwjh fQYe dh rkdr gSA catj eSnkuksa dh lkjh jsr ds ckotwn 

n'kZd çse ckalqjh dh /kqu ls viuh ckoLrxh ikrk gS] ijUrq ;g D;k\ ;g ;g egt 

ifr&iRuh dh gR;k ugha gSA ;g egt ,d çseh tksM+s dh gR;k ugha gSA ;g euq"; 

dh vnE; ftthfo"kk dh gR;k gSA ;g thou lkSan;Z dh gR;k gSA flusek dk var 

,d Hk;kud foLQksV gSA thou pØ ds foLrkj ij l/ks gq, ra= dk vk?kkr gSA 

bl thou lkSan;Z dk gR;kjk dksbZ ,d leqnk; ugha cfYd] usrk iqfyl] lkearh 

ewY;] Hkkjrh; lekt] ds ik[kaM lcdh l/kh gqbZ O;oLFkk gS] tks gj ekuoh; lqxa/k 

dks u"V djus is vkeknk gSA ,d fo/oal ekuo}hi] vkphZ ijL;k dh gR;k] ijL;k 

ds ifjokj dh d:.k fLFkfr] lyhe ds ifjokj dk foLFkkiu orZeku lekt dh 

Hk;adjrk ls ge vkrafdr gksrs gaSA bl fouk'k ls D;k ge cps jg ikrs gSa\ ge 

thfor e`R;q dh rjg flusekgky dh dqlhZ ls fpids gSaA fQYe gknls dh rjg 

gekjs Hkhrj ?kVrh gS] jksuk ?kaVksa ckn tc vki ,dkar ds {k.kksa Eksa gksrs gSaA vc ;g 

dsoy flusek Hkj ugha jg x;kA cPps dk psgjk xkSjs;k ds ia[k dh rjg FkjFkjkgV 

fy, gS] mldk jksuk fojkV jksuk gS&  
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vk¡lqvksa us gok ds lwjk[k&can dj fn;s gSaA 

vkSj :ykbZ ds flok dqN fn[kkbZ ugha nsrkA  

 cPpk [kwu ls lus iSjksa ls NksVs&NksVs Mx Hkjrk ,d vcw> lalkj dh vksj 

ykSVrk gSA cPpk çse gSA çse ds fy, i`Foh dk dksbZ dksuk cpk gS] tks jDrjaftr 

u gks\ flusek ds var esa ,d v/kwjk&vfuf'pr varghu n`'; lEiw.kZ fo/oal ds lkFk 

eq[kj gS] blds ckotwn cPps dk cp tkuk ,d u;h ekuoh; l`f"V dh mEehn dk 

cks/k gSA ;gh vkdka{kk gj ;qx dk lR; gS vkSj gj ;qx dh dyk dh 'kk'or [kkst 

HkhA gj Hkk"kk] gj /keZ çy; ds ckn çÑfr }kjk fdlh thfor dks lgst ysus dh 

dgkuh esa bl u;h l`f"V dh vkdka{kk fufgr jgrh gSA ukxjkt ft+anxh dk lq[kn 

[kq'kjax foLrkj pkgrs gaSA mls v'kksd oktis;h ds 'kCnksa esa dgw¡ rks ß vk¡[ksa flQZ 

lp gh ugha liuk Hkh ns[krh gSaAÞ4 ¼LokehukFku % ,d thouh] 'kqDyk ç;kx] 

jktdey çdk'ku fnYyh] 2019] i`"B 105½  

 ,d okD; esa eSa fu"d"kZr% ;g dg ldrh g¡w fd ;g fQYe euq";rk dk 

euq"; ls lacks/ku gSA euq";rk dh vkdka{kk gh & lSjkV dks vkt dh gh ugha vkus 

okys dy dh Hkh egRoiw.kZ fQYe cukrh gS& 

ffffu"d"kZu"d"kZu"d"kZu"d"kZ    

• euq"; dh psruk Hkh vk'p;Ztud gS ;g ftruh ifj"—r gksrh gS] mlesa 

mruh gh ihM+k txrh gS vkSj og txr esa d#.kk dk n'kZu djrk gSA 

ekuoh; ewY;ksa dh rjQ çsfjr gksrk gSA 

• fdlh Hkh ns'k çkar etgc leqnk; dks Bhd Bkd le>us fy, mudk flusek 

ns[kuk pkfg,A og ekè;e euq"; dh laosnuk dks Nhtus ls cpk ldrk gSA  

• euq"; ds pje fLFkfr;ksa esa ¼gR;k cykRdkj ;k vU; vijkèk½ mlds O;ogkj 

o eu dk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A 

• gjtksx dk dFku& flusek lkewfgd LoIuksa nqLoIuksa dk ekè;e gS! 

• ^lSjkV* fQYe çse dh fojkV psruk ij dsafær gSA 
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'kf'kdyk 

fgUnh foHkkx 

lkfo=h ckbZ Qqys 

iq.ks foñ foñ iq.ks 

lanHkZ xzaFk lanHkZ xzaFk lanHkZ xzaFk lanHkZ xzaFk lwphlwphlwphlwph    
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iqLrd ys[kd i`"B l¡[;k çdk'ku çdk'ku o"kZ 

ns[kus dh r`".kk lq'kksfHkr 141 :[k çdk'ku fnYyh 2022 

LokehukFku % ,d thouh 'kqDyk ç;kx 155 jktdey çdk'ku fnYyh 2019 

yksdra= ds rycxkj tkohn vkye 104 ok.kh çdk'ku fnYyh 2007 

LokehukFku % ,d thouh 'kqDyk ç;kx 105 jktdey çdk'ku fnYyh 2019 


