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                                              महषऱा खिऱाडडयों की चुनौततयाॉ 

      ( इक्कीशळ ॊ शदी दशूरे दऴक के हषन्दी सशनेमा के वळऴवे शन्दर्भ में ) 

 

 

यूॉ तो शमाज में िेऱ को षमेऴा शे षी शमय व्यत त करने का एक शाधन र्र षी माना जाता रषा 
षै,यातन टाइम-ऩाश का बेषतरीन तरीका मात्र | ‘मन नषीॊ ऱग रषा’ या ‘करने के सऱए कोई काम नषीॊ षै’ 
या फ़िर ‘शमाज में प्रचऱन’अथळा िैऴन अन्यथा ‘बोररयत शे तनऩटन ेका एक तरीका’ र्र मानकर िेऱ 
की तरि आकववभत षोत ेऱोग तो प्राय: देिे गए षैं,मगर इशे अऩन  आज वळका बनाकर ज ळन ऩरूा इशके 
सऱए शमवऩभत करने ळाऱे वळरऱे षी थे | र्ारत में राज-ऩररळारों में र्  शमय काटन े के सऱए, कुछेक 
महषऱाओॊ का रुझान ऴौफ़कया िेऱों की तरि देिा जा शकता षै | शॊर्ळत: इश  सऱए दशूरे ऑऱम्पऩक में 
‘’ऩरुुव-तनणाभयक-मण्डऱ द्ळारा महषऱाओॊ को कमज़ोर मानत ेषुए उन्षें शर्  िेऱों में र्ाग ऱेने की अनमुतत 
न देकर केळऱ उन िेऱ आयोजनों में र्ाग ऱेने की अनमुतत दी थ  म्जन्षें स्त्त्र -िेऱ माना जाकर 
महषऱाओॊ के िेऱ आयोजनों के रूऩ में जाना जाता था |’’( क्रीडाऑन-नळपबर-23/2021-आयवु  र्ट्ट  )  
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      अऩन  ऩसु्त्तक,‘िेऱ सशिभ  िेऱ नषीॊ षै’,में प्रर्ाव जोऴ  सऱित ेषैं,‘’फ़क्रकेट या कोई र्  िेऱ इश देऴ 
में फ़कश  म्ज़पमेदार या शमझदार आदम  का शमवऩभत और शपमातनत ज ळन कमभ षोने के योग्य नषीॊ 
माना जाता था | बचऩन में िेऱो,जळान  में ऴगऱ की तरष ऱो और फ़िर काम धन्धे शे ऱग जाओ | 
िेऱ की तरि यष षमारे शमाज का ऩारपऩररक और शळभव्याऩ  रळयैा षै |’’1 ‘कोढ में िाज’, -िेऱन ेळाऱी 
अगर महषऱा षुई तो क्या कहषए………कषने को कुछ नषीॊ बचा रष जाता | कषत ेषैं ना, शत्यानाऴ का शळा 
शत्यानाऴ | …………न केळऱ ऩररळार ,शमाज,देऴ या शॊऩणूभ व्यळस्त्था षी इशमें स्त्त्र  को षासऴए ऩर शरकात  
नज़र आत  षै, बम्कक कर्  कर्  तो स्त्ळयॊ महषऱा र्  िुद को कुशरूळार मानकर अज ब शे अऩराध बोध 
की ग्ऱातन में शऱुगत  दीि ऩडत  थ  | सशमोन द बोळआुर कषत  षैं,‘’ म्स्त्त्रयाॉ प्राय:शोचत  षैं फ़क एक स्त्त्र  
के सऱए इतना षी बषुत षै | ळे आग ेजाने की कोसऴऴ नषीॊ करत  ,अऩने सेत्र में बेसमशाऱ षोने की 
कोसऴऴ |………ळे एक अऩराध बोध मषशशू करत ॊ षैं | ऩरुुवों के सऱए ऐशा कोई शळाऱ नषीॊ उठता | उन्षें 
कोई कैररयर अऩनाना षी षोता षै |****म्स्त्त्रयाॉ अऩने आऩ में षी अऱग-अऱग मान्यताओॊ में बॉटी षुईं षैं | 
फ़िर उन्षें कर्  ऩररळार तो कर्  शमाज तनरुत्शाहषत करता षै | अगर ळे स्त्ळतन्त्रता और एक कैररयर का 
चुनाळ करत ॊ षैं तो उन्षें एडळेन्चरश”या ऐशा षी कोई नाम दे हदया जाता षै | ‘’ 

                       एथेन्श 1896 में फ़कश  महषऱा को अऩन  र्ाग दारी तनर्ाने ऱायक तक नषीॊ 
शमझा गया था | शमय के शाथ म्स्त्थततयाॉ बदऱने ऱग  | ऩषऱी बार िीमेऱ एथऱीट के रूऩ में 1900 में 
म्स्त्ळटज़रऱणै्ड की षेऱेन ड ेऩोटेकश (Helene de pourtales) ने ना केळऱ ऑऱम्पऩक िेऱ में र्ाग सऱया 
बम्कक वळजेता टीम की मेपबर के रूऩ में ‘प्रथम महषऱा ऑऱम्पऩक चैम्पऩयन’ के तौर ऩर िेऱों के 
इततषाश में अऩना नाम र्  दज़भ करळाया | ऩषऱी र्ारत य महषऱा के रूऩ में न सऱमा घोव ऑऱम्पऩक 
िेऱों में र्ाग ऱेने ळाऱी रषी |  षेऱसशॊकी 1952 के ऑऱम्पऩक में 4 महषऱाओॊ और 60 ऩरुुवों की टीम में 
न सऱमा घोव के अऱाळा मरैी डडशज़ूा शेकीरा, डॉऱी नज़ र और आरत  शाषा र्  ऴासमऱ थ ॊ | काऱान्तर में 
इन्षीॊ में शे मरैी डडशज़ूा को 2013 में िेऱ का शळोच्च - ध्यानचन्द ऩरुस्त्कार देकर शपमातनत फ़कया गया 
था |  

           यनेूस्त्को के इन्टरनेऴनऱ चाटभर ऑि फ़िम्ज़कऱ एजुकेऴन एण्ड स्त्ऩोटभ की ऩषऱी धारा में 
कषा गया षै फ़क ऴारीररक प्रसऴसण और िेऱ षर-एक का मौसऱक अधधकार षै | ऩर ये 1978 शे ऩषऱ े
नषीॊ था | 1979 में महषऱाओॊ की िेऱ में र्ाग दारी का अधधकार औऩचाररक रूऩ शे जोड सऱया गया | 
1995 के ब म्जॊग शपमेऱन में षुई घोवणा के आधार ऩर, ‘’ िेऱ महषऱाओॊ की बराबरी और शऴम्क्तकरण 
का एक मषत्ळऩणूभ औजार षै | ‘’(कुमदुन  ऩतत 3 अगस्त्त 2021-news click)                  

            प्रथम र्ारत य महषऱा फ़क्रकेट टीम कप्तान के तौर ऩर कनाभटक की ऴाॊता रॊगास्त्ळाम  ने 
1976 शे 1991 के ब च टेस्त्ट फ़क्रकेट शे ळमुन इन्टरनेऴनऱ तक िेऱा | मगर शच्चाई तो ये षी षै फ़क 
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ब शळ ॊ ऴताब्दी र्ारत य महषऱा खिऱाडडयों की शदी थ  षी नषीॊ | उश शमय कुछ वळरऱी ऴम्सशयत षी 
िेऱ जगत में अऩना स्त्थान बना ऩाई थ ॊ |  

        र्ारत य महषऱा खिऱाडडयों ने ऱपब  शॊघवभ-यात्रा के बाद कुछ षासशऱ फ़कया षै, ळो र्  तब, जब 
महषऱाओॊ की षी एक प्रतततनधध ने बगरै फ़कश  तरष की शषायता या आरसण की बशैाि  के अऩन  
उऩम्स्त्थतत अन्तर-राष्ट्रीय िेऱ-जगत में दजभ कर दी | 1984 में ऩ *टी* उवा का प्रदऴभन प्रऴॊशन य रषा |  

            सशडन  2000 िेऱों में कणभम मकऱेश्ळरी ने महषऱाओॊ के र्ारोत्तोऱन में काॊस्त्य ज तकर 
ऑऱम्पऩक में ऩदक ज तने ळाऱी ऩषऱी र्ारत य महषऱा का स्त्थान प्राप्त फ़कया | र्ारत की शबशे शिऱ 
महषऱा टेतनश खिऱाड  शातनया समज़ाभ ऴरुूआत  दौर में  महषऱा एथऱीटों के ब च एक प्रेरणा बनकर उर्रीॊ 
थ ॊ | 2012 के ऱॊदन ऑऱम्पऩक में बडैसमन्टन में शाइना नेषळाऱ और मकु्केबाज़  में मरैी कॉम ने काॊस्त्य 
ज तकर महषऱा खिऱाडडयों की दऴा और हदऴा को बेषतर करने का प्रऴॊशन य कायभ फ़कया |  ररयो 2016 
में तो र्ारत के शपमान की रसा करने में महषऱा-खिऱाडडयों का षी योगदान रषा था…………… चूॊफ़क 
बडैसम ॊटन में ऩ ळ  सश ॊध ुने रजत, और कुश्त  में शास  मसऱक ने षी काॊस्त्य ऩदक षासशऱ फ़कया था | दीऩा 
करमाकर ने म्जमनाम्स्त्टक में ऴानदार प्रदऴभन कर नय  शॊर्ाळनाओॊ के झरोि ेिोऱ डाऱ ेथे | ऩरुूवों की 
कोई टीम फ़कश  तरष का कमाऱ या जमाऱ इशमें नषीॊ हदिा ऩाई थ  |  बाळजूद इशके, महषऱा 
खिऱाडडयों को ऩग-ऩग ऩर अऩन  योग्यता की अम्ग्न-ऩरीसा देकर र्  अऩेक्षसत शपमान और अधधकार 
नषीॊ समऱ ऩाया षै|                                  

                      र्ारत की उडन ऩरी के नाम शे ऩषचान  जाने ळाऱी ऩ * टी* उवा षो या नई 
उडन ऩरी कषऱाने ळाऱी हषमा दाश,म राबाई शाईिोम चान,ूरान  रामऩाऱ, या ऐशे षी अन्य जुझारु महषऱा 
खिऱाडडओॊ का उदाषरण देिें, शर्  ने अऩन  अऩन  ऱडाई ऱड  षैं और अऱग अऱग चुनौततयों का डटकर 
शामना फ़कया षै | आज िेऱ जगत में महषऱा खिऱाडडयों की कम  नषीॊ,गोकिर ऴसमभऱा तनकोऱऱेट, 
नेटबॉऱ में प्राच  तषेऱन, ऴतरॊज की तातनया शचदेळ, रेशऱर-शोतनका,बास्त्केटबॉऱ की आकाॊसा सश ॊष, 
बडैसम ॊटन की ज्ळाऱा गटु्टा,फ़क्रकेटर वप्रया ऩतूनया, मकु्केबाज़ जमनुा बोरो आहद के नाम उकऱेिन य षैं |  
िेऱ मदैान की महषऱा मषारधथयों शे शॊबद्ध “एक शळे में उत्तरदाताओॊ ने हदग्गज समताऱी राज को अऩने 
प्रदऴभन शे महषऱा फ़क्रकेट को िेऱ की शखुिभयों में बनाए रिन ेके कारण सशर आॉिों ऩर बबठाया ‘’तो ‘षाऱ 
षी राष्ट्र मण्डऱ िेऱों में स्त्ळणभ ऩदक ज तने ळाऱी न* ळन महषऱा खिऱाड  ऩ *ळ * सशन्ध ुको उनके ऩळूभ 
कोच ऩऱेुऱा गोऩ चन्द ने ‘र्ारत की मषान एधथऱीटों में शे एक बताया |’’ समताऱी राज ने दो दऴक शे 
अधधक ऱपब ेकररयर के बाद षाऱ षी में शन्याश सऱया षै | राष्ट्र मण्डऱ िेऱों में र्ारत के सऱए स्त्ळणभ 
ऩदक का िाता िोऱने ळाऱी र्ारोत्तोऱक म राबाई चान ूऔर उऩ-कप्तान स्त्मतृत मॊधाना ने र्  अऩन  
ऩोज़ ऴन कायम रि  षै | ‘’( इम्ण्डया टुड-े 24 अगस्त्त 2022-शषुान  सश ॊष-ऩ*ृ50) षाऱ षी में तऱळारबाज़  
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में र्  र्ारत की आधुतनक यगु की जुझारू र्ळान  देळ  ऑऱम्पऩक में अऩन  उऩम्स्त्थतत दज़भ करळात ेषुए 
िेऱ षारकर र्  ऱोगों का हदऱ ज तने में कामयाब षो गईं | चैन्नई की र्ळान  ने अऩने प्रदऴभन शे एक 
बार फ़िर, ‘’िूब ऱड  मदाभन  ळो तो झाॉश  ळाऱी रान  थ ’’ की याद हदऱा दी | 26 जुऱाई 2021 र्ारत य 
तऱळारबाज़  के इततषाश का स्त्ळणाभसरों में सऱिा जाने ळाऱा हदन षो गया | िेऱ जगत में शबशे 
प्रततष्ट्ठावऩत ‘ऑऱम्पऩक’ में ‘तऱळारबाज़ ’-िेसश ॊग प्रततयोधगता ऴरुुआत  दौर शे षी अम्स्त्तत्ळ में रषी षै,मगर 
अब तक म्जश प्रततयोधगता को कोई र्ारत य क्ळासऱिाई नषीॊ कर ऩाया उश ेएक महषऱा-खिऱाड  ने अऩन  
च त ेश  चुस्त्त  और िुती शे क्ळासऱिाई करत ेषुए ‘ऑऱम्पऩक तऱळारबाज़ ’ में ‘प्रथम र्ारत य’ का  शेषरा 
अऩने माथ ेशषज बॉधळा डाऱा | अऩन  इश कामयाब  को षासशऱ करने  के बाद हदए शासात्कार में 
उन्षोंने जो कषा ळो षमारे िेऱ जगत में महषऱाओॊ की म्स्त्थतत का एक प्रामाखणक दस्त्ताळेज़ बन शकता षै-
‘’जब मैंने िेऱों में हषस्त्शा ऱेने के सऱए दाखिऱा सऱया तो षम शर्  को शमषूों में बाॉटत े षुए 5 अऱग 
िेऱों में शे एक को चुनने के सऱए कषा गया था | और मज़ेदार बात ये थ  फ़क अॊत में मेरी बारी आई तो 
तऱळारबाज़  षी एकमात्र ऩषऱा और अॊततम िेऱ-वळककऩ बचा षुआ था | ‘’  

               इनके शाथ शाथ महषऱा खिऱाडडयों में आज ऱपब  छऱाॊग ऱगाने ळाऱी अॉजू बॉब  
जॉजभ,डडस्त्कश थ्रोअर श मा ऩतूनया और कृष्ट्णा ऩतूनया, ,ऩषऱळान शास  मसऱक, फ़क्रकेटर स्त्मतृत मन्धाना, 
ऩषऱळान दीऩा करमाकर,षॉकी की रान  रामऩाऱ, कुश्त  में वळनेऴ िोगाट, तनऴानेबाज- षीना सशदू्ध, अऩळूी 
चन्देऱा और मन ुर्कर,टेबबऱ टेतनश की मखणका बत्रा आहद उकऱेिन य षैं |                    

      आॉकड ेबतात ेषैं फ़क राष्ट्रीय और अन्तर-राष्ट्रीय स्त्तर ऩर कुछ ळवों शे महषऱाओॊ की िेऱ-जगत में 
र्ाग दारी में बढोत्तरी षुई षै | िेऱ मॊत्राऱय की ररऩोटभ के आधार ऩर वऩछऱ े5 ळवों में ऱगर्ग 160% 
की असर्ळवृद्ध दज़भ की गई | ऱसऱत जोऴ  ने अऩने ‘बॉऱीळडु ऩाठ’ में सऱिा षै फ़क इक्कीशळ ॊ ऴताब्दी 
वळगत ऴताम्ब्दयों शे एक मषत्ळऩणूभ दृम्ष्ट्ट शे सर्न्न षै –ळष अऩने दामन में अनेक तस्त्ळ रें तथा ध्ळतनयाॉ 
शमेट कर ऱाई षै |***िकभ  केळऱ इतना षै फ़क ळतभमान ऴताब्दी में उन्षें शजाने-शॊळारने तथा शॊरक्षसत 
और इस्त्तमेाऱ करने की अद्भतु समता षै |’’2 इश सऱए ऴायद ऩ *ळ * सश ॊध ुवळहाऩनों की दतुनया में र्  
ऩषऱी बार महषऱा खिऱाड  के रूऩ में अऩन  उऩम्स्त्थतत दजाभ करळाकर शबशे ज्यादा कमाने ळाऱी महषऱा 
खिऱाड  बनकर उर्र शकीॊ षैं |        

           शॊर्ळत: यषी कारण षै फ़क महषऱा खिऱाडडयों ऩर केम्न्ित बॉऱीळडु में बन  हषन्दी फ़िकमों में 
शर्  फ़िकमें इश  इक्कीशळ ॊ ऴताब्दी की षी षैं - फ़िर चाषे 2007 की बन  ‘चक दे इम्ण्डया’ षो या 2014 
की ‘मरैी कॉम’’,या फ़िर ‘’2016 की ‘दॉगऱ’ या ‘शाऱा िडूश’, 2018 मे बन  ‘शरूमा’, 2019 की ‘शाॉड की 
आॉि’, 2021की ‘शाइना’ और ‘रम्श्म रॉकेट’, 2022 की ‘ऴाबाऴ समत्त’ू षी षो | 2007 की बन  ‘चक दे 
इम्ण्डया’, 2016 की ‘दॉगऱ’ या ‘शाऱा िडूश’, और 2018 मे बन  ‘शरूमा’- ये शर्  फ़िकमें नायक-केम्न्ित 
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फ़िकमें थ ॊ | षाऱाॊफ़क इनमें शे शरूमा को छोड दें तो ऴवे शर्  फ़िकमों में महषऱा खिऱाडडयों की 
शमस्त्याओॊ का धचत्रण र्  बिूब  फ़कया गया षै |  अर्  एक और नई फ़िकम ‘’चकदा-एक्शप्रेश’’महषऱा 
फ़क्रकेट टीम की शबशे तजे गेंदबाज झूऱन गोस्त्ळाम  ऩर बन रषी षै | यूॉ हषन्दी सशनेमा के इतर बात करें 
तो बाॊग्ऱा में 1984 में बन  ‘’कॉन ’’ फ़िकम इश  तरष की फ़िकम षै | 2002 में बन  ‘’िुटबॉऱ ऴटुबॉऱ 
षाय रब्बा’’ ऩॊजाब  में बन  फ़िकम षै,जो महषऱा खिऱाड  की ऩाररळाररक चुनौत  ऩर आधाररत फ़िकम षै | 
इशके अऱाळा नेटफ़िसऱक्श डॉक्यमेून्री ‘’सऱसमटऱेश’’,टी*ळ * डॉक्यमेून्री ‘’स्त्काई डान्शरश’’, स्त्ऩतैनऴ फ़िकम 
‘’ऱॉरेना’’,रेस्त्ऱरश ऩर बन  2012 की ‘’िाइहटॊग वळथ माई िेसमऱी‟‟, „‟ऴडेो बॉक्शरश’’के शाथ शाथ, धमभ 
द्ळारा महषऱा को िेऱन ेशे रोकने के कारण शाॊस्त्कृततक तनयमों और स्त्थान य मान्याताओॊ को चुनौत  देने 
ळाऱी महषऱा खिऱाड  की कषान  ऩर बन  फ़िकम ‘’न्य ूजनरेऴन क्ळ न्श’’ आहद मषत्ळऩणूभ फ़िकमें षैं | 

              फ़्ाॊसशश  मनोवळहान  जॉक्श ऱाकाॉ सऱित ेषैं फ़क षम ळास्त्तवळक को तो कर्  जान नषीॊ 
ऩाएॉग ेक्योंफ़क ळष षमशे आॉि ेबचाकर तनकऱ जाता षै |’’3 ‘’म्जश ेषम ळास्त्तवळक शमझत ेषैं ळष केळऱ 
उशका ऩतुऱा षै |’’4  ‘महषऱा खिऱाडडयों की चुनौततयाॉ’-वळवय के शन्दर्भ में मझु ेयषी बात असरऴ: शषी 
ऱगत  षै | फ़िकमें उनकी ळास्त्तवळक ममु्श्कऱों और प्रततकूऱताओॊ की ळास्त्तवळकता को फ़कतना हदिा ऩात  
षैं, यष तऱुना का दीगर वळवय षो शकता षै | फ़िर र्  फ़कश  आऱोचक के ऴब्दों का शषारा ऱेकर कषूॉ तो 
‘’सशनेमा अऩने शमय को चयनात्मक तरीकों शे दजभ करत े षुए दोबारा रचता षै | इश सऱए ळष ब त े
यथाथभ की ऩनु: प्रस्त्ततुत का ऱेिा-जोिा अथळा दस्त्ताळेज बन जाता षै | (बॉऱीळडु ऩाठ-ऱसऱत जोऴ -ऩ*ृ1) 

           बषरषाऱ अब षम मऱू वळवय ऩर आत ेषैं | षमारा वळवय षै-‘महषऱा खिऱाडडयों की चुनौततयाॉ 
और इक्कीशळ ॊ शदी के दशूरे दऴक का हषन्दी सशनेमा’ | 2014 की ‘मरैी कॉम’’,  ‘’2016 की ‘दॉगऱ’ और 
‘शाऱा िडूश’, 2019 की ‘शाॉड की आॉि’, 2021 की ‘शाइना’ और ‘रम्श्म रॉकेट’, 2022 की ‘ऴाबाऴ 
समत्त’ू ऩर षी ये ऴोधाऱेि केम्न्ित रषेगा |                    

1 महषऱा खिऱाडडयों की व्यम्क्तगत चुनौततयाॉ –  

1*1 व्यम्क्तगत ऴारीररक चुनौततयाॉ -  त न प्रमिु रोग मसुयत: महषऱा खिऱाड  की शमस्त्या के रूऩ में 
शामने आत ेषैं – 

1 ऑस्त्टोऩेरोसशश 2 एमनोररया (रज:स्त्ळऱा या माषळारी), 3 इहटॊग डडश-ऑडभर (र्ोजन शॊबॊध  वळकार)- 3*1 
एनोरेम्क्शया नळोशा (कम िाना ) 3*2 बसुऱसमया-ज्यादा िाना 

       इन चुनौततयों के शाथ, प्रजनन या ‘माततृ्ळ शॊबॊध ’ व्यम्क्तगत म्जपमेदारी और व्यम्क्त वळऴवे की 
ब मारी को ऱेकर र्  शॊळेदनात्मक रळयैा अऩनाया जाना चाहषए | फ़िकमा ‘’ऴाबाऴ समत्त’ू में ‘एमनोररया’ 
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या रज:स्त्ळाऱा की शमस्त्या शे जूझत  नातयका की दळाईयों का ऩाउच िो जाता षै | उशकी रेधग ॊग ऱेत  
ऴवे खिऱाड  ऱडफ़कयाॉ उशके बबना दळाई के ब्ऱकै आउट षो जाने के डर शे उशका शामना कराने करात  
षैं और  कप्तान उश ेिेऱन ेके सऱए बटै थमा देत  षै | 

 

षाऱ षी में बिटेन की तज़े धाळक दीना अऴर म्स्त्मथ को ऩ ररयड्श में वऩ ॊडऱी की ऐॊठन की ळजष शे रुकन े
के कारण उन्षें अऩन  दौड और खिताब दोनों षी षारने ऩड े | इश  अक्शर बेषतरीन प्रदऴभन करने ळाऱी 
महषऱा र्  अचानक िेऱ जगत को अऱवळदा कर जात  षै | कारण षै फ़क उनकी ऐश  तनतान्त व्यम्क्तगत 
शमस्त्याओॊ के कारण ळो र् तर षी र् तर बेषद शॊघवभ कर रषी षोत  षैं | इश ेशमाज में ऩरूी शॊळेदनऴ ऱता 
के शाथ ड ऱ फ़कया जाना चाहषए | च न की टेतनश खिऱाड  जेंग फ़कनळेन फ़्ें च ओऩेन में अऩन  माषळारी 
के कारण मचै षी षार गई | ये षार उन्षें ऴाररररक के शाथ शाथ मानसशक रुऩ शे र्  तोड डाऱत  षै 
क्योंफ़क,वऩछऱ े16 मचैों में एक शेट र्  न षारने ळाऱी और इश  िेऱ के ऩषऱ ेशेट में वळरोध  को काॉटे 
की टक्कर देने ळाऱी जेंग, माषळारी के कारण ऩेट ददभ और थकान शे ऩस्त्त षोकर 46 गऱततयाॉ करके षार 
बठैत  षै | वळश्ळ की शपु्रसशद्ध गोकि खिऱाड  न्यमू्जऱणै्ड की ऱीडडया ने अऩन  एक प्रततयोधगता के ब च 
ऩ ररयड के कारण षो रषे ददभ की िुऱी चचाभ करके कािी शराषन य कायभ फ़कया |  

फ़िकम ‘’ऴाबाऴ समत्त’ू’ में र्  इश  शमस्त्या को हदिाया गया षै | 

माततृ्ळ शे जुड  स्त्ळार्ावळक म्स्त्थततयाॉ र्  खिऱाड  के सऱए अक्शर चुनौत  श  बन जात  षै | ऐश  षी 
स्त्तानऩान की शमस्त्या को झेऱत  कनाडा की फ़कम गोचर के शामने षाऱ षी में ये म्स्त्थतत आई | 
ऑऱम्पऩक आयोजकों ने इश ऩर ये कषा फ़क,‘’ िेऱों के दौरान कोई फ़कश  का दोस्त्त नषीॊ,कोई ऩररळार 
नषीॊ |‘’ अऩने शऩने और ममत्ळ के ब च उऱझकर ये महषऱा खिऱाड  क्या अऩना शौ प्रततऴत देकर िेऱ 
ऩाएग  ??? र्ारत की मखणऩरु के छोटे शे गाॉळ की त न बच्चों की माॉ मरैी कॉम ने ळकडभ चैम्पऩअन बनने 
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के शिर में िुद शे र्  फ़कतना शॊघवभ फ़कया षोगा,यष शषज ककऩना की जा शकत  षै !!!      

 

फ़िर र्  महषऱा खिऱाडडयों ने अऩन  इश चुनौत  का शामना अऩने दम-िम शे फ़कया षै | धचफ़कत्शा और 
तकन क की प्रगतत शे महषऱा शमस्त्याओॊ के शमाधान की आळश्यकता षै | महषऱा षोने के कारण स्त्त्र  को 
कुछ प्राकृततक शमस्त्याओॊ का शामना र्  करना ऩडता षै | शॊर्ळत: इश  के मद्देनज़र म्स्त्त्रयाॉ िेऱ जगत 
में ऩदाऩभण शे र्  बचत  रषीॊ षैं | 

 वळकऱाॊगता की चुनौत  – ऴारीररक असमता को र्  धत्ता बताकर जाॊबाज महषऱा खिऱाडडयों ने नत जों 
की ऩरळाष न करत ेषुए र्यषीन प्रदऴभन फ़कया | ऩरैा बडैसम ॊटन खिऱाड  मानश  जोऴ  षो या ऩऱक कोषऱी 
ऐश  शच्चे अथों में ऴम्क्तमान महषऱाएॉ स्त्त्र  शमाज की प्रेरणा षैं | मानश  जोऴ  ने अऩने एक शासात्कार 
में कषा था,‘’ प्रेम्क्टश के दौरान ऩाॉळ में रैऴश और शजून का बढना तो आम बात थ ,मगर मैंने कर्  षार 
नषीॊ मान  | मेरे ऩाश दशूरा वळककऩ र्  नषीॊ था |’’ 

                   आज वळकाश की इश त व्र गतत के चऱत ेइश शमस्त्याओॊ का शमाधान ऴ घ्रता शे 
ढूॉढा जाना षोगा | फ़्ें च ओऩेन में वळश्ळ टेतनश की नपबर ळन खिऱाड  इगा स्त्ळाॊतके के द्ळारा ये मदु्दा 
उठाया गया फ़क इश सेत्र में ऴोध की मषत  आळश्यकता षै | िेऱ वळहान की दृम्ष्ट्ट शे इशे प्राथसमकता शे 
देिा जाना षोगा | 

 1*2 व्यम्क्तगत मानसशक चुनौत - 

मानसशक स्त्ळास्त््य की कोई शतुनम्श्चत ऩररर्ावा तो नषीॊ दी जा शकत  षै | फ़िर र्  इशे नेतत-नेतत के 
अनशुार षी मानसशक वळकार की अनऩुम्स्त्थतत के रूऩ में बेषतर तरीके शे शमझ शकत ेषैं | वळश्ळ स्त्ळास्त््य 
शॊगठन के अनशुार,‘’ शऱामत  की एक म्स्त्थतत म्जशमें व्यम्क्त को अऩन  समताओॊ का एषशाश रषता षै | 
ळष अऩने ज ळन के शामान्य तनाळों का शामना करने में शमथभ षोता षै और शमाज में ऱार्कारी और 
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उऩयोग  रूऩ शे काम करत ेषुए अऩना योगदान प्रदान करने में शळभथा शसम षोता षै |’’ मानसशक वळकारों 
की बात करें तो ‘अळशाद’, दमु्श्चन्ता,ऐग्शाइटी आहद आम प्रचसऱत ऴब्द षैं तो दशूरी ओर वळिम्ण्डत 
मानसशकता,द्वळ-ध्रुळ  मानसशकता आहद र्  अऱग तरष की मानसशक ब माररयाॉ षैं |     

     महषऱा खिऱाडडयों को बेषतर प्रदऴभन और अऩन  छवळ को और माॉजत े रषने के दबाळ के 
शाथ,अन्यान्य तरीकों के वळवळध प्रेऴर र्  िूब झेऱने ऩडत ेषैं | इशशे उनके ऴारीररक और मानसशक दोनों 
षी तरष के स्त्ळास्त््य ऩर दषु्ट्प्रर्ाळ देिा जा शकता षै | अऩने प्रदऴभन, िेऱ की माॉग,देऴ के प्रतततनधधत्ळ 
का र्ार, अशिऱता का र्य शर्  समऱकर ऩेऴळेर जोखिम को शरुशा के मिु की तरष वळकराऱ बना देता 
षै |  

    कोरोना या ऐश  षी फ़कश  ळमै्श्ळक मषामारी शे ऴारीररक या मानसशक रूऩ शे प्रर्ावळत षोकर खिऱाड  
को  र् तर शे कमजोर कर देता षै | चोट या डोऩ टेस्त्ट के कारण िेऱ शे तनकाऱे जाने ळाऱे खिऱाड  के 
मानसशक द्बाळ की वळकराऱता का आऱम ये षै फ़क ळो िुद षी िेऱ जगत को अऱवळदा कष देता षै | 
नाळोम  ओशाका जैश  मषान खिऱाड  के ऴब्दों में मेरे सऱए मानसशक स्त्ळास्त््य शबशे अधधक मषत्ळऩणूभ षै 
और मैं इशशे शमझौता नषीॊ कर शकत  |’’(डाउन टू अथाभ-02 जून 2021 –अतनऱ अम्श्ळन  ऴमाभ )उन्षोंने 
ऩेररश में चऱ रषे टूनाभमेन्ट में ऩषऱा राउण्ड ज तने के बाद र्  िुद को िेऱ शे अऱग कर सऱया था | 
उन ऩर 1500 डॉऱर का जुमाभना ऱगाया गया तो र्  उनके मानसशक स्त्ळास्त््य के शाथ खिऱळाड षी षुआ 
| एथऱीटश िॉर षोऩ के आॉकड ेके अनशुार ळताभमान में 35% बड ेखिऱाड  मानसशक स्त्ळास्त््य शॊकट शे 
जूझ रषे षैं | इग्ऱैंड की महषऱा फ़क्रकेट टीम की वळकट कीऩर बकऱेबाज़ शारा टेऱर ने अन्तर-राष्ट्रीय 
फ़क्रकेट शे शन्याश ऱेने के बाद खिऱाडडयों के मानसशक स्त्ळास्त््य शे जुड  शमस्त्याओॊ को ऱेकर एक चचाभ 
की बात की षै | िेऱ वळऴवेह राकेऴ थऩसऱयाऱ का कषना षै, ‘’ एक खिऱाड  को वऩछऱ ेएक शाऱ के 
दौरान अनधगनत बार कोरोना टेस्त्ट शे गज़ुरना ऩडता षै | ऐशे में उनका मानसशक शन्तऱुन षी गडबडा 
जाता षै | उन्षें षर बार ऐश  धचन्ता शताए रषत  षै फ़क कब ऩॉम्जहटळ आ जाएगा और ळष टूनाभमेन्ट शे 
बाषर षो जाएगा | ऐश  मानसशक प्रताडना आज दतुनया के षर खिऱाड  को झेऱन  ऩड रषी षै |        

             ऐशे में महषऱा िराभटा रेश 100 म * की चैंवऩयन दतु चन्द रेतन ॊग को ऩॉम्ज़हटळ रषने शे 
जोडत  षुई कषत  षैं,‘’इश दबाळ के ब च ऩॉम्ज़हटळ रषने के सऱए एक षी रास्त्ता षै फ़क थोड  बषुत रेतन ॊग 
घर में षी करत ेरषें | इश  शन्दर्भ में र्ारत य महषऱा फ़क्रकेट टीम की ऩळूभ कप्तान अॊजुम चोऩडा बतात  
षैं फ़क, ‘’चचाभ करना बेषद ज़रुरी षोता षै,क्योंफ़क बात करने शे षरेक व्यम्क्त अऩना दृम्ष्ट्टकोण रिता षै,जो 
चुनौततयों शे तनऩटन ेमें मदद करता षै और जब अशऱी मचै में ऐशे षाऱात शामने आत ेथे तो आशान  
शे षैंडऱ कर सऱया करत  थ  |’’ 
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अॊजुम ये र्  मानत ॊ षैं फ़क ऩेऴळेर मनोळहैातनक की मदद कािी कारगर शाबबत षो शकत  षै |                      

                    वळश्ळ प्रसशद्ध खिऱाड  के शाथ िेऱत े षुए स्त्ळयॊ ऩर षो रषे मानसशक द्बाळों को 
र्  खिऱाड  को िुद षी झेऱना षोता षै | ‘’बसमिंघम में समऴऱे ऱी के खिऱाि िाइनऱ में िेऱन ेशे ऩषऱ े
आऩके हदमाग में क्या चऱ रषा था ……………………ऩछूने ऩर ऩ  ळ  सशन्ध ु ने कषा, ‘’ मनेै अऩना 100% 
ऱगा हदया | अगऱ ेप्रश्न में सशन्ध ुषोने के दबाळ शे तनऩटन ेके तरीके, को ऱेकर षुए शळाऱ ऩर उनका 
कषना था, ‘’दबाळ और म्जपमेदाररयाॉ तो रषने षी ळाऱी षैं | ऩर मेरे सयाऱ शे अषम ये षै फ़क कोटभ में 
ऩषुॉचने ऩर आऩ अऩने बारे में शोचें और स्त्ळार्ावळक िेऱ षी िेऱें | ऱोगों के हषशाब शे िेऱन ेकी कोसऴऴ 
ऩर आऩ अऩने ऊऩर और र्  दबाळ ओढ ऱेंग े |’’ (दशूरों की इच्छा ऩरूी करने को क्यों िेऱ े?’’- ऴऱै 
देशाई-ऩ*ृ114-‘इम्ण्डया-टुड’े- ळवाभ 36; अॊक39,25-31 अगस्त्त-2022) शॊर्ळत: इश  ज ळट के कारण 
ऴारीररक समता में कम आॉकी जाने ळाऱी महषऱा खिऱाड  आज अऩने मानसशक शॊबऱ के बऱ ऩर वळश्ळ 
र्र में अऩना ऩरचम ऱषरा रषी षै |     

   * 2 ऩाररळाररक चुनौत - 

ऩररळार की शमस्त्याओॊ की चुनौततयों के ब च फ़कश  ऱडकी की सऱ ॊग-अशमानता,कन्या-भ्रणू षत्या,बाऱ-
वळळाष,ऩदाभ-प्रथा,स्त्त्र -सऴसा की कम ,आधथभक तनर्भरता,उधचत ऩोवण का अर्ाळ,गरीब , शॊशाधनों का 
अर्ाळ,शामम्जक-शाॊस्त्कृततक ऩळूाभग्रषों की बेडडया जैश ेअनेक जॊजाऱों के ब च िेऱ-जगत में आने की इच्छा 
षी अऩराध बन जात  षै | ऐशे अनेक नदी-नाऱों ,िाइयों को ऩार कर महषऱा खिऱाडडयों का जुझारू 
व्यम्क्तत्ळ बड  ममु्श्कऱों शे दैदीप्यामान षोकर अऩन  चमक शे दतुनया को आद्योततत कर ऩाता षै | िेऱ-
जगत के ऐशे दैदीप्यामान सशतारों में महषऱा फ़क्रकेट टीम की झूऱन गोस्त्ळाम  शे ऱेकर एक गरीब दसऱत 
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ररक्ऴा चाऱक की बेटी एकमात्र र्ारत य त रॊदाज दीवऩका कुमारी तक अनेक महषऱा खिऱाड  के नाम सऱए 
जा शकत ेषैं | ऱपब ेचौड े 17 ऱोगों के ऩररळार में जन्म  आज की उडन ऩरी हषमा दाश को िेऱ के 
अभ्याश के शाथ-शाथ िेतों में बळुाई का अऩना दातयत्ळ र्  तनर्ाना ऩडता था | ऐशे अशॊसय नाम आज 
िेऱ जगत की आन बान और ऴान षैं,जो अऩने ऩाररळाररक दबाळों के बाळजूद अऩने षौंशऱों की उडान के 
बऱ ऩर आशमान की बऱुम्न्दयों को छू रषीॊ षैं | ऐशे नामों में कुरुसेत्र के मजदरू की बेटी  महषऱा षॉकी 
टीम की कप्तान रान  रामऩाऱ,षररयाणा के गरीब फ़कशान की बेटी र्ारत य टीम की दीळार कषी जाने 
ळाऱी गोऱकीऩर शवळता ऩतूनया,बश का शिर करके िेऱन ेके सऱए ऴषर आने के सऱए र्  ऩशै ेन  जुटा 
ऩा शकने ळाऱे गरीब फ़कशान की बेटी ऱाऱरेम सशआम ,नक्शऱ प्रर्ावळत सेत्र झारिण्ड की तनक्की 
प्रधान,उत्तरािण्ड के दसऱत ऩररळार की ळॊदना कटाररया,उड शा के जनजात य ऩररळार की दीऩग्रेश 
एक्का,षररयाणा के मकेैतनक की ऱाडऱी नळजोत कौर, ऱोगों के घरों में बतभन माॉजने ळाऱी वळधळा माॉ की 
बेटी नेषा गोयऱ,गरुज त कौर आहद षैं | (ND TV.in )       

       

‘शाॉड की आॉि’   

 

3 शामाम्जक चुनौततयाॉ- 

              शमाज द्ळारा ि ॊच  गई ऱक्ष्मण रेिा ‘श ता’ ने षमेऴा ऩार की षै | महषऱा खिऱाडडयों 
के शॊबॊध में र्  यषी शत्य षै | ऩरुुवों के प्रर्तु्ळ ळाऱे िेऱों के सेत्र में म्स्त्त्रयों का प्रळेऴ बषुत शषज या 
शरऱ नषीॊ था | मगर अऩने जुझारु व्यम्क्तत्ळ के तजे शे स्त्त्र  ने ऩरुुवों तक ऩररश समत सेत्रों में र्  
अऩन  बेजोड समताओॊ और अऩराजेय ऴानदार ज त शे देऴ को ळमै्श्ळक ऩटऱ ऩर गौरळाम्न्ळत फ़कया षै | 
जबफ़क षमेऴा शे षी ऩरुुवों और महषऱाओॊ को हदए जान  ळाऱी शवुळधाएॉ और अळशर की तऱुना करें तो 
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उशमें ऩाया जाने ळाऱा र्ेदर्ाळ षमेऴा शाऱता षै | ऩरुुवों के सऱए शनुषरे अळशर शरुक्षसत षोत ेषैं तो 
महषऱाओॊ को घर और बाषर शर्  जगष अऩन  समताओॊ और प्रततर्ा की अम्ग्न-ऩरीसा देकर र्  अन्तत: 
अक्शर ‘ळनळाश’ षी उनकी तनयतत बन जात  षै | फ़िर र्  महषऱा ने कर्  षार नषीॊ मान  | शमाज द्ळारा 
ऩ डडत,प्रताडडत,अऩमातनत,ळॊधचत,षीन,अनऩुयकु्त,घर की चार-दीळारी में ऩररश समत रिन े के बाळजूद 
महषऱाओॊ ने अऩन  म्जज वळवा और दृढता के शाथ तनरन्तर अऩन  ऱगन,धैयभ और मेषनत के बऱ ऩर 
वळजय-श्र  षासशऱ की | 

   कुछ ऐशा षी षुआ षै फ़िकम दॉगऱ में- शामाम्जक ळजभनाओॊ शे दो-दो षाथ करने का नाम षी षै - दॉगऱ 
| शहदयों शे चऱी आ रषी शोच फ़क ऩरुुवों के इश िेऱ में स्त्त्र  का प्रळेऴ तक ळम्जभत षै’जैश ेतमाम 
प्रततरोधों को नेस्त्तानाबदू करत  इश फ़िकम में, स्त्त्र  को षी ऴम्क्त बनाकर ऩाळरषाउश या ऊजाभ-केन्ि के 
रुऩ में उर्रता षुआ दऴाभया षै | ऩरुुवत्ळ के प्रतत शनक की षद तक,शमाज स्त्ळ कृत अषमन्यता की ग्रॊधथ 
को इश फ़िकम के माध्यम शे तोडने की ईमानदार कोसऴऴ की गई षै | इन्शान  दृम्ष्ट्ट षी नषीॊ हदमाग के 
र्  सशकुडने का जो मायोवऩया अब तऱक शमाज में तनयॊत्रक र्सूमका में शफ़क्रय था, उशका ऱेज़र 
ऑऩरेऴन और ऩरूा रीटमेन्ट बगरै फ़कश  ऴोर-ऴराबे के शषज षी षो चऱा षै |‘’म्स्त्त्रयाॉ कुश्त  नषीॊ ऱडत ’-ये 
टेब ूतोडता ग ता और बब ता का कमभठ व्यम्क्तत्ळ इश फ़िकम में देिा जा शकता षै | ‘’दॉगऱ’’फ़िकम 
उनकी श्रम शाध्य ज ळन यात्रा का शास  बनकर शामने आई षै | 

दॉगऱ-                                            

 

कई बार ऱगातार बबना िेक के षी क्ळाटभर िाइनऱ तो कर्  शेम  िाइनऱ जैश ेनज़दीकी मकुाबऱों के 
शाथ शाथ िुद र्  चोहटऱ षो जात ेषैं या ऴरीर र्  शाथ छोडने ऱगता षै | उश दौरान शऩोटभ या उऩेसा 
का समऱना खिऱाड  की म्जन्दग  का तनणाभयक मोड बन जाता षै | एक इन्टरव्य ूके दौरान सशन्ध ुका इश 
वळवय में जळाब था, ‘’ददभ तो ऩरैों मे था षी,ऱेफ़कन मेरे फ़िम्ज़यो और मेरे रेनर मेरी षर तकऱीि दरू करने 
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के सऱए ळषाॉ मौजूद थ े| उन्षोने मझु ेअगऱ ेहदन के मचै के सऱए तयैार करने के सऱए ऩक्का इन्तजाम 
फ़कया |’’(ळषी) मगर षमेऴा खिऱाड  को ऐशा शषयोग और शकारात्मक माषौऱ नषीॊ समऱ ऩाता षै |  

     कुऱ समऱाकर ऱैंधगक अशमानता, स्त्त्र -उऩेसा, जाततळाद,गरीब ,सऱ ॊगरे्द,वऩतशृत्ता,शामाम्जक 
कुरीततयाॉ,कुम्त्शत मानसशकता,यौन उत्ऩ डन आहद  जैश  शामाम्जक शमस्त्याएॉ महषऱा खिऱाड  के सऱए 
स्त्ऩ ड िेकर की मातनन्द षैं,महषऱा खिऱाड  के वळकाश की गतत को रोकने या बाधधत करने की कुचेष्ट्टाओॊ 
का उन्मऱून फ़कया जाना जरुरी षै | 

4 यौन उत्ऩ डन की चुनौत - 

इश चुनौत  का शामना महषऱा को षर यगु में करना षी ऩडा षै | उत्तर-ऩळूी ऱडफ़कयों के शाथ तो कुछ 
ज्यादा षी ज्यादत  षोत  षै | उन्षें शेक्श-ऑब्जेक्ट के रुऩ में देिा जाता षै | अक्शर िेऱ अधधकारी या 
कोच के वळरुद्ध यौन उत्ऩ डन की सऴकायत को र्  नजर अन्दाज षी कर हदया जाता था | तसमऱनाडू के 
ऩ * नागराजन की सऴकायत के बाद कई महषऱाओॊ ने कषा था फ़क इश व्यम्क्त ने षमारे शाथ र्  ऐश  
षरकत की थ  | इश तरष के अन्याय शे डरकर महषऱाएॉ स्त्ळयॊ र्  चुप्ऩ  शाध सऱया करत ॊ थ ॊ | यौन 
उत्ऩ डन शे शॊबॊधधत सऴकायतों और शमाज में आ रषी जागरुकता के कारण इशकी ओर अब 
शषानरु्तूतऩळूाभक शमाधान की हदऴा में वळचार फ़कया जा रषा षै | र्ारत य िेऱ प्राधधकरण प्राततयोधगताओॊ 
में महषऱा प्राततर्ाग  षोने ऩर एक महषऱा को कोच दऱ में ऴासमऱ फ़कया जाना अतनळायभ कर हदया षै |  
यौन-उत्ऩ डन का एक उदाषरण – 

शाऱा िडूश    
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इश दृश्या में आऩ देि रषें षैं जषाॉ नायक 
िेऱ प्राधधकरण के एक दषु्ट्टा अधधकारी को उशकी चररत्राषीनता शे उद्ळेसऱत षोकर ऩ टने ऩर आमादा षो 
जाता षै | 

5 आधथभक चुनौत - अथभषीन गरीब ऩररळारों की योग्य महषऱा को िेऱ जगत में आने के सऱए बषुत शॊघवभ 
करना ऩडता षै | जषाॉ दैनम्न्दन की ज़रुरतों के सऱए षी शॊघवभ करना ऩडता षो ळषाॉ िेऱ-प्रततयोधगताओॊ में 
र्ाग ऱेने का शऩना ऩाऱने की इजाजत कषाॉ षो शकत  षै ??? रान  रामऩाऱ के वऩता की आय  मात्र 
80 रुऩया थ  म्जशश ेफ़क र्रऩेट रोटी के षी ऱाऱे ऩड ेषुए थे ; ऐशे में षॉकी म्स्त्टक िरीदकर िेऱन ेकी 
प्रमै्क्टश करना फ़कतना ममु्श्कऱ रषा षोगा !!! मकु्केबाज़ जमनुा बोरो की वळधळा माॉ शब्ज  बेचकर अऩने 
ऩररळार चऱात  थ ॊ | मरैी कॉम का बचऩन र्  अर्ाळों शे शॊघवभ के शाथ षी ब ता था | बचऩन में मरैी ने 
शबशे ऩषऱ ेअऩने घर र्र की जरुरतों को ऩरूा करने की जद्दोजषद में षी एक बॉक्शार शे मकुाबऱे की 
चुनौत  को बबना शोचे शमझ ेस्त्ळ कार कर सऱया था,जबफ़क उश ताकतळर प्राततदव्न्द्ळ  को देि उशकी 
ऱऱकार ऩर शारे ऩरुुव र्  शषमे षुए िड ेथ-े        

मरैी कॉम- 
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              सऱ ॊगाधाररत र्ेदर्ाळ की शमस्त्या शर्  िेऱों के शाथ षै | इश शमस्त्या के सऱए शमाज 
की मानसशकता दोव  षै | इश  के चऱत ेमहषऱा खिऱाडडयों को अन्तर-राष्ट्रीय मचै िेऱन ेका मौका षी 
बषुत कम हदया जाता षै | ररयो ऑऱम्पऩक के सऱए महषऱा षॉकी टीम द्ळारा क्ळासऱिाई करने के बाळजूद 
ऩरुुव टीम की तयैारी ऩर आए िच ेकी तऱुना में उशका 10 िीशदी र्  महषऱा टीम के हषस्त्श ेनषीॊ आया 
| इशके ऩ छे ळषी ऩरुातन ऩॊथ  शोच काम करत  षै फ़क महषऱाओॊ ऩर िचाभ क्योंकर फ़कया जाए | मझु ेमेरे 
बचऩन का ळाकया याद आता षै……………षमारे ऩडौश की दादी मेरी माॉ को अक्शर ये कषत ेषुए डाॉट हदया 
करत  थ ,‘’ अरे अन ु की माॉ ! बाळल  छ: कॊ ई ; छोररयाॊ ने दधू वऩलाबा ताॊई क्यों ऩ ट् री छ: 
?………छोरयाॊ आगले घराॊ जाऴ ,तन्ने काॊई िायदो षोव  !!! ई वऩवा ने रािकयो दायजा में दे दीजो | उनकी 
शोच यषी थ  फ़क ये तो दशूरे घर जाएग ॊ इशसऱए इन ऩर िचाभ करना बेकार षै,इनकी षर काबबसऱयत का 
िायदा तो उशके शशरुाऱ ळाऱों को षी षोगा |  

              बषरषाऱ 2015-16 के अनबुॉध शचू  में जषाॉ धोन ,वळराट कोषऱी आहद को 1-1 करोड 
समऱ,े ळषीॊ समताऱी राज,झूऱन गोस्त्ळाम ,षरमन प्र त आहद के हषस्त्श े 15-15 ऱाि षी आए | 
ब *श *श *आई का ऩरुुवों का ‘B„ळगभ 50 ऱाि का तो महषऱाओॊ का 10-10 ऱाि था | ळेतन, ऩरुस्त्कार,र्ेंट 
या ईनाम के नाम ऩर ऩरुुवों को कर्  5 शाऱ तक देऴ में मफ़ु्त वळमान यात्रा तो कर्  आळाश य फ़्ऱटै 
तो आज ळन 1st

 क्ऱाश में रेऱ यात्रा जैश ेन जाने फ़कतने उऩषार हदए जात ेषैं | प्रततर्ाळान महषऱा खिऱाड  
को तराऴने की कोई व्यळस्त्था नषीॊ | इश ऩर ये शिाई दी जात  षै फ़क महषऱाओॊ का िेऱ कौन देिना 
चाषता षै ? ‘’ दऱीऱ दी जात  षै फ़क उन िेऱों को कोई नषीॊ देिता म्जन्षें महषऱा खिऱाड  िेऱत ॊ षैं | 
***** इश सऱए स्त्ऩॉन्शर र्  एक मदु्दा बना षुआ षै | ’’(19 अप्रऱै 2019-जनशत्ता)‘‘कुश्त  ,बडैसम ॊटन जैश े
व्याम्क्तगत िेऱों को छोड कर महषऱाओॊ के सऱए कोई ऩेऴळेर ऱीग ऴरुू नषीॊ की गई षै |’’ (ळषी) र्ारत 
में इनाम की रासऴ में अशन्तऱुन के प्रततरोधस्त्ळरूऩ दीवऩका ऩम्कऱकऱ ने ऱगातार 4 ळवों तक राष्ट्रीय 
िेऱों में र्ाग न ऱेकर अऩना वळरोध दज़भ कराने का प्रयाश तो फ़कया,मगर बाद में उन्षें ये शमझ आ गया 
फ़क इश मदु्दे ऩर अगर ळे अड  रषत ॊ षैं तो नकुशान सशिभ  उन्षीॊ का षी षोगा -‘’*** ऐशे में िेऱन ेका 
मौका षी नषीॊ समऱेगा और ऩशैे र्  नषीॊ कमा ऩाएग  |’’ यषाॉ एक महषऱा खिऱाड  की आधथभक मजबरूरयों 
का िायदा षी उठाया गया | इनाम और ऩाररश्रासमक को ऱेकर षो रषे अशन्तऱुन का वळरोध करत े षुए 
जब स्त्क्ळऴै खिऱाड  दीवऩका ऩम्कऱकऱ ने आळाज़ उठाई तो नक्कारिान ेमें ततू  की आळाज़ शा, कोई 
ऩररणाम नषीॊ तनकऱ शका | अगर दीवऩका का शाथ बाकी ऱोगों ने हदया षोता तो ऴायद कुछ शाथभक 
ऩररणाम तनकऱत े | महषऱा बास्त्केटबॉऱ टीम की ऩळूभ कप्तान ऴ बा मग्गो का कषना था फ़क ,‘’दीवऩका 
जैशा कदम बाकी महषऱा खिऱाडडयों को र्  उठाना चाहषए था |अगर शर्  में एक जुटता बनत  तो िेऱ 
प्रबन्धन ऩर दबाळ बनता |’’     
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           ळमै्श्ळक स्त्तर ऩर र्  ये शमस्त्या जश की तश बन  षुई षै | स्त्क्ळऴै की षी बात करें तो ऩरुुव 
वळजेता के सऱए शळा त न ऱाि डॉऱर और महषऱा वळजेता के सऱए डढे ऱाि डॉऱर की इनाम  रासऴ षै | 

                        आधथभक तॊग  शे जूझकर महषऱा खिऱाड  की ज त का जश्न मनाने ळाऱे 
शमाज और वऩत ृशत्ता को आत्म-वळश्ऱेवण अळश्य करना चाहषए | 28 मई को दतुनया ने ‘’वळश्ळ माषळारी 
स्त्ळच्छता हदळश’’ मनाकर अऩने कत्तभव्य की इतत-श्र  कर ऱी | इश  शमस्त्या के शाथ ऩडै का िचाभ र्  
महषऱा ऩर एक अऱग तरष का बोझ षै | जाऩान,दक्षसण कोररया,इण्डोनेसऴया,ताइळान,जाॊबबया जैश ेमठु्ठ  
र्र देऴों में षी माषळारी का शळतैतनक अळकाऴ उनकी शॊळेदनऴ ऱ राष्ट्रीय न तत का हषस्त्शा षै |  

6 बाजारीकरण का चुनौत -  

शन 1300 में तनळेन्डन केन्ट सशटी में जन्म फ़क्रकेट 1792 में कऱकत्ता में ऴौफ़कया िेऱा जाता था | 
वळकाश का ऩररणाम अब ये षुआ फ़क षर च ज का मकूयाॊकन बाजार की दृम्ष्ट्ट शे आॉका जा रषा षै | ‘नए 
दौर का नया सशनेमा’ में वप्रयदऴभन सऱित ेषैं फ़क,‘’एक आयाम िेऱों की उश दतुनया का हदिता षै म्जशमें 
फ़क्रकेट मेरी तरष के ऴषरी मध्यळगभ का ऴौक,ऴगऱ या जुननू र्र नषीॊ रषा ,ळष बाजार का उऩकरण षो 
गया षै म्जशका मकशद एक ऐशा इकषरा राष्ट्रीय जुननू ऩदैा करना षै म्जशकी मदद शे ऩेप्श  कोक शे 
ऱेकर ऩजेरो-क्ळासऱश तक बेचे जा शके | ‘’ -नए दौर का नया सशनेमा- वप्रयदऴभन ऩ*ृ 97-99  महषऱा 
खिऱाडडयों के िेऱ को ऱेकर तो ये  मानसशकता और र्  ज्यादा षै | फ़क्रकेट और षॉकी में र्  म्स्त्त्रयों को 
तळज्जो नषीॊ दी जात  षै | एक महषऱा खिऱाड  का कषना षै फ़क फ़िर र्  इन्षें अऩळाद स्त्ळरूऩ षी बदाभश्त 
फ़कया जाता षै |                           

                        िैऴन इण्डस्त्री की माॉग षी ऴायद इशका कारण षो शकत  षै,ळषाॉ इश तरष 
की छवळ बेचने में ज्यादा आशान  और ऱार् षोता षै | इशके शमथभक ऩरपऩराळादी इश ेउनके मळूमेण्ट की 
बाधा शे बचाने ळाऱा मानत े षैं,जबफ़क स्त्ळयॊ महषऱा खिऱाड  इश तरष की बबकन  शे आने ळाऱी 
शमस्त्याओॊ के चऱत ेइश ेअस्त्ळ कार करना चाषत ॊ षैं | म डडया और शमाज को मदभळादी मान्यताओॊ को 
बदऱना षोगा ,तर्  िेऱों में ऱैंधगक शमानता का ऱक्ष्य षासशऱ षो शकता षै | ऩत्र-ऩबत्रकाओॊ या म डडया 
में महषऱा खिऱाड  को तो शनु्दर आकवभक मगर उत्तजेक ऩोज़ में हदिाए जाने की मॊऴा रषत  षै जबफ़क 
ऩरुुव खिऱाड  की िोटो उशकी ऩरिॉमेन्श या जझारुऩन शे चुन  जात  षै |     

7 िेऱतन्त्र के वऩतशृत्तात्मक नज़ररए की चुनौत -  

      ‘’टीम ऱोकतन्त्र’’ नामक अऩन  ऩसु्त्तक में राजदीऩ शरदेशाई सऱित ेषैं फ़क,‘’फ़क्रकेट में फ़कश  र्  
ळोट बैंक या आरसण की जगष नषीॊ षै – अन्त में सशिभ  आऩके रन बनाने या वळकेट ऱेने की योग्यता षी 
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मायने रित  षै |’’ इशसऱए यूॉ तो िेऱ में महषऱा खिऱाडडयों की र्  िेऱ शॊबॊध  योग्यता, समता आहद 
को केन्ि में रिा जाना चाहषए मगर ज्यादातर उनकी िेऱ- प्रततर्ा और तनऩणुता को नज़र-अन्दाज करत े
षुए उनके ऱकु,दैहषक गठन,त्ळचा ऩर ध्यान ज्यादा केम्न्ित फ़कया जाता षै | ळस्त्त्रों शे शॊबद्ध कई तनयम 
र्  महषऱाओॊ ऩर षी ऱाग ूफ़कए जात ेषैं |  शातनया समजाभ ऩर उनके ळस्त्त्रों की ळजष ितळा जारी करके 
उन्षें गरै इस्त्ऱासमक करार हदया |  

           टोक्यो ऑऱम्पऩक में जमभन  की महषऱा म्जपनास्त्ट टीम ने महषऱाओॊ के शेक्शअुऱाइज़ेऴन 
के खिऱाि कडा कदम उठात े षुए अन्य प्रततर्ाधगयों की ऩारपऩररक बबकन  कट सऱयो टाडभश की बजाय 
यतूनटाडभ ऩषना | 2021 ऑऱम्पऩक में नॉळे की ब च षैंड्बॉऱ महषऱा टीम ने जब शाषसशक कदम उठात े
षुए ऩारपऩररक बबकन -ड्रशे को छोड बड ेऴॉटश ऩषने | मगर ऐशे षी एक और उदाषरण षै जषाॉ 2021के 
टूनाभमेन्ट में बबकन  बॉटपश में िेऱन ेऩर इनकार करने के कारण महषऱा टीम ऩर जुमाभना ऱगा हदया 
गया | यरूोऩ य षैंडबॉऱ एशोसशएऴन के डडसशम्प्ऱनरी कसमऴन के अनशुार इॊप्राऩर क्ऱॉहदॊग के कारण टीम 
ऩर 1700 डॉऱर का जुमाभना ऱगाया गया | मझु ेऱगता षै फ़क ळस्त्त्र व्यम्क्तगत ऩशन्द का वळवय षै | 
कऩड े ळषी अच्छे षोते षैं म्जशमें व्यम्क्त शषज मषशशू करता षो | और महषऱा खिऱाड  को र्  ये 
अधधकार षोना चाहषए ळो िेऱत ेषुए र्  जो चाषे ळष ऩषने,बऴत ेकी उशके कऩड ेउशके िेऱ में बाधा ना 
उत्ऩन्न करत ेषों |  

   ‘द गाम्जभयन’ अिबार ने स्त्ऩोटभ इॊग्ऱैंण्ड की ररऩोटभ के षळाऱे शे सऱिा फ़क कुछ महषऱाओॊ के शळेसण 
में 75% ने बताया फ़क ळे िेऱों में र्ाग तो ऱेना चाषत ॊ षैं मगर शमाज और म डडया द्ळारा उनके रुऩ,रॊग 
,ऴाररररक गठन के कारण उनके बारे में राय बना ऱेने के डर शे उन्षोंने अऩने कदम ऩ छे षटा सऱए |’’ 
ऐशे माषौऱ में महषऱा खिऱाड  देऴ का प्रतततनधधत्ळ करने के सऱए िेऱ जगत में आने के सऱए प्रेररत 
कैश ेषोंग  ?  

शाॉड की आॉि-        

 8  म डडया की उदाश नता की चुनौत  -  म डडया अक्शर फ़िकम स्त्टाशभ को तो ऩरूी सऴद्दत शे प्रमोट 
करता षै| मगर महषऱा खिऱाडडयों की उऩऱम्ब्धयाॉ,उनके शासात्कार,उनके शॊघवभ की कषातनयाॉ,उनकी 
जद्दोजह्द,उनकी चुनौततयाॉ आम ऱोगों तक ऩषुॉचाने में म डडया की कोसऴऴ े बषुत ज्यादा नषीॊ षोत ॊ | 
जबफ़क अळशर समऱत ेषी उनका उऩषाश करने का मौका नषीॊ छोडा जाता षै |  

उडन ऩरी षीमा दाश की हषन्दी ऩर तॊज कशत ेषुए म डडया ने उनकी उऩऱम्ब्धयों ऩर षी जैश ेप्रश्नधचन्ष 
ऱगा डाऱा था | 
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       2018 की एक िबर थ  ,म्जशमें नॉळे की िुट्बॉऱर एडा षेगरबगभ द्ळारा 23 शाऱ की उम्र में षी 
िुट्बॉऱ का शबशे प्रततम्ष्ट्ठत बऱैन डडओर ऩरुस्त्कार षासशऱ करने के बाद अळाडभ शेरेमन  की घटना का 
म्जक्र था | ये घटना इश तथाकधथत वळकसशत शमाज के कुम्त्शत नजररए को प्रततबबम्पबत करत  षै | उश 
ऐततषासशक सण में अऩना प्रेरणास्त्ऩद शॊर्ावण शमाप्त करने के बाद तासऱयों की गडगडाषट के ब च 
शॊचाऱक फ़्ें च ड जे माहटभन शॉऱळेज़ उनश ेमिुाततब षोत ेषैं, ‘’ क्या आऩ ट्ळकभ  ( एक र्डकाऊ शा नतृ्य) 
करना जानत  षैं ?’’ 

            ऐशे षी,महषऱा खिऱाडडयों को अक्शर र्ेदर्ाळ का शामना तो करना षी ऩडता षै | उन्षें 
अक्शर ऐशे व्यळषार को झेऱना ऩडता षै जैश ेफ़क तनतान्त नाशमझ-अहान  षों | म डडया द्ळारा र्  उन्षें 
ऩयाभप्त मषत्ळ या शपमान या कळरेज नषीॊ हदया जाता,म्जशकी फ़क ळे षकदार षोत  षैं | यनेूस्त्को के 
डायरेक्टर जनरऱ ऑड्र  अजॉऱे ने कषा था, ‘’ स्त्ऩोटभश म डडया में सशिभ  4%कॉन्टेन्ट षी महषऱाओॊ के िेऱों 
को हदया जाता षै | महषऱाएॉ सशिभ  12%स्त्ऩोटभश न्यजू प्रस्त्ततु करत  षैं |’’ ब *ब *श * की ररऩोटभ के 
आधार ऩर िेऱ जगत की िबरों में महषऱा खिऱाडडयों को 30 िीशद कळरेज कम समऱता षै | 

  9 आहदळाश  एळॊ गाम ण महषऱा खिऱाडडयों की उऩेसा- ऱडफ़कयों को घर का काम ,सशऱाई-बनुाई,कढाई 
,िाना ऩकाने या चौका–बरतन तक षी श समत रिा जाता षै | एथेऱीट अन्ज ूऩटेऱ का इश शन्दार्ाभ में 
आग ेकषना षै फ़क, ‘’ मैं अऩने गाॉळ के एक स्त्कूऱ में रोज दौड ऱगाने जात  थ ,तो ऱोग तरष तरष की 
बाॉत ेकरत ेथ े | कोई ट्ड़नेर र्  नषीॊ था जो फ़क सशिाए | षाॉ ऱोग ये जरूर कषत ेथ ेफ़क ये ऱडकी तो 
षाथ शे गई ; गाॉळ र्र में दौड र्ागकर न जाने कौन शा झण्डा गाडगे  !!!     

               ऱळऱीना बोगेषन ऩळूोत्तर की बॉक्शर या उड शा के गरीब ऩररळार शे अऩन  गरीब  को 
मात देकर तजे दौडने ळाऱी दतू चन्द ने अऩन  षर शमस्त्या शमेत शर्  को ऩछाड हदया | इश ‘गे’ 
एथऱीट ने अऩने ऴरीर के ऩरुुव षारमोन की मात्रा ज्यादा षोने के कारण न्यायऱय में र्  ऱडाई ऱड  | 
इन जुझारु महषऱाओॊ ने नत जों शे बेऩरळाष अऩने हदऱ की शनुत ेषुए अऩने स्त्ळप्नों को शाकार फ़कया | 
म राॊबाई चान ूबचऩन शे षी ऱकड  के मोटे मोटे गठठर ढोत ेषुए ळेटसऱम्फ़्टॊग की मषारथ  बन गई | गरीब 
घरों की ऩररम्स्त्थतत शे दो दो षाथ करत  ऐश  ऱऱनाओॊ को तव्ज्जो नषीॊ दी जात  …………उन्षें कई तरष 
की ऴारीररक और मानसशक चोटों शे जूझना ऩडता षै ,इश सऱए कोई आना र्  नषीॊ चाषता |बिहटऴ जनभऱ 
ऑि स्त्ऩोटभश मेडडशन द्ळारा ग्राम णों ऩर फ़कया ऴोध बताता षै फ़क ग्राम ण ऩररळेऴ में ऩऱी-बढी महषऱा 
एथऱीटों में सामता तो बषुत षोत  षै ऱेफ़कन अऩयाभप्त शॊशाधनों के कारण ळे अऩन  ऴारीररक समताओॊ 
का ऩरूा प्रयोग नषीॊ कर ऩात  | 30 महषऱा एथऱीटों ऩर फ़कए गए ऴोध में शामने आया फ़क 57% 
महषऱाएॉ क्रॉतनक एनज़ी डफ़ेिसऴएन्श  शे प्रर्ावळत थ  | ऩोवक तत्ळों की कम  और कम ळज़न षी इशका 
कारण षै | िेऱ प्राधधकरण के एथेऱेहटक्श जोन के कमऱ कुमार सश ॊष का कषना षै फ़क,खिऱाडडयों को 
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म्जतन  जरुरत अभ्याश की षै उतन  षी आषार की र्  षै |ऱेफ़कन और देऴों की अऩेसा षमारे यषाॉ इश ऩर 
ज्यादा ध्यान नषीॊ हदया जाता | यषी कारण षै फ़क कुछ प्रततर्ाएॊ शामने नषीॊ आत ॊ और कुछ आकर र्  
ऩ छे चऱी जात  षै | ळो आग ेकषत ेषैं फ़क ऱडकी को अभ्याश के बाद बादऱ धगऱाश जूश चाहषए षोता षै 
ऱेफ़कन यषाॉ उश े1 कऩ चाय दी जात  षै | प्रतत खिऱाड  शरकार शरकारी हदन का शौ रुऩया देत  षै,म्जश े
अर्  बढाकर 130 फ़कया गया, ये र्  बषुत कम षै |’’(गाॉळ कनेक्ऴन ऴृॊिऱा ऩाण्डये 6मई 2016)      

   रम्श्म रॉकेट        

  

10ब *श *श *आई जैश ेशरकारी शॊग़ठनों में महषऱा-खिऱाडडयों को ऱेकर उदाश नता की चुनौत -   

    शफ़क्रय चेतना एळॊ तनष्ट्ऩासता का अर्ाळ- इश शन्दर्भ में शमय शमय ऩर िबरें आत  रषत  षैं | 
फ़कन्त ुिेऱ प्राधधकरण बषुत शफ़क्रय या जागरूक नषीॊ,फ़िर चाषे उनके वळदेऴ दौरे के अनायाश रद्द षो जाने 
की बात षो या महषऱा कोच के ररटायर षोने ऩर दशूरे कोच की तनयमु्क्त का प्रश्न षो ऐशे कई मदु्दे षैं | 
जबफ़क ऩरुुव-टीम को ऱेकर शर्  तरष की शफ़क्रयता और जागरूकता देि  जा शकत  षै | बम्कक ये कषा 
जाए फ़क उनश ेशपबद्ध षर शमस्त्या का ऴ घ्र शमाधान और उनकी जरुरतों के शाथ शवुळधाओॊ का र्  ऩरूा 
ऩरूा ध्यान मसु्त्तदैी शे रिा जाता षै तो कोई अततश्योम्क्त ना षोग  | यूॉ तो ये माना जाता षै फ़क िेऱ शे 
बढकर और कोई च ज नषीॊ जो ऱोगों को ऩरस्त्ऩर गषरे जोडत  षै | बाळजूद इशके महषऱा खिऱाडडयों शे 
सऱ ॊग के आधार ऩर षोने ळाऱा र्ेदर्ाळ षमें झकझोरता षै |      

गोळा की र्ारत य महषऱा फ़क्रकेट टीम की सऴिा ऩाण्ड ेने म्जश ळक्त फ़क्रकेट िेऱा,गोळा के मडगाॉळ में 40 
के दऴक में ऩदैा षोकर दो दऴकों के सऱए र्ारत य टीम का हषस्त्शा बने रषना एक बषुत बड  शिऱता थ  
| क्योंफ़क उश ज़माने में देऴ के बड ेऴषर र्ारत य फ़क्रकेट ऩर राज़ करत ेथे |’’ (टीम ऱोकतन्त्र -राजदीऩ 
शरदेशाई ऩ*ृ19)  
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11 महषऱा खिऱाडडयों को ऩरुस्त्कार की कम - ऩरुुवों के मकुाबऱे महषऱा खिऱाड  को 40% षी ऩरुस्त्कार 
योग्य माना गया षै | राज ळ गाॉध  िेऱ रत्न अळाडभ 41*40% षैं तो अजुभन अळाडभ सशिभ  26*70 और 
इशशे र्  बरुी म्स्त्थतत फ़क ध्यानचन्द अळाडभ मात्र 11*4 % षी महषऱाओॊ के सऱए षैं | िोणाचायभ अळाडभ तो 
4*60 षैं क्योंफ़क महषऱा कोच तो ना के बराबर षी षैं | राष्ट्रीय ऑऱम्पऩक शसमततयों में जाॉचा जाए तो 
20% षी महषऱाएॉ षैं |  

         ‘’िेऱ में एक आदम  ,उशका शमाज,उशका देऴ, उशकी शभ्यता और शॊस्त्कृतत प्रकट षोत  षै, 
इशसऱए िेऱ र्  आदम ,शमाज और देऴ को शमझने का ळशैा षी माध्यम षै जैशा शाहषत्य या राजन तत 
|’’ ( िेऱ सशिभ  िेऱ नषीॊ षै –प्रर्ाव जोऴ  - ऩ*ृ31) 

           अॊत में ,शमाज को एक शतू्र में बाॉधने में कोई च ज इतन  शिऱ नषीॊ षुई म्जतना फ़क िेऱों 
ने इश ेशषज कर हदिा हदया षै | नेकशन मण्डऱेा ने 1995 के ऐततषासशक रग्ब  ळकडभ कऩ के दौरान 
शाउथ अफ़्ीका में कषा था, ‘’ िेऱ के ऩाश ळो ताकत षै जो दतुनया, बदऱ शकत  षै | उशके ऩाश ऱोगों 
को प्रेररत करने की ताकत षै | ***ळो ऱोगों को एक कर शकत  षै,और कोई र्  च ज ऱोगों ऩर ऐशा 
प्रर्ाळ नषीॊ डाऱ शकत  षै | ये यळुाओॊ शे उश  जुबान में बात करता षै, म्जशे ळो शमझत ेषैं | िेऱ शे तो 
उश जगष र्  आऴा का शॊचार षो शकता षै जषाॉ षमेऴा षताऴा का ळाश रषा षो | नस्त्ऱीय बेडडयों को 
तोडने में शरकार शे र्  ज्यादा ताकतळर िेऱ शाबबत षो शकत ेषैं | ‘’ इश  शन्दर्भ में राजदीऩ शरदेशाई 
सऱित ेषैं फ़क,‘’ उश ळकडभ कऩ में जब एक रॊगरे्द काऱ के बाद के, उश शाउथ अफ़्ीका ने देऴ की रग्ब  
टीम की षौंशऱा आिज़ाई की तो ऩरूा देऴ उश िेऱ के कारण एक षो गया जो फ़क अर्  तक श्ळेतों का 
षी िेऱ बनकर रष गया था |…………………………ऐश  षी कुछ शॊर्ाळनाओॊ के चमत्कार की आऴा शे मैं महषऱा 
खिऱाडडयों की चुनौततयों ऩर शमाज का ध्यान आकृष्ट्ट करने की चेष्ट्टा कर रषी षूॉ ताफ़क र्ारत य शमाज 
में ऱैंधगक र्ेदर्ाळ का शिाया षो शके |  

            श्र ऴ चन्ि समश्र सऱित ेषैं फ़क, ‘’ आज र्  मानसशकता में कोई बडा बदऱाळ नषीॊ आया |’’ 
ऐशे में शमाज की आध  आबादी महषऱा खिऱाड  की चुनौततयों के शमाधान की हदऴा में आळश्यक कदम 
उठाए जाने षोंगें | महषऱा और बाऱ वळकाश मॊत्राऱय द्ळारा 2021 शे ऑन ऱाइन रेतन ॊग की ऴरुुआत एक 
स्त्ळागत योग्य कदम षै | इश  तरष TOPS (टारगेट ऑऱम्पऩक ऩोडडयम स्त्कीम) एक ऴानदार योजना षै 
म्जशमें वळत्त य बाधाओॊ को उॊघाऱकर अऩना िेऱ जारी रित े षुए ये अन्तार-राष्ट्रीय िेऱों में महषऱा 
एथऱीटों को िुऱकर र्ाग दारी षेतु शषायक षोता षै |  इश वळवय में जागरूकता की अतनळायभ आळश्यकता 
षै | जैशा फ़क र्ारत य िेऱ प्राधधकरण (शाइ) के शौजन्य शे महषऱा खिऱाडडयों की ऴारीररक शमस्त्याओॊ 
के मद्देनजर िेऱ िीम्जयोथेरेवऩस्त्ट के शॊचाऱन में ऴरीर वळहान के वळवळध चरणों ऩर ऑनऱाइन शेम नार 
आयोम्जत षुआ | महषऱाओॊ को सशिभ  बराबर का अधधकार देने के तनयम बनाने शे कुछ र्  नषीॊ षोने 
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ळाऱा षै | उन्षें ऩरूी नेक न यत और शॊळेदनऴ ऱता के शाथ प्रोत्शाषन देत े षुए अधधक अळशर उऩऱब्ध 
करळाए जाने षोंग,ेम्जशश ेळो अऩने व्यम्क्तगत उन्नयन की हदऴा में शफ़क्रय षोत ेषुए अऩने प्रकृतत प्रदत्त 
दातयत्ळों का र्  शाथ शाथ तनळभषन ऩरूी तनष्ट्ठा के शाथ कर शके |    

          शमाज में इश मदु्द े को ऱेकर चेतना के प्रचार-प्रशार के सऱए ऩररशॊळाद,चचाभ-
ऩररचचाभ,शासात्कार,जागरूकता-कायभक्रमों की तनतान्त आळश्यकता षै,म्जशश े फ़क िेऱ जगत में महषऱाओॊ 
की म्स्त्थतत में ऩयाभप्त शधुार षो शके और उनकी र्ाग दारी तनरन्तर बढत  चऱी जाए-   

 ये शच षै देर शे समऱी,मॊम्जऱ समऱी तो शषी 

 मनाओ जश्न फ़क काततऱ को काततऱ तो कषा |  

                                                      डॉ अन ता नायर 

                                                        शष-अध्येता 

                                              र्ारत य उच्च अध्ययन शॊस्त्थान,सऴमऱा        
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