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fgUnh dFkk lkfgR; esa L=h ys[ku 

¼Lokra«;ksÙkj fgUnh ysf[kdk½ 

MkWñ f'kYik ftojx 

lgv/;srk] Hkkjrh; mPp v/;;u laLFkku] 

f'keyk 

ß vksg] rks esjk dksbZ j{kd ugha\ 

ugha] eSa viuh j{kk Lo;a d:¡xhA 

eSa migkj esa nsus dh oLrq] 

'khry ef.k ugha gw¡A 

eq>es jDr dh rjy ykfyek gSA 

esjk ân; m".k gS vkSj mlesa 

vkRe lEeku dh T;ksfr gSAÞ 

Hkwfedk                                                            &/kzqoLokfeuh ¼t;'kadj 

çlkn½ 

 'krkfCn;ksa ls xqykeh dh tathjksa esa tdM+h gqbZ Hkkjrh; ukjh dks Lora= cukdj mls ekuoh; 

vf/kdkjksa ls foHkwf"kr djuk] vius esa ,d egku lk/kuk gSA Lora=rk çkfIr ds brus o"kksZa ckn Hkh gesa bl 

dk;Z esa fu.kkZ;d lQyrk ugha fey ik;h gSA vf/kdkjksa ls oafpr] 'kksf"kr ,oa ihfM+r ukjh dh vUrjkRek 

dh phRdkj dks f{kfrt ds vkj&ikj eq[kfjr djkus dk dke flQZ ukjh gh dj ldrh gS] D;ksafd L=h 

ân; dh /kM+du] mlds vopsru dh ewdrk vkSj la?k&vkØks'k dh ihM+k] dsoy ukjh gh vk¡d ldrh gSA 

bl dkj.k Hkkjrh; ukjh ds Loj] lius vkSj vkdka{kkvksa dks vuqHkwfrc) djus esa ftruh lQyrk ysf[kdkvksa 

dks gkfly gqbZ gS] mldk ewY;kadu djuk Hkh de egRo dh ckr ugha gSA 

 lkekftd thou vkSj lkfgfR;d fojklr dk fj'rk }a}kRed gSA lekt ds cxSj lkfgR; dh 

ifjdYiuk vlaHko gS mlh rjg lkfgR; ds cxSj lekt dh dYiuk vlaHko gSA lkfgR; ds ek/;e ls 
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leLr lkaLÑfrd&jktuhfrd çfØ;kvksa dk v/;;u ,oa mlds fuekZ.k dh çfØ;k dk Kku laHko gSA blh 

rjg L=h iq:"k ds cxSj lekt dh dYiuk laHko ugha gSA L=h iq:"k ,d nqljs ds iwjd gS vkSj ,d nwljs 

ls fHkUu ,oa Lok;Ùk Hkh gSA lkekftd fodkl dh çfØ;k esa iwjd rRo ij bl dnj tksj fn;k x;k fd 

iq:"k us L=h dh vfLerk ,oa lÙkk dks gh gte dj fy;kA L=h & iq:"k vyx vyx gS] budh ijaijk,a] 

ewY;cks/k] laosnuk,a vkSj ;FkkFkZ thou dh yM+kbZ;ksa ds {ks= Hkh vyx vyx gSA lkekftd thou esa nksuksa 

dh voLFkk vleku vkSj vlarqfyr gSA ,sfrgkfld fodkl ds Øe esa L=h dh Lok;Ùk igpku dk yksi gks 

x;k vkSj igpku ds uke ij flQZ 'kjhj Hkj jg x;k tks mldk ugha Fkk vfirq og iq:"k dk FkkA thou 

dks lapkfyr djus okys laLFkku] dyk:i] fu;e] ewY; vkSj iSekus lcds lc iq:"k dsafær gks x;s] L=h 

gkf'k, ij Fkh ;k fuf"Ø; FkhA thou&txr dk i;kZ; iq:"k Fkk] L=h dks rks çÑfr dk i;kZ; cuk fn;k 

x;kA fyaxHksnh; vlekurk vkSj L=h dh pkSrjQk vuqifLFkfr ds ekgksy dks L=h us vius la?k"kZ] ftthfo"kk 

vkSj ifjorZu ds çfr xgjh vkLFkk ds tfj, rksM+kA L=h dh vkt Lora= vfLerk gS] vusd {ks=ksa esa mldk 

n[ky c<+k gS] vusd vf/kdkjksa dks mlus gkfly fd;k gSA blds ckotwn vusd {ks= ,sls Hkh gS tgka L=h 

dh vfLerk vkt Hkh xk;c gSA ,sls gh yqIr {ks=ksa esa ls ,d gS L=h lkfgR;A 

lkfgR;dkjksa ds utfj;s ls L=h dh egÙkk&% 

lheksu n cksmvkj & ß ;fn dkuwu vkSjrksa dks cjkcjh dk vk/kkj ns Hkh ns rks lkekftdrk] uSfrdrk] vkSj 

yksd O;ogkj mlds vkM+s vk tkrs gSAÞ vkxs fQj fy[krh gS] ß vkSjr dks vkSjr gksuk fl[kk;k tkrk gS] 

vkSjr cuh jgus ds fy, mls vuqdwy fd;k tkrk gSAÞ 

egkRek xka/kh& L=h dks R;kx vkSj riL;k dh ewfrZ ekuus okys egkRek xka/kh th Hkh ;g dgrs gS] ß tc 

iRuh vius dks lgh le>s vkSj dksbZ egr mÌs'; ysdj ifr dk fojks/k djs rc mls iwjk vf/kdkj gS fd 

og vius pqus gq, ekxZ ij pys vkSj ifj.kke dk uezrk vkSj ohjrk ds lkFk lkeuk djsAÞ 

jkeeuksgj yksfg;k& ß uj& ukjh dh xSj cjkcjh 'kk;n vk/kkj gS vkSj lc xSj & cjkcjh ds fy, ;k vxj 

vk/kkj ugha gS rks ftrus Hkh vk/kkj gS] cqfu;kn dh pÍkusa gS] lekt esa xSj cjkcjh dh vkSj ukbalkQh dh] 

mlesa ;g pÍku 'kk;n lcls cM+h pÍku gSAÞ 

MkWñ ckcklkgsc vkacsMdj& ß lkekftd la?kVu dk tkfr O;oLFkk ls T;knk viekutud dksbZ vkSj :i 

ugha gks ldrk] ;g O;oLFkk yksxksa dks futhZo cukrh gS] mUgsa ydok xzLr djrh gS] vkSj fodykax cuk 

nsrh gS vkSj vFkZiw.kZ lfØ;rk ls nwj j[krh gSAÞ 
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 Lokra«;ksÙkj fgUnh lkfgR; esa gksus okyh cglksa esa ,d egRoiw.kZ eksM+ L=h foe'kZ ds dkj.k vk;k 

gSA lkfgR; {ks= esa tc efgykvksa dh mifLFkfr dks dksbZ vuns[kk ugha dj ldrkA fgUnh efgyk ys[ku 

us vkt fgUnh lkfgR; ds dsUæ fcUnq ls ysdj eq[; /kkjk rd txg cuk yh gSA orZeku le; esa cgqr 

lh efgyk dgkuhdkj ledkyhu thou n'kZu ,oa jktuhfrd er& erkarjks ls çsfjr gq;s ys[ku dh vksj 

vxzlj gSA if'peh laLÑfr lkfgR; thou& n'kZu vkSj c<+rh f'k{kk ds çHkko ds dkj.k efgyk jpukdkjksa 

us ukjh ls lacaf/kr uo&uohu leL;kvksa dks vkSj la?k"kksZa dks thou ds vuqHkoksa ls mHkjrh gq;h lPpkb;ksa 

dks fuMjrk ds lkFk viuh dgkfu;ksa dk fo"k; cuk;k gSA mudh dgkfu;ksa esa vkRekfHkO;Drh] vkReltxrk] 

ekuoh; osnuk,¡] ekuoh laca/kksa dh [kkst ns[kus feyrh gSA 

 misf{kr balkuh thou esa xqIr jgus okyh vifjfprrkvksa dks [kksyuk L=h&Hkk"kk dk igyk dke gSA 

;g lkfgR; dk dk;Z Hkh gSA dgkuh fgUnh lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo/kk gSA bl fo/kk us vius çkjaHk 

dky ls vc rd cgqr mrkj p<+ko ns[ks gSA vktknh ds ckn dgkuh lkfgR; ubZ dgkuh] lpsru dgkuh] 

vdgkuh] lekarkj dgkuh] lkBksÙkjh dgkuh ;k Lokra«;ksÙkj dgkuh vkfn fofHkUu laKk /kkj.k dj dF; 

vkSj f'kYi dh n`f"V ls oSfo/;'kkyh cuh gSA 

 dgkuh dh ;k=k esa L=h & ys[ku ;g vyx & vyx nkSj dh efgyk dFkkdkjksa }kjk vyx vyx 

n`f"V;ksa ls ns[kk] tk¡pk&ij[kk x;k vkSj fQj nf/k ds ?k`r ds leku fudyk& L=h dk okLrfod Lo:iA 

Lokra«;ksÙkj dky dh u;h ih<+h dh ekufldrk ls iwjh rjg çHkkfor gksus ds dkj.k lelkef;d ys[kd 

viuh ys[kuh esa u;h ekufldrk vkSj ifjos'k nksuksa dks lekfo"V djus esa lQy gks x;sA ß vkt ifjos'k 

ds çfr çfrc)rk gh og viuk nkf;Ro le>rk gS] blfy, vkt dk dgkuhdkj fdlh thou & n'kZu 

fo'ks"k ls çHkkfor ugha gSA oLrqr% x| ys[ku ds {ks= esa ysf[kdkvksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgk gSA fgUnh 

dgkuh dh vkReoÙkk dks u;k eksM+ nsus esa vkSj xgjh vUrZn`f"V ls mls psruk;qDr cukus esa mUgksaus tks dqN 

Hkh fd;k gS] og ljkguh; gSA 

 oLrqr% fgUnh dgkuh ds çkjafHkd Lo:i dk Jhx.ks'k cax efgyk uked ysf[kdkvksa ds gkFkksa ls 

laiUu gqvkA mudh dgkuh ^nqykbZ okyh* fgUnh dh igyh dgkuh ekuh Hkh x;h gSA dgkuh ds {ks= esa ukjh 

ds vkxeu dh ;g çFke ix ?ofu FkhA mlds ckn lSadM+ksa ysf[kdkvksa us fgUnh dks le`) ,oa lQy 

cuk;kA 
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ß ;qx ;qx esa ukjh ckrh cudj tyrh gS] 

ns'k] tkfr dh ekue;kZnk rc rc lk¡ps esa <+yrh gSAÞ 

 dHkh iqjkus le; esa fy[kh ;s iafDr;ka vkt ds lanHkZ esa Hkkjrh; efgykvksa ij iwjh rjg lkFkZd 

gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA vkt Hkkjrh; efgyk;sa vius vki dks pqukSfr;ka ns jgh gSA T;knk ls T;knk fL=;k 

vius tSls thuk lh[k x;h gSA vktknh gkfly dj pqdh gSA vktknh ikus dk ;g jgL; tkudj dqN 

vkRefo'oklh fL=;ksa us tc vius la?k"kZ dk njoktk vius gkFkksa ls [kksyk rks bl vksj dksbZ ,sls dne 

mB pys] tks cjlksa ls dgha nwj va/ksjs esa fBBds gq;s FksA 

 vkt ds fodflr gks jgs oSKkfud ;qx esa fLFkfr;k¡ rsth ls ifjofrZr gksrh tk jgh gS vkSj ifjofrZr 

gks jgs bl ifjos'k esa ukjh dks ekufld vkSj ckSf)d fodkl ds mfpr fey jgs gSA ß vr% vUuk dSjuhuk 

vkSj 'kadqryk dh O;Fkk& dFkk VkWyLVk; vkSj dkfynkl ugha Lo;a vUuk vkSj 'kadqryk fy[ksaxhA fuLlUnsg 

lQj cgqr yEck gS] jkg esa Fkdku vkSj ?kqVu Hkh gS fdUrq >qduk ughaAÞ  

 ukfj;ksa ds vkSj iq:"kksa ds ys[kus ds lEcU/k esa dqN vuqHkoh ysf[kdkvksa ds fopkj bl çdkj gSA 

m"kk fç;aonk& ysf[kdkvksa dk vuqHko lalkj lhfer gksrk gS& eq>s yxrk gS fd ;g ckr fdlh cqjh /kkj.kk 

ls tUeh gS] ß L=h dk vuqHko txr lhfer gksrk gSA tks dqN Hkh ekStwn gS] og ogh gS tks vkt rd 

lkfgR; esa cgqpfpZr jgk gS] mlls ijs mldk dksbZ nwljk :i Hkh gS bldks ns[kus dh bPNk O;fDr;ksa esa 

dHkh ugha gksrhA 

Lusge;h pkS/kjh& ß eSa le>rh gw¡ fd iq:"kksa dk ;g dguk fd ysf[kdkvksa dk vuqHko txr lhfer gksrk 

gS] O;fDrxr Lrj ij ik;k tkus okyk vga gh gS] D;ksafd tc pht Ni dj vkrh gS rks lkfgfR;d lkSUn;Z 

dh oLrq cu tkrh gS og jpuk L=h vFkok iq:"k dh ugha jgrhA 

 efgyk ysf[kdkvksa us viuh ys[kuh ds ek/;e ls ukjh lEcU/kh lfn;ksa iqjkuh feFk dks udkjus dk 

ç;kl fd;k gSA D;ksafd buds ukjh ik= u rks lhrk] lkfo=h&lh vkn'kZ ewfrZ;k¡ gS vkSj u gh iq:"kksa ds 

gkFkksa lrkbZ vcyk,sa tks vk¡py dk nw/k vkSj vk¡[kksa dk ikuh fn[kkdj iq:"kksa ds le{k lgkuqHkwfr dh Hkh[k 

ek¡xrh gS] cfYd ;s dky ds Øwj ;FkkFkZ dk csckd lk{kkRdkj djus vkSj mls iw.kZ :i ls viukus dks rS;kj 

ukjh ik= gSA 
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dqN efgyk lkfgR;dkjksa dk lkfgR; ge ns[krs gSA 

1- lw;Zckyk&% lw;Zckyk ds vUnj dk dykdkj cpiu ls gh tkx mBk FkkA viuh jpuk çfØ;k ds ckjs 

esa dgrs le; os vius cpiu ds {k.kksa dks lcls igys lgykrh gSA çÑfr ds çfr çse] çÑfr dk 

vkLoknu] NqViu esa gh FkkA 'kke dh mnklh ls cM+h cspSuh gqvk djrh FkhA dgha mUgksaus fy[kk Hkh gS& 

esjs dFkkik= dh 'kq:vkr ,d mnkl cksf>y lh 'kke ls gqbZ Fkh vkSj ml mnkl cksf>y 'kke dh d:.kk] 

volkn mudh jpukRedrk ds lkFk vf/kd :i ls tqM+k jgkA mez dh lhf<+;ksa ds c<+us ds lkFk mnkl 

'kke dh /kq¡/kyh vkSj c<+rh jghA lw;Zckyk dgrh gS] ß esjh jpukRedrk ds lkSje.My esa os vfoLe`r {k.k 

u{k= gSa ftUgksaus eq>s ykM& nqykj] fuLokFkZ Lusg vkSj viusiu dh vikj laink lkSaih gSA l`tu dh çsj.kk 

ds fy, ,sls mu {k.kksa dh _.kh gw¡A Þ 

 lkFkZd ladsarksa dh ysf[kdk lw;Zckyk vius jpukdeZ dks ysdj cgqr gh fHkUu vkSj uwru fopkjksa 

dks mtkxj djrh gSA os dgrh gS] ß esjs lkef;d thou dh fLFkfr;ksa ij fy[kh dgkfu;ksa esa daxky] 

fn'kkghu] vkx Qfj'rs] vfXuia[kh vkfn gS ftlesa esjk mÌs'; eq[;r% fuEu vkSj e/;oxZ dks nkokuy dh 

rjg fuxyrh ykpkj raxgkyh dks O;Dr djuk gh ugha oju~ mlls mith iaxq ekufldrk] tks ges'kk 

ges'kk ds fy, vkneh dh vfLerk dks lq[kkdj rksM+rh gSA mls fn[kkuk Hkh gSA 

 lw;Zckyk th laLdkj] lH;rk] vkpkj& fopkj dks egRo nsrh gSA laLdkj dks dsapqy dh rjg QSadus 

esa fo'okl ugha djrh D;ksafd os thou ds ewY;ksa dks egRo nsrh gSA ewY;ksa dks frjLÑr djuk viuk e[kkSy 

mM+kus ds leku gSA ewY;]ijEijk] laLÑfr dk ekuo thou ds lkFk xgjk lEcU/k gksrk gSA vkt bUlku 

blh ds cycwrs ftUnk gSA mudh dgkfu;ksa esa vilaLÑfr] vekuoh;rk LokFkZijrk vkfn dk lq{e vadu 

gqvk gSA ekuo eu dh xgjkbZ esa mrjdj thou la?k"kksZa dks ijr& nj & ijr m/ksM+us okyh lw;Zckyk us 

O;aX; dks Hkh ys[ku esa ,d vkStkj ds :i esa bLrseky fd;k gSA vkt ds cnyrs ;qx esa cnyrs yksxksa dh 

fgiksØslh] fn[kkok] foÑr j.kuhfr vkfn dks n'kkZus ds fy, O;aX; ,d l'kDr ek/;e gSA ;g O;aX; ikBd 

dk euksjatu Hkh djrk gS vkSj ikBd dks lkspus ds fy, etcwj Hkh djrk gSA 

vkids dgkuh laxzg& bUæ/kuq"k] fn'kkghu] Fkkyh Hkj pkan] eqaMsj ij] x`gços'k] dkR;k;uh laokn] lk¡>ckrh] 

bDdhl dgkfu;k¡] ik¡p yEch dgkfu;k¡] ekuq"k xa|A bl rjg fiNys chl o"kksZa ls vius jpuk/keZ }kjk 

fgUnh dgkuh] miU;kl vkSj gkL; O;aX; ls ;qDr fo/kkvksa esa ,d çfrf"Br uke cuk ikus esa lw;Zckyk th 

lQy gqbZ gSA 
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 ckYkeu dh Bqud gks ;k dks'kk;Z eu dh mM+ku] ukjh eu dh >k¡dh gks ;k uj ukjh laca/kksa dh 

varjaxrk lcdks fpf=r djus esa og leku :i ls lQy gqbZ gSA muds ys[ku ds ewy esa og vk'kkokn 

lfUufgr gS ftlus ekuoh; ewY;ksa ls tqM+us dh çsj.kk nh gSA os dgrh gS] ß eq>s thou cgqr fç; gS cgqr 

fç;A eSa thou ds çfr egkeksgxzLr gw¡ vkSj bl thou esa feyh reke oLrqvksa esa blls T;knk vkLFkk vkSj 

lEeku eSa ekuoh; lEcU/kksa dks nsrh gw¡A Þ 

2- pUædkUrk&% L=h ds vfLrRo] L=h dh igpku] L=h dh 'kfDr vkSj L=h ls tqM+s reke lokyksa dks [kM+k 

djusokyh ysf[kdk gS pUædkUrkA mudh lkmFk ,Dl dh lhrk dgkuh dh ukf;dk [;kfr fookg gsrq 

ns[kus fn[kkus dh mckÅ ,oa viekutud fLFkfr ds çfr vkØks'k O;Dr djrh gSA og n`<+rkiwoZd dgrh 

gSA bl rjg ds yksxksa ds vkxs tyhy gksuk ;g 'kknh gS ;k [kjhnkjh lkfM+;ksa vkSj yM+fd;ksa esa dksbZ QdZ 

ugha ik;kA lkSnsckth fdruh 'keZukd gS lfn;k¡ fcrus ds ckn Hkh ge ogha [kM+sa gSA pUædkUrk th us tks 

thou ds bnZ&fxnZ O;kIr Hk;kog fLFkfr;ksa dks iwjh lPpkbZ ds lkFk O;Dr djuk vfuok;Z ekurh gSA 

Lokra«;ksÙkj lekt dh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa cnyrs thou ;FkkFkZ dks iwjh lathnxh ds lkFk ysf[kdk 

us vius dFkk lkfgR; esa mdsjk gSA vFkkZr mudh jpuk,¡ thou dh vlaxfr;ksa] folaxfr;ksa] foMEcukvksa] 

Vdjkvksa] NViVkvksa] :X.krkvksa ds l'kDr nLrkost gSA L=h thou ds fofo/k vk;keksa dks u;h lksp o 

lqcks/k ifjdYiukvksa ds lkFk rjk'kus esa ysf[kdk l{ke gSA le; ds lR; dks çLrqr dj mls u;h n`f"V 

ls fo'ysf"kr djus dh n`f"V fcYdwy gh vuwBh gSA 

 pUædkUrk us viuh jpukRedrk dks fdlh [kses esa c) ugha fd;kA le; le; ij gksus okys 

cgkoksa] vkUnksyuksa ls Hkh os çHkkfor ugha gqbZA og fy[krh jgh viuh jpukRedrk dks l¡okjrh jghA lkfgR; 

dks og le; dk nLrkost ekurh gSA muds fy, l`tu vuqHko ls lR; dh vkSj Hkksxs gq, ;FkkFkZ dh 

vfHkO;fDr gSA mudh jpuk,¡ çk;% lHkh vius vuqHko vkSj Hkksxs gq, lR; dh thoUr rLohj gSA blds 

mnkgj.k gS ^iks'krwy dh okilh] ^ vks lksufdxjh*] ^rSrhckbZ*] ^vkRecks/k*] ^fl)h dk djl*] ^uqjkckbZ*] iRFkjksa 

ds jkx*] vkfn dgkfu;k¡A 

 ;qxhu fpUru ls vuqçf.kr muds lkfgR; esa oS;fDrdrk dk fuckZ/k çokg mifLFkr gSA thou dh 

cgqfo/k Hkwfedkvksa dh lexzrk ds varjax esa ços'k djds mUgksaus txr ds 'kk'or lR; dks mn~?kkfVr fd;k 

gSA muds l`tu ls ekuo dh ihM+k dk nnZ]djkg eq[kfjr gksrs gSA thou nkf;uh ewY;ksa dks os cgqr egRo 

nsrh gSA mRÑ"V jpuk ds çk.kkgqfr dk vnE; lkgl vkSj lPps dykdkj dh lkSUn;Z psruk mudh Ñfr;ksa 

ds miknku gSA 
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 os [kqn dgrh gS] ß fgUnqLrku esa yM+dh gksuk vR;Ur d"Vdj gSA ysf[kdk cjkcj lrdZ gS fd 

iq:"k ,d lefiZrk] ,dfu"B o ifrozrk ukjh pkgrk gS u fd ckr&ckr ij ^fousE; fyc* dh ;kn fnykus 

okyh LoPNUn laLdkjghu ukjhA ekSu le>kSrs dk Lohdkj ;gk¡ ukjh i=ksa esa de feysxk] ftl Lohdkj esa 

Lora= vfLrRo dks fxjoh j[kdj fj'rs fuHkkus dh ltk Hkksxuh iM+s] og Lohdkj ;gka vLohdk;Z gSA 

3- jkth lsB& ledkyhu ysf[kdkvksa esa jkth lsB dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA buds rhu dgkuh laxzg 

çdkf'kr gq, gSaA ^ va/ks eksM+ ls vkxs*] ^ vUuko`Ùk dkSu* vkSj ^ rhljh gosyh*A jkth lsB L=h euksfoKku ls 

fo'ks"k :i ls ifjfpr gSA ukjh euksfoKku dh xgjh idM+ gSA lk/kkj.k L=h eu dks tkx`r dj mUgsa vius 

vfLrRo dh igpku djkuk Hkh mudk fo'ks"k y{; jgkA  

 jkth lsB dh fdlds i{k esa dgkuh dk gj fu.kZ; Lora= gSA thou dks u;s ekSfyd ,oa Lora= 

n`f"Vdks.k ls ns[kus dh mlesa Hk;daj ftn gSA thou dh lku ij p<+uk mldk foæksg iSuk vf/kd Fkk 

dqafBr deA thou dh vfuok;Zrkvksa esa ,dne jÌkscÌy dj nsuk pkgrh Fkh og nkEiR; esa vfuok;Z eku 

yh x;hA fxyfxyh nklrkvksa ds çfr og lefiZr ugha gksxh dHkh ugha gksxhA mudh dgkfu;ka ,d vyx 

rktxh] vfHkO;fDr vkSj uSlfxZd NVkvksa ls Hkjiwj gSA 

 jkth lsB dh dgkfu;k¡ va/ks eksM+ ls vkxs] rhljh gosyh ;k=k eqDr nwljk ns'k dky esa] ;g dgkuh 

ugha] lfn;ksa ls] fdldk bfrgkl] xesa g;kr us ekjk] [kkyh fyQkQk] ekFkkZ dk ns'k] ;gha rd jkth lsB 

dh dgkfu;ka ekuo eu dh voLFkkvksa dk m/ksM+cqu djus okyh gSA mudh dgkfu;ksa esa fpf=r }U} vke 

ekuo ds eu dk }U} gSA budh dgkfu;k¡ fpUru ç/kku gSA ifjorZu ds vuqlkj cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa 

dks lesVus esa mudh dgkfu;k¡ l{ke gSA 

4- eS=s;h iq"ik& eS=s;h iq"ik vapy fo'ks"k dks fy[kus okyh ,d l'kDr ysf[kdk gSA mudh dgkfu;ksa ds 

l'kDr ik= gSA buds çeq[k dgkuh laxzg gS ^fpUgkj] ß xksek g¡lrh gSÞ] yyefu;k¡*] rFkk vU; dgkfu;k¡A 

budh ,d Js"B dgkuh gS ^ixyk x;h gS Hkxorh*A blesa vf'kf{kr Hkxorh vk/kqfud f'kf{kr L=h ls T;knk 

l'kDr vkSj çfrjks/kh rsoj j[kusokyh gSA ^ jsgu esa p<+k cq<+kik*] ^fcdh gqbZ vkLFkk,a*] ^dqpys gq, lius*] ^ 

/kqa?kykrk Hkfo";* nnZ dh ?kVukvksa ds rkus ckus* ls cquh dgkfu;k¡ gSA ;s dgkfu;k¡ bDdhloh lnh dh 

nsgjh ij nLrd nsrs gq, Hkkjrh; lekt dk ifjofrZr :i çLrqr djrh gSA viuk& viuk vkdk'k dh 

vEek] ^ fpUgkj dh ljtw*] ^ vk{ksi* dh jfe;k ;k ^Hkaoj* dh fojek lc dh viuh osnuk] viuk nnZ gSA 

thou ds djkg dld vkSj ?kqVu dk Lianu mudh çk;% lHkh dgkfu;ksa esa fcfEcr gSA eS=s;h iq"ik us 
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thou ds vuqHkwr lR; dks ifjos'k ds lkFk tksM+dj cM+h gh lgtrk vkSj LokHkkfodrk ds lkFk çLrqr 

fd;k gSA bl dkj.k budh jpuk,sa thou ds dM+os ;FkkFkZ dh thoUr nLrkost gSA 

5- eerk dkfy;k&  lkfgR; dh çk;% lHkh çeq[k fo|kvksa esa vius vfLrRo dh Nki NksM+usokyh ysf[kdk 

gS eerk dkfy;k vkids çeq[k dgkuh laxzg gSA ^ NqVdkjk*] ^lhV uañ Ng*] ^ mldk ;kSou*] ß ik¡p vHkh 

thjks gSÞ] cksyus okyh vkSjr* vkfnA buds lHkh dgkfu;ksa esa L=h leL;k gh çeq[k gSA muds dgkfu;ksa esa 

Hkkoqdrk dk vfrjsd Hkh ugha gS vkSj Hkkoqdrk dk cfg"dkj Hkh ugha gSA mudh dgkfu;k¡ e/eoxhZ; Hkkocks/k 

ls tqM+h gqbZ vo'; gSA mudk igyk dgkuh laxzg gS ^NqVdkjk* ftlesa 14 dgkfu;k¡ ladfyr gSA dgkfu;ksa 

dk Qyd NksVk gSA ;s dgkfu;k¡ nqljksa dh ftUnxh vkSj vuqHkoksa dks ysdj cuk;h x;h dgkfu;k¡ ugha gSA 

eerk dkfy;k us viuh dgkfu;ksa esa dgha& dgha O;aX; dk lagkjk Hkh fy;k gSA L=h ds çfr ijEijkxr 

:<+ n`f"Vdks.k og udkjrh t:j gSA blds lkFk os vk/kqfud lekt ds iru'khy thou ewY;ksa dks 

Lohdkjrh Hkh ugha gSA e/;oxZ vkSj mldh leL;k,a eerk dkfy;k dh dgkfu;ksa ds çeq[k fo"k; gSA tSls 

la;qDr ifjokj dk fo?kVu nkEiR; dh njkjsa] ruko] vfookfgr ukSdjh is'kk yM+fd;ksa dh leL;k,¡ VwVrs 

gq;s ikfjokfjd lEcU/k vkfnA 

6- fp=k eqn~xy & ledkyhu efgyk ys[ku esa 'kh"kZLFk LFkku ij gS fp=k eqn~xyA orZeku lkekftd 

O;oLFkk vkSj ml O;oLFkk esa viekfur gks jgh L=h dh fLFkfr vkSj fu;fr fp=k eqn~xy dks ckjckj ijs'kku 

djrh jgh gSA og vius ys[ku] Hkk"k.k] fopkj xksf"B;ksa esa ;g Li"V djrh jgrh gS fd L=h dks O;oLFkk 

ls lÙkk ugÈ vfèkdkj pkfg,A oks vfèkdkj pkfg,A L=h eu dh ihM+k dks xgjkÃ ls eglwl djus ds dkj.k 

L=h dh voLFkkvksa dk cgqr gh ckjhd fp=.k fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; dh viuh fo'ks"krk gSA buds 

dFkk lkfgR; esa O;fä vkSj lef"V dh fofHkUu bdkb;ksa ds }a}kRed var% lacaèkksa dks O;kid vfHkO;fä 

feyh gSA muds fy, nksuksa bdkb;k¡ vU;ksU;kfJr gSA nksuksa dks os ,d flDds ds nks igyw ekurh gSA mudh 

dgkfu;ksa dk lkekftd lanHkZ mUgsa vfrfjä 'kfä ls laiUu djrk gSA 

 L=h mudh dgkfu;ksa dk eq[; fo"k; gSA L=h ij gks jgs vU;k;] vR;kpkj] 'kks"k.k L=h ds Lo;a 

mPN`a[ky gksus dh fLFkfr dks ysdj os ges'kk O;kdqy gksrhA os ges'kk viuh jpukvks }kjk] Hkk"k.k }kjk 

fL=;ksa dks lpsr djrh jgrh gS fd L=h dks Lo;a viuh igpku cukuh gSA tjk lh og fQly tk;s rks 

iq#"k mlds fQlyu dk Qk;nk mBkrk jgsxkA Lokra«;ksÙkj dFkk lkfgR; esa viuh thoar dgkfu;ksa ds 

}kjk viuh ,d fof'k"V igpku cukusokyh ysf[kdk jgh fp=k eqn~xy 
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7- e`.kky ikaMs& e`.kky ikaMs dh L=h O;fäRo dks ,d vyx igpku nsusokyh dgkuhdkj gSA vkt L=h 

iq#"k vkSj ifjokj ds fd, oLrq cudj jguk ugÈ pkgrhA og vius vfLrRo dh j{kk ds fy, fdlh Hkh 

le; mls NksM+ Hkh ldrh gSA eSa u rks <¡ih jg tkuk pkgrh gw¡ u m?kMh tkuk A xjnu mBk;s lM+d ds 

bl ikj ls ml ikj rd tkuk pkgrh gw¡A bl rjg ls nksigj esa ekSr dgkuh fj'rksa dh nwjh vkSj vyxko 

dks O;ä djrh gSA 

8- ukfljk 'kekZ & ukfljk 'kekZ çxfr'khy fopkjksa dh l'kä ysf[kdk gSa tks ekuork dks èkeZ lEçnk; ;k 

fopkjèkkjk ls mij ekurh gSA blfy, ukjhokn ij cksyrs le; Hkh og ekuorkokn dks egRo nsrh gSA 

L=hokn ij muds ;s fopkj bldk l'kä mnkgj.k gS& ftl rjg vkSjr dk l'kfädj.k  gqvk gS mlls 

Hkh ,d rjhds ls cnyko vk;k gSA ysfdu ns[kuk ;g gS fd cnyko lekt ds fy, udkjkRed gS ;k 

ldkjkRedA rykd ds ekeys c<+ jgs gSa rks D;k ;g Bhd gS\ 

 gesa ;g Hkh ns[kuk gS fd ;g tks dkedkth ra= gS og fdl rjg çfrHkk'kkyh yM+dh dks fupksM+ 

jgk gSA ikfjokfjd O;oLFkk esa L=h ds lkeus ;g vthc lh =klnh gS fd ;fn og vfèkdkj ysrh gS rks 

fj'rk VwVrk gSA fj'rk j[krh gS rks vfèkdkj NwV tkrk gSA 

 ukfljk th ds fopkj cgqr gh T;knk O;kogkfjd gSA og ?kj esa] ifjokj esa lekt esa leUo; 

pkgrh gSA blh ls balku fodkl dks xzg.k dj ldrk gSA muds vuqlkj gekjh lkekftd O;oLFkk dh 

cqukoV cgqr gh my>u Hkjh gSA L=h dks mlls fudyuk Hkh pkfg,] ugÈ Hkh fudyuk pkfg,A ukfljk 

'kekZ us dgkuh ds {ks= esa viuh vyx igpku] cuk;h gSA dgkuh fy[kus dh dyk ds ckjs esa [kqn dgrh 

gS] & *eSa tc rhljh d{kk esa i<+rh Fkh rks gehfn;k xYlZ d‚yst esa dgkuh ys[ku esa eSaus iqjLdkj ik;k A 

ij ml dgkuh dk uke vc ;kn ugÈ gSA eSa tc lkroÈ d{kk esa i<+rh Fkh rks esjh dgkuh jktk HkS¸;k 

if=dk esa çdkf'kr gqÃA 1975 esa lkfjdk ds uoys[ku vad esa esjh dgkuh cqr[kkuk vkSj euksjek if=dk 

esa rdkt çdkf'kr gqÃA  vkids çeq[k dgkuh laxzg gS] *cqr[kkuk*] *[kqnk dh okilh] 'kkeh dkxt] laxlkj] 

iRFkjxyh] Mwcrs efj;e] nwljk rktegy vkfn bl rjg ledkyhu vU; ysf[kdk,¡ gS- vydk ljkoxh] 

dey dqekj] uferk Çlg] xhrkatyh] Jh ef.kdk eksfguh] flEeh gÆ"krk] dqlwe valy vkfn A 

 ledkfyu fgUnh dFkk lkfgR; esa fdrus O;kid ifj.kke vkSj cgqvk;keh lUnHkZ ;FkkFkZ lUnHkZ esa 

jps tk jgs gSaA muesa efgykvksa dk ;ksxnku lkFkZd gSA dqy feykdj] balku ds thou dks ifjiDork 

çnku djus dh {kerk ysf[kdkvksa dh jpukRedrk esa gS blesa dksÃ 'kd ugÈ gSA bu ysf[kdkvksa us ,d 
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fo'ks"k –f"V vkSj xgjs laLi'kZ ls thou ds ;FkkFkZ dks mdsjk gSA dqN ncko Mkydj dgs rks dg ldrs gSa 

fd ledkyhu ysf[kdkvksa us cM+s gh vkØed Hkko ls L=h dh ÞvfLerk] L=h dh igpku L=h ds fy, ,d 

tehu ds fy, viuh vkokt cqyUn dh gSA tks okLro esa dgÈ T;knk iqjtksj vkSj vljnkj gSA vr% 21 

oÈ lnh efgyk jpukèkÆerk ds foLQksV ds :i esa igpkuh tk,xhA 

esjs fopkj ls&% L=h dh D;k ifjHkk"kk gS\ fdl rjg L=h ifjHkkf"kr gks ldrh gS\ ;g lkspus dh ckr gS\ 

lekt ds dÙkkZ&foèkkrkvksa us L=h ds vfLrRo dks [kwclwjr miukeksa ls tksM+dj mls nk;jkc) fd;kA L=h 

dks bl nk;js ls fudyuk eqf'dy gSA R;kx] lgu'khyrk] leiZ.k tSls iq#"k fç; xq.kksa ds voxqaBu esa 

jgus dks og foo'k gSA f'kf{kr vkSj vf'kf{kr fL=;ksa dh fu;rh ;gh gSA cgqr de gS tks çfrjksèk dj vius 

vfLrRo dh ek¡x djrh gqÃ vius vfèkdkjksa ds fy, vkxs vkrh gSA ,slh fL=;ksa dh lekt esa dksÃ igpku 

ugÈ gksrh iq#"k lÙkkRed lekt fL=;ksa dh maph vkokt cnkZ'kr ugÈ djrk] muls tokc lquuk ilan 

ugÈ djrk] mudh le>nkjh dks Lohdkj ugÈ ldrk------ bls D;k dgsa\ 

 Þftl ns'k esa nqxkZ ds :i esa L=h dh iwtk gksrh gS ml ns'k ds lekt esa fL=;ksa dh nqnZ'kk dk 

lokZfèkd foÑr –'; ns[kus dks feyrk gSA lekt fdrus fojksèkkHkklksa ls iw.kZ gS] ,d vksj L=h dks iwtk 

dk LFkku nsdj mldh vkjkèkuk djrk gS nwljh rjQ mls gkf'k;s ij èkdsyus dh igy djrk gSA L=h 

dks vc tkx:d vkSj O;kogkfjd gksuk gh gSA viuh O;Fkk dks xksiuh;rk ls ugÈ [kqy dj O;ä djuk 

gSA vius gd ds fy, vkokt cqyan djuk gh gSA 

fu"d"kZ &% fu"d"kZ ds :i esa ge dg ldrs gS fd ysf[kdkvksa us cM+s gh lkgl vkSj vkRefo'okl ds lkFk 

Lokra«;ksÙkj dkyhu ukjh ds cnyrs Lo:i dks Hkyh&Hkkafr fpf=r fd;k gSA xk¡o dLcsa] 'kgjksa] vkSj fons'kksa 

ls pqudj mUgksaus ftu ukfj;ksa dh dgkuh çLrqr dh gS mlds ekè;e ls ukjh dk oSfo|kRed ,oa vkd"kZd 

Lo:i gekjs lkeus mHkjus yxrk gSA D;ksafd vfLrRo dh foMEcuk vkt dh ukjh dks ukjh jgus ugÈ nsrhA 

;g ,d egku lR; gS ftldks lHkh dgkfu;k¡ mHkkj dj lkeus j[krh gSA ukjh ds cnyrs :iksa dk vkjEHk 

vkSj vUr mlh fcUnq ij gksus yxrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwfp & 

१ ukjh% vfLrRo dh igpku ¼M‚- lqèkk cky—".ku½ 

२ L=hoknh lkfgR; foe'kZ & txnhÜoj prqosZnh 
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३ L=h vè;;u dh cqfu;kn & çehyk ds- ih- 

४ L=h eqfä ds ç'u & nsosaæ bLlkj 

५ L=h foe'kZ dh mÙkj xkFkk & vukfedk &  

६ L=h foe'kZ dk yksdi{k& vukfedk 

७ ukjh fLFkfr] la?k"kZ vkSj pqukSfr;k¡ M‚- lhek Çlg 

 


