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इ�ीसवी ंसदी का िक�र सािह� और सामािजक �ाय 

पािणनी कृत ‘अ�ा�ायीʼके‘�खल भागʼ म�  िलंगानुशासन म� प्रा� होता है िक �ी-पु�ष एवं नपंुसक म� �ा 
भेद है-�न केशवती �ी �ा�ोमशः  पु�षः  �ृतः | 

उ�ोरंतरं य� तदभावे नपु�कम|| 

अथा�त व� और केशवाली को �ी रोएँ वाले को पु�ष कहा गया है तथा िजसम� इन दोनो ंका अभाव हो वह 
नपंुसक अथा�त िक�र कहलाता है|  इसी प्रकार िक�रो ंकी भ�� को लेकर  तुलसीदास ने रामच�रतमानस 
म� भी िलखा गया है-पु�ष नपंुसक ना�र व जीव चराचर कोइ| 

सव� भाव भज कपट तिज मोिहं परम िप्रय सोइ|| 

इस चराचर जगत का कोई भी जीव चाहे वह �ी,पु�ष,नपंुसक ,देव,दानव-मानव कोई भी हो यिद वह 
स�ूण� कपट को �ागकर मुझे भजता है तो वह मुझे िप्रय है| ‘िहजड़ाʼ श� की �ु�ि� अरबी 
के‘िहज्रʼश� से �ई है,यह उदू�  भाषा का श� है िजसका अथ� है एक कबीले को छोड़ना|  प्राचीन जैन और 
बौ� सािह� म� भी िक�र अथवा नपंुसक का पृथ�रण िकया गया है|  रामच�रतमानस म� भी िक�रो ंका 
उ�ेख िमलता है| वनवास जाते समय श्रीराम अपने पीछे आये छोटे भा इयो ंसिहत सभी �ी एवं पु�षो ंको 
माग� से वापस लौट जाने के िलए कहते ह�,आदेश का पालन करते �ए सभी �ी एवं पु�ष वापस अयो�ा 
लौट आते ह�,िक�ु िक�र वापस नही ंलौटते| चौदह वष� बाद वनवास से वापस लौटते समय श्रीराम ने उनसे 
वहाँ �के रहने का कारण पूछा,तब श्रीराम के कथन को िक�रो ंने �� िकया िक प्रभु आपने नर और नारी 
को वापस जाने की अनुमितदी थी,िक�ु हमारे संबंध म� कोई आदेश नही ंिकया था| इसका उ�ेख 
‘िक�रकथाʼ उप�ास  के आर� म� महे� भी� ने भी िकया है|  �ी -पु�ष के साथ- साथ नपंुसक के 
उ�ेख से ही यह �� है िक रामायण काल म� िक�र वग� की िवशेष उप�स्थित रही है|  महाभारत म� एक 
िक�र के �प म� िशखंडी तथा वृह�ला( अजु�न) का  उ�ेख भी िमलता है|  अजु�न  ने िशखंडी को ढाल 
बनाकर ही भी� िपतामह का वध करने म� सफलता हािसल की थी| 

िक�रो ंके बगैर हमारी भारतीय सं�ृित अधूरी सी है| िक�र एक ऐसी जाित है,िज से देवताओ,ंय�ो,ंग�व� 
के साथ स्थान प्रा� रहा है|हमारी भारतीय सं�ृित के कुछ प्रमुख ठेकेदार ही ह� जो इस अमू� धरोहर की 
र�ा न कर सके,तथा समय के साथ इ�� �ाय भी नही ंिदला सके| शबनम मौसी, कमला जान,आशा 
देवी,कमला िक�र और मधु िक�र आिद ऐसे नाम ह� िज�ोनें चुनाओ ंम� ब�मत से िवजय प्रा� करके 
िवधायक और महापौर जैसे पदो ंको शोभायमान िकया है| देश की पहली िक�र प्राचाय� मानवी बंधोपा�ाय 
और पहली िक�र वकील तिमलनाडु की स� श्री शिम�ला ने िस� कर िदया िक िक�र अथवा थड� ज�डर 
िकसी भी िव�ान् �ी या पु�ष की भांित बु��जीवी वग� की िकसी भी ऊँचाई को हािसल कर सकते ह�|  
िक�र ल�ीनारायण ित्रपाठी ने आ�कथा िलखी,ʼम� िहजड़ा,म� ल�ीʼ| उ�ैन महाकु� िसंहस्थ सन २०१६ 
म� उ�� महामंडले�र की पदवी प्रदान की ग ई थी| अ��ता की यह लड़ाई जो िक�र समुदाय �ारा आज 
लड़ी जा रही है,वह एक सव�मा� पहचान की स्थापना की लड़ाई है|  १५ अपै्रल २०१४ को एक िवजय प्रा� 
�ई जब सव�� �ायालय �ारा तीसरे ज�डर को मा�ता देते �ए िक�रो ंके प� म� एक ऐितहािसक फैसला 
सुनाया गया था| 



2 
 

थड� ज�डर के �प म� कानूनी �ीकृित िमलने पर िक�र अिधकारो ंकी काय�कता� ल�ीनारायण ित्रपाठी ने 
प्रस�ता तो जािहर की,लेिकन साथ ही इसे एक शु�आत मात्र ही कहा था| थड� ज�डरल�ी नारायण ित्रपाठी 
ने कहा था हम कोट� के इस ऐितहािसक फैसले से खुश तो ह� �ोिंक कोट� ने हम� मिहला पु�षो ंकी तरह 
अिधकार िदए ह� लेिकन इस तीसरे ल�िगक समूह को समानता और बराबरी के िलए अभी भी एक लंबा 
रा�ा तय करना है |  िहंदी सािह� ने देर से ही सही लेिकन जोरदार पहल की | थड� ज�डर के जीवन तथा 
मनोदशा पर कहािनयां ,किवताएं,उप�ास और लेख िलखे जाने लगे | आज थड� ज�डर सािह� के �प म� 
हमारे सामने है , िकंतु इस िवमश� को खड़े होने म� भी लगभग डेढ़ दशक से अिधक समय लग गया | सन 
2002 म� नीरजा माधव का उप�ास ‘यमदीपʼ आया जो थड� ज�डर के जीवन पर क� िद्रत था | इस उप�ास 
को अपने पहले दौर म� उतना �ानाकष�ण नही ंिमला, िजतना िक दूसरे दौर म�, �ोिंक इ�ीसवी ंसदी के 
पहले दशक के आर� म� थड� ज�डर के िवमश� बनने को लेकर िह�ी सािह� म� संशय का वातावरण था|  
इसी बीच २००८ म� मनोज �प ड़ा का उप�ास ‘प्रित  संसार ʼ(२००८) म�  िक�र िवमश� पर ही  आता 
है|कथाकार महे� भी� ने िक�रो ंके जीवन को ब�त गंभीरता से िलया और (२०११) म� ‘िक�र कथा ʼ 
एवं‘म� पायलʼ(२०१६) शीष�क से एक बेहतरीन रचना की सृि� कर डाली|  इसी क्रम म� िनम�ला भुरािड़या का 
‘गुलाममंडीʼ(२०१४) तथा व�र� ले�खका और �ी िवमश� कार िचत्रा मु�ल का उप�ास ‘पो� बॉ� नंबर 
२०३ नालासोपारा ʼ(२०१६) प्रकािशत �आ|प्रदीप सौरभ का उप�ास ‘तीसरी ताली ʼ(२०११) सुभाष अ�खल 
का उप�ास ‘दरिमयानाʼ(२०१८) मोिनका देवी का ‘अ��� की तलाश म� िसमरनʼ(२०१९) भगवंत अनमोल 
का ‘िजंदगी 50-50ʼ(२०१९) प्रकािशत होकर पाठको ंके सामने आता है| इसी बीच िक�रो ंके जीवन संदभ� 
से जुड़ी �ई दो मह�पूण� आ�कथाएँ हमारे बीच आती ह� और अपनी जोरदार उप�स्थित दज� कराती ह�|  
२०१५ म� ल�ीनारायण ित्रपाठी की आ�कथा िह�ी म� ‘म� िहजड़ा म� ल�ी ʼ नाम  से प्रकािशत �ई है|  
२०१७ म� मानोबी बंदोपा�ाय की आ�कथा ‘पु�ष तन म� फँसा मेरा नारी मनʼ प्रकािशत होती है| 
ल�ीनारायण ित्रपाठी ने िहजड़ो ंतथा मिहलाओ ंकी सम�ाओ ंको भी अंतररा�� ीय �र पर उठाया है|  
िव� के तमाम देशो ंम� उ�ोनें थड� ज�डर समुदाय का प्रितिनिध� भी िकया है|  तमाम  पुर�ारो ंऔर 
स�ानो ंसे स�ािनत ल�ीनारायण ित्रपाठी थड� ज�डर समाज की िश�ा और अिधकारो ंके िलए पूण�तः  
समिप�त ह�| वे एक टी.वी कलाकार,कुशल नृ�ांगना तथा सामािजक काय�कता� के �प म� भी जानी-पहचानी 
जाती ह�| ल�ीनारायण ित्रपाठी टेलीिवजन शो ‘िबगबॉस सीजन-5ʼ की प्रितभागी भी रह चुकी ह�| टी.वी शो 
‘सच का सामनाʼ ‘दस का दमʼ और'राज िपछले जनम का ʼम� भी अपनी जोरदार उप�स्थित दज� करा चुकी 
ह�|अपने समुदाय के अिधकारो ंके िलए   संघष� करने वाली आकष�क ���� की धनी ल�ी नारायण 
ित्रपाठी को अपने िहजड़ा होने पर गव� है | वे इसे अिभशाप नही ंमानती ह� |  ल�ी नारायण ित्रपाठी पहले 
थड� ज�डर ह� जो संयु� रा��  संघ म� एिशया प्रांत �ेत्र का प्रितिनिध� करती ह� और टोरंटो म� िव� एड्स 
स�ेलन  जैसे अनेक मंचो ंपर अपने समुदाय और भारत का प्रितिनिध� कर चुकी ह� | वे इस समुदाय के 
समथ�न और िवकास के िलए ‘अ���’ नाम का संगठन भी चलाती ह� | ल�ी नारायण ित्रपाठी ने िहंदी 
भािषयो ंको चौकंा िदया था ,देखा जाए तो िहंदी सािह� म� िवमश� के िलए उ�ोनें एक िव�ृत आधार दे 
िदया था|  िक�र अपने जीवन काल म� अनेक िवसंगितयो ंका सामना करता है ,उनकी इन िवसंगितयो ंको 
िहंदी सािह� के मा�म से अिभ�� करना प्रारंभ हो चुका है | 21वी ंसदी के िहंदी उप�ासो ंम� इनके 
जीवन से जुड़े अनेक पहलुओ ंको यथाथ� के धरातल पर प्र�ुत िकया जा रहा है|   
समाज की मानिसकता के कारण िक�रो ंकी छिव ऐसी बन चुकी है िक माता-िपता भी िक�र �प म� पैदा 
�ई अपनी संतान को अपनाने से कतराते ह� ,इसिलए पहले पड़ाव पर ही इस तरह कीचुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ता है| समाज म� िबछड़ने वाले सामा� मानव की मानिसकता तो ऐसी है ही समाज के उ� वग� 
राजा महाराजा आज भी इसी मानिसकता से ग्र� ह� | एक म�र आदमी को िहजड़ा बना देता है अथा�त 
नपंुसक बना देता है यह डायलॉग बताता है िक मनु� को समाज म� �ा उसे से� पावर से ही   पहचाना 
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जाना चािहए, या िफर मात्र से� पावर ही उसे पु�ष� प्रदान करती है �ा दया   क�णा �मा पे्रम श�� 
जैसे गुण पु�ष को पु�ष होने का एहसास नही ंकराते |यमदीप उप�ास के मा�म से ले�खका नीरजा 
माधव यह बताती है िक इस उप�ास म� अपनी   क�पी  सीमा म� भािषक और   दैिहक  िनजीपन  िनतांत 
अकेले महसूस करते और कभी-कभी िसर िनकाल कर तािलयां बजाते , जीवन को जी भर लेते उपेि�त 
िहजड़ो ंका एक वग� है तो दूसरी ओर िपतृस�ा से सह अ��� को   िबना नकारे अपने अ��� और 
अ��ता के िलए पूण�तः  चैत� पूरा का पूरा �ी िवमश� है |देखने पर यह पता चलता है िक एक अ�� 
छटपटाहट और वेदना से भर आई आंख� िक  आ�खर इनका �ा दोष है ? प्रकृित के कू्रर मजाक को ढोने 
और अिभश� िजंदगी जीने को ये लोग �ो ंमजबूर ह� ?अपने प�रवार से िबछड़ कर एक असामा� जीवन 
जीते �ए इन लोगो ंको �ा अपने माता-िपता भाई-बहन याद नही ंआते होगें प�रवार वाले भी इनसे िबछड़ 
कर �ा सामा� जीवन जी पाते होगें, कैसी होती हैइनकी आंत�रक िजंदगी �ा िब�ुल हमारी तरह? 
नीरजा माधव �ारा थड� ज�डर पर िलखा गया पहला उप�ास यिद अपने शीष�क की प्रतीका�कता से थड� 
ज�डर को बखूबी जोड़ता है | यह स्थािपत करता है िक यमदीप की भांित िक�रो ंको भी अपनी �स्थित 
सुधारने का प्रयास करने की पहल हम� �यं ही करनी होगी | इस उप�ास म� नाजबीवी और सोना तथा 
मानवीय और आनंद की कथाएं समानांतर �प से चलती ह� |  बीच-बीच म� एक दूसरे के िनकट से वे 
गुजरती रहती ह� |  मानवी गांव की �स्थितयो ंसे िनकलकर िश�ा ग्रहण करती है शहर म� आकर नौकरी 
करती है पत्रका�रता के �ेत्र म� �ा� सड़ांध से टकराती है बार-बार अपने को बचाती है | जीवन का संघष� 
उसके भीतर पया�� संवेदनशीलता का िवकास करता है तभी तो वह वंिचतो ंके प्र�ेक मु�े पर काम करने 
को लालाियत रहती है, प�रवार के �र पर भी सामा� परंपरागत ई�ा�लु �स्थितयो ंसे भी वह जूझती है|  
 नाजबीवी उफ�  नंदरानी   समाज की �ि� से िक�र होने के कारण उपेि�त है लेिकन उप�ास म�   अपनी 
संपूण� मानवीय ग�रमा और औदा� के साथ उप�स्थत है | जहां तथाकिथत मनु�ो ंकी संवेदना नही ं
पसीजती वहां नाजबीवी अपने सािथयो ंके साथ पगली का प्रसव कराती  है और पगली की जीवन समा�� 
पर �यं ही ब�ी को पालने का िनण�य लेती है | ले�खका ने इस उप�ास म� पगली की बेटी सोना के उ�ार 
का माग� प्रश� िकया है इसके िलए उ�ोनें मानवी और डी.एम आनंद कुमार को मा�म बनाया है प्रारंभ 
से ही नाजबीवी  मानवी के म� एक कोमल तंतु को िवकिसत होते िदखाया गया है मानवी पत्रकार  है वह 
िनभ�क है तथा िक�रो ंके प्रित संवेदनशील भी है,वह उनके जीवन से जुड़े मु�ो ंको समझने का प्रय� 
करती है तभी तो  प्राणो ंपर खेलकर सोना की र�ा के िलए �वस्था से  टकरा जाती है|ऐसी �वस्था िजसम� 
पुिलस और नेता दोनो ंकी िमलीभगत थी और उसके अपने पत्रकार साथी भी उसे अकेला छोड़कर भाग 
गए थे| यह उप�ास तृतीय िलंग के लोगो ंके िवषय म� िसफ�  चचा�  ही नही ंकरता,ब�� ले�खका �ारा िकया 
उनका िचत्रण ले�खका के गहन अ�यन का प�रचय भी देता है | मानवीय गुण और िशव संक� दोनो ं
िमलकर नाजबीवी को एक उपा� और अनुकरणीय च�रत्र के �प म� प्रिति�त करते ह� | माहताब गु� के 
मा�म से  ले�खका  ने िक�र समुदाय के िवषय म� समाजम� �ा� ब�त से भ्रमो ंऔर अंधिव�ासो ंकी 
स�ता को उजागर िकया है|  उनके  �ारा जीवन के अनुभवो ंसे अिज�त दाश�िनकता िकसी िशि�त और 
संवेदनशील ��� से कम नही ंहै| 
वे सामुदाियक एकता को िजस प्रकार जोड़े रख सके और नाज बीवीकोसोना के मामले म� संर�ण और 
सहयोग प्रदान िकया वह बड़ा ही सराहनीय और प्रशंसनीय है| समय-समय पर समाज पर िकए उनके 
तीखे �ं� ममा��क ह�| इनके  बीच ही प�रवार,समाज,राजनीित,मीिडया सभी के दोहरे च�रत्र उभरकर 
आते ह�| जहाँ एक तरफ यह उप�ास प्र� रेखांिकत करता है िक यिद मीिडया वा�व म� अपने वा�िवक 
च�रत्र का िनवा�ह करे तो समाज से िवकारो ंको समा� करने म� आसानी तो हो सकती है, वही ंदूसरी ओर 
बाज़ार या अथ�तंत्र के दबाव से मु� होकर काम करना भी इतना सरल नही ंहै|  इस उप�ास के अंत म� 
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�ी मानवी,पु�ष आन� और तृतीय िलंगी नाज बीवी के संयोग से एक संुदर समाज का �� रचना 
अिभनंदनीय है| 
िह�ी कथा सािह� म� िवधा की �ि� से उप�ास का �ेत्र बड़ा ही �ापक और िव�ृत है, िजसम� मानव 
जीवन से संब� तमाम कोनो-ं अंतरो ंम� झाँकने की कोिशश तो �ई है,िक�ु आलेख के संदभ� म� अ�यन 
की �ि�  से  देखा जाए तो यह िवषय इतना उपेि�त है िक अँगुिलयो ंपर िगने जाने यो� रचनाएँ आज 
उपल� होती ह�|  इस संदभ� म� हम िक�र कथा को भी देख सकते ह� जो एक सामािजक काय�कता� तथा 
�ाय �वस्था से संब� लेखक महे� भी� �ारा रचा गया है|  महे� भी� जी ने अपने इस उप�ास म� 
बु�ेला इितहास की एक समृ� �रयासत को ही कथाभूिम बनाया है और कथान क को स� घटना पर 
आधा�रत बताया है,साथ ही कथा की ऐितहािसकता और प्रामािणकता के िलए कुछ मह�पूण� ितिथयो ंका भी 
िनद�श िदया है|  यह उप�ास दो उ� कुलो ंम� उ�� तारा और सोना की कथा कहता है,िजसम� लेखक ने 
बीच-बीच म� थड� ज�डर पर सै�ांितक िववेचन को भी िमलाने की कोिशश की है,जो कथा म� संवेदना जगाने 
के स्थान पर कथा को बोिझल भी करता है|  लेखक यह िस� करने म� सफल भी �आ है िक थड� ज�डर 
ब�ा या ब�ी अपनी कुलीन पृ�भूिम के बावजूद अपने ही घर म� उपे�ा का दंश झेलता है| यही कारण है 
िक देर से ही सही सोना की अपूण�ता का �ान जगत िसंह पर  गाज बनकर िगरता है|  अपनी तथाकिथत 
प्रित�ा की र�ा के िलए वे दीवान को उसकी ह�ा का आदेश देते ह�|  घटनाक्रम सोना को स�न और 
नैितक मू�ो ंसे प�रपूण� िक�र गु� तारा तक प�ंचा देता ह�,जहाँ एक पूण� �ी माितन �ारा सोना उफ़�  चंदा 
का पालन-पोषण होता है| तारा गु� अपने प�रवार के स�क�  म� बनी �ई है|  अपने अतीत और वत�मान के 
अंतर को गहराई से जीती तारा गु� केवल साधारण िक�र बनकर ही नही ंरह जाती, ब�� लेखक ने यह 
िदखाया है िक औरो ंसे अलग तारा गु� के डेरे के िक�र स�माग� पर चलकर भी अ�ा जीवन �तीत 
करते ह�| 
सोना उफ़�  चंदा राई नृ� म� द� है,जब तक तारा गु� जीिवत रहती है,कभी जैतपुर का �ख नही ं
करती,उसकीमृ�ु के बाद तारा गु� की प्रित�ा से अनजान सोिनया जैतपुर का आम�ण �ीकार कर 
लेती है| इसी संयोगा�क �स्थित का समावेश लेखक महे� भी� ने समाधान देने के िलए िकया है|  गढ़ीम� 
प�ंचकर बचपन की �ृितयो ंका सा�ा�ार चंदा को उि�� कर देता है|  नृ�  के दौरान वह इसिलए 
अ�स्थ होकर िगर पड़ती ह�| एक नाटकीय घटनाक्रम से पूरा प�रवार िफर एक साथ हो जाता है|  सुखांत 
की तज� पर लेखक ने जगतिसंह का �दय-प�रवत�न िदखाया है|  कंुवर �ारा �स्थित को समझे बगैर गोली 
चलाने के बाद भी चंदा उफ़� सोना को ल�े ऑपरेशन के बाद जीवनदान िमलता है| शोभना �ारा प�रवार म� 
सोना की �स्थित के बारे म� �ई चचा� के बाद िचिक�ीय परी�ण और सामा� ऑपरेशन के बाद सोना के 
सुखद भिव� की त�ीर िदखाई गयी है|  तारा  गु� का भतीजा मनीष चंदा की वा�िवकता जानकरभी 
उससे पे्रम करता है,उसके साथ शादी करके एक सुखमय जीवन की क�ना करता है| यह �स्थित 
सकारा�क है,�ोिंक हमारे यहाँ तो शेष सभी आंिगक िवकारयु� लोगो ं कोसामा�तः घर-बार का सुख 
िमल जाता है,पर थड� ज�डर के लोगो ंको इससे वंिचत ही रहना पड़ता है|  इस उप�ास म� लेखक ने एक 
तरफ इंिगत िकया है िक उप�ास के रचनाकाल म� हमारे देश म� इस तरह की सामािजक जागृित का 
िनता� अभाव था,लेिकन िवदेशो ंम� इस तरह की सुिवधाएँ उपल� थी|ं  इसके अित�र� िश�ा ही एकमात्र 
ऐसा मा�म है,जो मनु� को मानिसक जकडबंदी से मु� कर मानिसक िवकास की ओर ले जा सकता है| 
पार��रक मा�ताओ ंऔर िक�र के प्रित पूवा�ग्रहो ंको िचिक�ाशा� के आलोक म� परखकर इस 
उपेि�त वग� को भी सामा� जीवन िदया जा सकता है| 
इसी तरह से ‘म� पायलʼ उप�ास के �प म� महे� भी� ने पाठको ंके सामने थड� ज�डर पर दूसरी रचना 
प्र�ुत की है,यह एक वा�िवक च�रत्र पायल िसंह के जीवन संघष� को आधार बनाकर िलखा गया है|  अतः  
यह जीवनीपरक उप�ास की शे्रणी म� भी आता है|  इसम� यथाथ� का खुरदुरा धरातल है,यह रचना पायल के 
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जीवटता की कहानी कहते �ए समाज के मानवीय और अमानवीय और मानवीय दोनो ंप�ो ंको सामने 
रखती है|  पायल उफ़�  जुगनी का जीवन इस बात का प्रमाण है िक अपने ही प�रवार म� उपे�ा का दंश 
झेलना इतना यंत्रणापूण� हो  जाता है िक ब�ा घर छोड़ने के िलए िववश हो जाता है,बाहर के संसार की 
िनम�मता के बीच भी �ेह और कोमलता का एहसास उसे मरने नही ंदेता|  वह रेलवे �ेशनो ंपर प्रौढ़ो ंके 
�ारा यौन शोषण का िशकार होती है| अपनी बु��म�ा से वेशभूषा बदलकर वह ता�ािलक तौर पर अपनी 
र�ा कर लेती है| पायल के भीतर लगातार आगे बढ़ने की भावना बलवती होती है,इसिलए वह गेट कीपर से 
प्रोजे�र �म ऑपरेटर बन जाती है|  िफ�ों का सव� �ापी प्रभाव भी उसे आगे बढ़ने के िलए प्रो�ािहत 
करता रहता है|  वह अपनी िमिमक्री करने की यो�ता, अपनी गायन यो� आवाज़ के बल पर लखनऊ म� 
अपना कै�रयर बनाना चाहती है लेिकन िक�रो ं�ारा वह पकड ली जाती है| एक दुखद घटनाक्रम पायल के 
तन-मन दोनो ंको आहत करता है,वह वापस कानपुर लौटकर �यं को शरीर के �र पर भी बिल� बनाती 
है| अगला  घटनाक्रम उसे लखनऊ आकाशवाणी म� काम िदला देता है|  वह  अपनी यो�ता के बल पर 
प्रिस�� और धन दोनो ंकी ही अिधका�रणी बन गयी थी|  अशोक के �प म� पे्रम भी पायल को िमला,पर 
उसी अशोक ने अपने को जीवन से िन�ािसत कर देने की प्रितिहंसा म� पायल को पायल गु� बनने के िलए 
पे्र�रत िकया| पायल ने आगे बढ़ने के क्रम म� इ�रनेट और यू�ूब का उपयोग करना सीखा| 
यहाँ पायल के जीवन म� आये तमाम उतार-चढाव समाज के गलीज और संुदर दोनो ंप�ो ंको उद्घािटत 
िकया जा सकता है,िक�र की िनयित नही ंबदलती या सामािजक यथा�स्थितवाद उसे कभी बदलने ही नही ं
देता| इस उप�ास म� यह भी �� होता है िक यिद सभी िक�र ���गत �प से अपनी �स्थित म� सुधार 
लाना चाह� और अपना मानिसक और वैय��क िवकास करते �ए अ� �ेत्रो ंम� रोजगार की संभावनाओ ं
की तलाश कर�  तो उ�� हमेशा सकारा�क प�रणाम ही िमल�गे| 
�ी िवमश� की ब�चिच�त ले�खका के �प म� एक  िचर-प�रिचत नाम हमारे सामने िचत्रा मु�ल जी का भी 
आता है|  उनका  एक नवीनतम उप�ास ‘पो� बॉ� नंबर २०३ नालासोपारा ʼ िक�र िवमश� को आधार 
बनाकर बड़ी ही संवेदनशीलता से िलखा गया है| इस उप�ास की संवेदना के चरम को आ�सात करने के 
िलए आव�कता है िक इसे अंत तक पढ़ा जाए, िजसम� एक िक�र की लाश बरामद होने की बात और 
उसकी ह�ा म� अंडरवड� की भूिमका की बात भी कही गयी है|  अनुमान से तो यह �� हो जाता है िक 
लाश िब�ी उफ़�  िवनोद की ही है| िब�ी  चौदह वष� तक अपने प�रवार म� रहकर सं�ा�रत और िशि�त 
होता है| वह पढने म� भी कुशाग्र बु�� है और भिव� म� एक गिणत� बनने की क�ना भी करता है| प्रार� 
म� तो मंजुल को िदखाकर च�ाबाई को टरकािदया जाता है िक�ु बाद म� ऐसा न हो सका और उसे एक 
िनता� ही अप�रिचत संसार का अंश बनने को िववश होना पड़ा| यह त्रासदी ब�आयामी है|  माँ -बाप 
सामािजक श्रम से बचने के िलए सबकुछ बेचकर घर बदल देते ह�|  संबंिधयों और �ूल, दोनो ंस्थानो ंपर 
अलग-अलग झठूी कहानी सुनाकर िब�ी की मृ�ु प्रचा�रत करा दी जाती है| िस�ाथ� भिव� म� भी अनजान 
भय से मु� नही ंहो पाता है और अपनी संतान के ज� के समय भी डरा �आ रहता है|  मंजुल का बचपन 
माँ की गहन मानिसक पीड़ा की छाया म� ढँक जाता है,अपनी मृ�ु से पूव� जब व�ना बेन समाज की �ढ़ 
मा�ताओ ंसे िवद्रोह कर अपने मन की करना चाहती ह�,तब तक तो ब�त देर हो चुकी होती है|  जब िब�ी 
उफ़�  िवनोद उफ़�  िबमली की माँ बंदना बेन का माफ़ीनामा साव�जिनक �प से प्रकािशतहोता है,यानी जब 
जीवन अपनी समग्रता म� बाह� पसारकर िवनोद की तरफ आता है,िनम�म राजनीित उसे लील लेती है| 
ले�खका िचत्रा मु�ल ने ‘नालासोपाराʼ उप�ास के मा�म से प्र�ेक ���, �स्थिततथा �वस्था को कटघरे 
म� खड़ा िकया है|  दूसरों के कंधो ंपर बंदूक रखना सबसे आसान काम है,शु�आत घ र से ही होनी चािहए | 
जब प�रवार ही इस जननांग दोषी ब�ो ंको डंके की चोट पर �ीकारेगा,तो िफर समाज भला उसे कैसे 
प्रतािड़त करेगा? संिवधान इ�� िश�ा का अिधकार देगा तो िश� ण संस्थाएँ भला कैसे मना कर�गी?ले�खका 
िचत्रा मु�ल जी ने �यं िक�रो ंको भी उनकी अपनी �स्थित के िलए दोषी ठहराया है,�ोिंक अपने जीवन म� 
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िजस िवस्थापन,उपे�ा,अपमान को वे �यं झेलते ह�|  आगे आने वाली पीिढ़यो ंके िलए भी वैसी ही पृ�भूिम 
तैयार कर देते ह�,�ोिंक उनका उ�े� भी अपनी श�� बढ़ाना होता है|  इ�� यह िनण�य प�रवार के िववेक 
पर छोड़ देना चािहए िक ब�ा प�रवार का अंश रहेगा या िक�रो ंके डेरे का|  तब िनि�त ही प�रवार,समाज 
के अनाव�क भय से मु� होकर अपनी संतान को �यं ही पालेगा|  यिद यह वग� �यं िश�ा की ओर 
कदम बढ़ाये तो इनके अ�े यौनाचार और रोग के प्रतीक न बनकर अपनी िवकलांगता पर िवजय का 
प्रतीक बन जाएँ|  समाज  की एक साथ�क इकाई के �प म� तब यह वग� �यं को स्थािपत कर सकेगा| 
परंप�रत पत्र-िवधान शैली के बीच-बीच म� �ृितयो ंके गिलयारे म� आवाजाही करते �ए िब�ी अपने जीवन 
को उसकी संपूण� त्रासदी को बड़े ही मािम�क ढंग से �� करता है|  िचत्रा जी यह कहना चाहती ह� िक 
�ढ़,परंप�रत,मानिसक पूवा�ग्रहो ंको केवल बातो ंके सहारे प�रवित�त नही ंिकया जा सकता,ब�� एक या 
दो पीिढ़यो ंको अपना सव�� बिलदान कर नवीन िवचार को समाज की मानिसकता म� प्र�ारोिपत करना 
पड़ेगा,तभी यह साज बदलेगा| ‘नालासोपाराʼ उप�ास की एक िविश� बात यह है िक िक�र जैसे िवषय पर 
आधा�रत होने के बाद भी इस उप�ास म� अपश�ो ंका प्रयोग िब�ुल नही ंिकया गया है|  इस उप�ास 
की भाषा शैली,श� िव�ास इतने जीवंत ह� िक वे पाठको ंको ऐसे िचपका लेते ह�,जैसे िक कोई माँ अपने 
ब�े को तन से िचपका लेती है|  िनः संदेह यह िचत्रा मु�ल जी की भाषा, उनकेक� एवं संवेदना�क श�� 
का ही चम�ार है िक वे उप�ास जैसी दीघ� िवधा म� भी एक ऐसा जादू पैदा करती ह�, जो पाठक को अपने 
मोहपाश म� बाँध लेता है|  इस तरह के िवषय को िचत्रा जी िबना गािलयो ंके, िबना अभद्र श�ावली भाषा 
तथा �स्थितयो ंको इस तरह से बेहतर ढंग से िनकाल ले जाती ह� िक पाठक जब पढता है तो उसे कही ंपर 
भी यह महसूस नही ंहोता है िक यह भाषा जो िवनोद बोल रहा है, वह िक�र की भाषा नही ंहै,�ोिंक 
सामा� बोलचाल म� भी ये लोग गाली का प्रयोग करते ह� तो िचत्रा जी उस संवाद को उस �स्थित को यथाथ� 
बनाती ह�,लेिकन बगैर गाली के|  यहिचत्रा मु�ल जी की लेखन शैली का ही कमाल है, और िनि�त �प से 
आज के िवमश� के दौर म� यथाथ� के नाम पर जो भी िलखा जा रहा है,उसम� भाषा का जो �लन �आ 
है,उसके सामने एक बड़ा िवक� और एक बड़ी चुनौती तथा एक �ापक मानदंड भी िचत्रा मु�ल जी 
प्र�ुत करती ह�| 
एक ब�े के िलए एक माँ की कीमत �ा होती है तथा उसकी भूिमका उस ब�े के जीवन म� िकतनी 
मह�पूण� होती है,यहाँ ये सब िवनोद और उसकी बा के संवादो ंसे पता चलता है| िवनोद के जीवन म� अनेक 
पड़ाव आते है,पर�ु हर पड़ाव पर वह अपने प�रवार एवं माँ के साथ ही रहता है|  अपने आपको िवनो द 
कही ंभी उनसे जुदा नही ंकरता है, उसके प�रवार ने भले ही उसे अलग कर िदया है|  उसकी बा ने उसे 
िदखावे म� चाहे अलग कर िदया है लेिकन िफर भी उनका जुड़ाव एक-दूसरे के प्रित कायम है|  िचत्रा मु�ल 
जी महज एक व�र� सािह�कार ही नही ंब�� सािह�,समाज तथा मनु� और उसकी संवेदना को जीने 
वाली कथाकार भी ह�,जो उिचत दािय� के साथ-साथ एक मनु�ोिचत दािय� को िनभाने वाले सािह� के 
मम� और दद� को समझते �ए पाठको ंको भी यही समझाना चाहती ह�| 
 
िक�र अपने जीवन काल म� अनेको ंिवसंगितयो ंका सामना करता है|  उनकी  इन िवसंगितयो ंको िह�ी 
सािह� के मा�म से अिभ�� करना प्रार� हो चुका है|  २१वी ंसदी के िह�ी उप�ासो ंम� इनके जीवन 
से जुड़े अनेक पहलुओ ंको यथाथ� के धरातल पर प्र�ुत िकया जा रहा है|  समाज की �ढ़ मानिसकता के 
कारण िक�रो ंकी छिव ऐसी बन चुकी है िक माता-िप ता भी िक�र �प म� पैदा �ई अपनी ही संतान को 
अपनाने से कतरा ते ह�| इसिलए जीवन के पहले पडाव पर ही िक�रो ंको इन जिटल चुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ता है|  िक�र को जीवन के आर� से लेकर जीवन के अंत तक अनेक संकटो ंसे जूझना पड़ता 
है| उसकी दूसरी सबसे बड़ी चुनौती उसकी देह होती है|  दैिहक बनावट और अंतः करण की भावनाओ ंसे 
सामंज� न होने के कारण वे मानिसक वेदना तो सहते ही ह�, साथ ही कई बार उनकी देह शोषण का 
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िशकार भी हो जाती है|  लोगों  के घरो ंम� मंगल अवसरो ंपर अपनी वेदना को िछपाकर हिष�त होने वाले 
िक�रो ंकी देह लोगो ंम� प्रायः  आकष�ण का क� द्र बनी रहती है| इसीिलए कुछ कंुिठत मानिसकता के लोग 
उनका दैिहक शोषण करते ह�|  िक�र समाज की यह एक यथाथ� �स्थित है,िजसे िह�ी उप�ासो ंम� मािम�क 
ढंग से प्र�ुत िकया गया है|  शारी�रक िवकृितयो ंकी िवडंबनाओ ंके अित�र� एक अ� चुनौती भी िक�र 
समुदाय के सामने खडी रहती है,और वह है आिथ�क िवप�ता| िक�र समुदाय लोगो ंके मंगल पव� और 
उ�वो ंपर नाच-गाकर,तािलयाँ पीटकर अपना जीिवकोपाज�न करते ह�|  भारत िवशेष के संदभ� म� सरकारी 
नीितयो ंम� उनके िवकास के कोई िवशेष प्रबंध नही ंिकए गये ह�|  सरकारी  नौकरी प्रा� करने का कोई 
प्रावधान नहीहैं| इसिलए  प्रायः  वह असहाय अवस्था म� मजबूरीवश सड़को ंपर रेलगािड़यो ंम� तािलयाँ 
पीटकर माँगते �ए नज़र आते ह�|  आिथ�क िवकास के अवसरो ंके अभाव म� वे इस तरह का जीवन जीने के 
िलए मजबूर और लाचार ह�|  अतः  �� है िक िक�र वग� अपने पेट को पालने के िलए लोगो ंके आगे हाथ 
फैलाने के िलए ही िववश ह�,�ोिंक हमारी शासन �वस्था की इस िवषय म� कोई िवशेष �िच नही ंहै| 
िक�रो ंकी आिथ�क िवप�ता का एक अ� कारण अिश�ा भी है| िश�ा के अभाव के कारण वे कोई नौकरी 
भी नही ंकर सकते और उनको िश�ा के अवसर भी इसिलए नही ंप्रा� होते �ोिंक अभी समाज और 
प्रशासन दोनो ंही इस सम�ा से अनिभ � ह�| �ूल या कॉलेज म� दा�खले के िलए िलंग वाले फॉम� म� �ी 
और पु�ष के िवक� म� से कोई भी एक िवक� चुनने का अिधकार िक�रो ंको नही ंिदया गया है| इसिलए 
भारत की प्रशास न �वस्था के आधार  पर काफी लंबे समय से केवल �ी िलंग या िफर पु�ष िलंग वाला 
��� ही िश�ा ग्रहण कर सकता था,िक�ु अब इसम� िकंिचत सु धार करते �ए एक अ� नाम से भी 
कालम बनाने का प्रावधान िकया गया है|  अतः  यहाँ �� है िक िक�र समुदाय के िवकास के िलए सरकार 
को िनि�त �प से िवशेष योजनाएँ बनानी चािहए,तभी यह समुदाय सामा� समाज म� सामा� मानव की 
भांित िवचरण कर सकेगा|  िक�रों के िवकास के िलए समाज और शासन दोनो ंको ही अपना योगदान देने 
की आव�कता है|  िक�र भी सामा� मानव की ही तरह होते ह�,उनके िवकास के िलए सव�प्रथम समाज 
को अपनी ही मानिसकता म� कुछ प�रवत�न लाना होगा|  शासन की सिक्रय भूिमका के साथ िक�रो ंका 
िवकास हो सकता है|  इससे भी आव�क है िक�र समुदाय म� चेतना का संचरण|  यिद वे �यं चेतन हो 
जाय�गे तो ब�त सी सम�ाओ ंका हल वे खुद भी ढँूढ सकते ह�|  इसीिलए हमारा िह�ी सािह� इन वग� 
िवशेष की चुनौितयो ंको अपने ढंग से िचत्रांिकत  करने का प्रयास कर रहा है|  िक�र िवमश� िह�ी सािह� 
म� अभी एक अलग अवस्था म� है|  लोगों की मानिसकता अभी भी इ�� �ीकारने म� िहचिकचा रही है,िफर 
भी हमारे कुछ सािह�कार िक�र िवमश� को लेकर सजग �ए ह� और इस िवमश� को आगे बढ़ाने म� िनरंतर 
अपना योगदान दे रहे ह�,िजसम� नीरजा माधव,मनोज �पड़ा, महे� भी�,प्रदीप सौरभ, िचत्रा मु�ल,मोिनका 
देवी,सुभाष अ�खल,भगवंत अनमोल,िनम�ला भुरािड़या आिद नाम उ�ेखनीय ह�| इन सभी उप�ासकारो ंके 
उप�ासो ंके मा�म से िक�रो ंको मु�धारा से जोड़ने का अथक प्रयास िकया गया है|  इनके  सारे 
उप�ास िक�र जीवन के प�र��ो ंको बखूबी सामने रखते ह�|  िक�र  सामाज पर आधा�रत तमाम 
प्रितिनिध उप�ास �� करते ह� िक िक�र समाज िकस तरह समाज का मह�पूण� अंग ह�| उ�� भी समाज 
म� उनका हक व स�ानजनक स्थान िमलना चािहए,जो एक पु�ष अथवा �ी को िमलता है| िक�र समुदाय 
के बारे म� पौरािणक आ�ानो,ं रामायण,महाभारत,अथ�शा�,कामसूत्र एवं उसके बाद मुगल इितहास म� भी 
ब�त सी घटनाएँ मौजूद ह�| 
अमे�रकी किव शेरेन रफेल ने  २०१७ म� एक किवता िलखी थी, िजसम� उ�ोनें अपनी उस �ाकुलता को 
�� िकया था,िजसमे वे एक थड� ज�डर मनु� होने के प�रपे्र� म� अपना ���� पहचानना और जानना 
चाहते ह�| इसी तरह से सन २०११ म� किव मोसेस समांदार ने ‘द थड� ज�डरʼ शीष�क किवता म� इस बात का 
उलाहना िदया था िक िजसने �ी और पु�ष को बनाया, उसी ने तृतीय िलंिगयो ंको भी बनाया,तो िफर यह 
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भेदभाव और िक�रो ंको एक िविचत्र प्राणी भला �ो ंसमझा जाता है? िक�र जीवन की �स्थित को �� 
करती गीितका वेिदका जी की एक किवता बड़ी ही मह�पूण� जान पड़ती है- 
 

“अधूरी देह �ो ंमुझको बनाया| 
बता ई�र तुझे ये �ा सुहाया|| 
िकसी का �ार �ँ न वा�ा �ँ 
न तो मंिजल �ँ न म� रा�ा �ँ| 

िक अनुभव पूण�ता का हो न पाया 
अजब यह खेल रह-रह धूप छाया|| 

अधूरी देह �ो.ं....... 
नही ंनारी �ँ म� और नर नही ं�ँ 
िववश �ँ मूक �ँ प�र नही ं�ँ| 

िजसे मौका िमलने उसने सताया 
सभी ने र� के आँसू �लाया|| 

अधूरी देह �ो.ं...... 
बिह�ृत और ितर�ृत त्रासदी �ँ 

भरी जो पीर से जीवन नदी �ँ| 
िमलन सागर को ही कब रास आया 

वही एकाकीपनमुझम� समाया|| 
अधूरी देह �ो.ं...... 

बता ई�र तुझे ये �ा सुहाया||” 
िन�ष�तः  हम यह कह सकते ह� िक जब इस वग�,समाज या जाित के लोग मात्र आर�ण पाने के िलए 
करोड़ंो ंकी संपि� फंूक देते ह� ,िवरोध की आड़ लेकर समाज म� कदाचार फैलाते ह�,मंिदर-म��द का 
सहारा लेकर सा�दाियक �ेष व दंगे भड़काते ह�,कम वेतन व भ�े की आड़ लेकर िकसी न िकसी बहाने 
सरकार को झुकाने की कोिशश करते ह�,आज उसी समाज म� हमने �ा िकसी िक�र को सरकारी बसो ंम� 
आग लगाते देखा,रेलगाड़ी को बीच पटरी पर असमयरोकते देखा है या कही ंकभी तोड़फोड़ करते देखा है| 
िक�र लोग इस समाज को कोई नु�ान नही ंप�ंचाते, वे तो अपनी ही बदहाली पर आज खून के आँसू रोने 
को िववश ह�| आज उ�� सँभालने वाला कोई भी नही ंहै,आज कोई संगठन या संस्था नही ंहै जो िक�रो ंकी 
आवाज बनकर सामने आये, उनके िलए आर�ण की माँग करे या उनके िलए भी सरकारी पदो ंपर 
िनयु��यो ंकी िसफा�रश करे|  िक�र समाज आज भी िश�ा व राजनीितक अिधकारो ंसे वंिचत है|  इसके 
बावजूद सरकारी तथा गैर-सरकारी संस्थाएँ या मानव अिधकार आयोग िक�रो ंकी उपे�ा कर रहा है,ऐसी 
�स्थित म� िक�र आ�खर कर�  भी तो �ा कर�? 
आज आव�कता है िक कोई संगठन इनकी आवाज बनकर सामने आये तथा हमारी भारतीय सं�ृित म� 
सिदयो ंसे मह�पूण� रहे िक�र समुदाय की र�ा करे,हालाँिक िक�र समाज खुद को समाज की मु�धारा 
से जोड़ने के िलए संघष� रत है| हमारे समाज की ही �ढ़ मानिसकता के कारण आज िक�रो ंकी छिव ऐसी 
बन चुकी है िक माता-िपता भी िक�र �प म� पैदा �ई अपनी संतानको �ीकार करने से कतराते ह�|  आज 
हम� अपने साथ िक�रो ंको भी समाज की मु�धारा से जोड़ना होगा,उ�� उनका पूरा हक िदलाते �ए 
उनका मान-स�ान करना होगा,उ�� रोजगार प्रदान करवाना होगा|  वे भी तो आ�खर बस इतना ही चाहते 
ह� िक उ�� िक�र नही ंब�� एक इंसान समझा जाय| िक�रो ंको िपछड़े वग� म� शािमल करने के साथ 
आर�ण का जो लाभ उ�तम �ायालय के िनण�य से िमलने जा रहा है,उनम� सबसे अ�ी बात तो यह होगी 
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िक इस समाज को नकली िक�रो ंसे िनजात िमल जाएगी|  साथ ही जो असली िक�र ह� िज�� हमेशा से 
िसफ�  प्रकृित का दद� ही िमला है,जो अपने प�रवार से अलग िवस्थापन की पीड़ा को अपने �दय म� सहते 
चले आ रहे ह�,और इस समाज म� दर-दर भटकते रहते ह�,उनके साथ स�े अथ� म� उ�� सामािजक �ाय 
िमल सकेगा| आिथ�क तंगी और प�रवार के साथ भावना�क �र पर लगाव या जुड़ाव न हो पाने के कारण 
भी िक�र यौन दु�म� की ओर कदम बढ़ा देते ह�,इस कारण भी इ�� सामािजक स�ान और यथोिचत 
�ाय नही ंिमल पाताहै| िक�रों  को जाँचने-परखने के िलए हम� अपने तमाम पूवा�ग्रहो ंसे मु� होकर 
अ�ीलता �पी च�� को भी उतार फ� कना होगा| 
आजसामािजक �ाय हर ��� चाहे वह िक�र,�ी,दिलत या आिदवासी ही �ो ंन हो सभी के िलए 
अिनवाय� हो गया है|िजस  समाज म� �ाय नही ंहोगा वह समाज ,समाज न रहकर एक अराजक त�ो ंका 
झु� मात्र बनकर रह जायेगा| वैि�क प�र�� म� भी यिद हम देख� तो तृतीय िलंगी समुदाय ने अपने 
सामािजक �ाय और मानवीय अिधकारो ंको हािसल करने की ल�ी लड़ाई लड़ी है|  
अमे�रका,इं�ै�,जम�नी,कनाडा,ऑ�� ेिलया,नीदरल�ड,अज�टीना,नेपाल आिद देशो ंम� तृतीय िलंग के �प म� 
िक�र को पहचान िमल चुकी है|  भारत म� इस संदभ� म� अभी भी काफी अभाव है|  इस प्रकार यह िनि�त 
�प से कहा जा सकता है िक िक�रो ंम� चेतना सरकारी नीितयो ंम� सुधार,समाज की मानिसकता म� 
प�रवत�न तथा िश�ा और �वसाय के समान अवसर िमलने से िक�र समुदाय भी समाज का कोई अलग 
समुदाय बनकर नही ंरह जायेगा,अिपतु वह भी सम� समाज का िह�ा होकर पूरे समाज के िवकास म� 
अपना योगदान देगा|  िहंदी  सािह� के मा�म से आज िक�र समाज की िविभ� चुनौितयो ंको उजागर 
िकया जा रहा है| 
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