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Hkkjrh; n’kZu esa 'kCn ek= vfHkO;fDr vkSj vuqHkwfr ds lk/ku gh ugha gSa] vfirq bUgsa 

nk’kZfud izifÙk;ksa] vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa rFkk fo’o&O;oLFkk ds ,d vfuok;Z 

midj.k ds :i esa xzg.k fd;k x;k gSA ;gk¡ uknczã ds lkFk 'kCnczã dh 

vo/kkj.kk blh fufeÙk gqbZ gSA ;gk¡ 'kCn o.kksZa ds lekgkj& ek= ugha gSa] vfirq ijk] 

i’;Urh] e/;ek vkSj oS[kjh dh xgu ;kSfxd vuqHkwfr;k¡ Hkh gSaA 'kCn vkSj vFkZ&in 

vkSj inkFkZ& vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr] eUrO; vkSj oDrO;] vkUrfjd vkuqHkwfrd 

l`tu vkSj cká~ :ikadu vkfn dh ,d fojkV~ izfØ;k dks 'kCn la;ksftr djrk gSA 

'kCn vkSj okD; ij blh dkj.k gekjs nk’kZfudksa us bruk xgu foospu fd;k gSA 

ikf.kfu vkSj iratfy ls ysdj 'kadj] dqekfjy HkV~V] Hkr`Zgfj] vfHkuoxqIr vkfn rd 

dh bldh vfoPNUUk ijEijk fo|eku jgh gSA  

  lkjk lalkj 'kCnk/khu gSA 'kCn vkdk’k dk xq.k gSA vkdk’k ls ok;q dh mRifÙk 

gksrh gSA ok;q ls vfXu dh mRifÙk gksrh gSA vfXu ls ty dh vkSj ty ls i`Foh 

vorfjr gksrh gSA ìFoh ls LFkkoj vkSj taxe leLr HkkSfrd rÙoksa dk fodkl gksrk 

gSA rkRi;Z ;g fd 'kCnrÙo ls gh bl l`f"V dk fodkl gksrk gS vkSj vUrr% mlh esa 

mldk foy; gks tkrk gSA  
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  bl 'kCnizi×pkRed txr~ esa tks dqN Jo.kh; ;k n’kZuh; gS] og 'kCn dk 
ifj.kke gSA D;kasfd ;g lEiw.kZ fo’o NUn ¼osn½ ls gh mRiUUk gSA TkSlk fd Jqfr dk 
opu gS & ** ,"k oS NUnL;% lkee;% izFkeks {ku~ oSjkt% iq#"k% ;ks·Uuel̀tr~] rLekr~ 
i’koks·tk;Ur i’kqH;ks ouLir;ks ouLifrH;ks·fXu%** **l m ,"kSo +_M-~e;ks ;tqeZ;% 
lkee;ks oSjkt% iq#"k% ** **okxso fo’ok Hkqoukfu ;Ks** ** l Hkwfjfr O;kgjr~ Hkwfeel`tr~ 
bfr**1 vFkkZr~ blh NUn ls lke:i izFke fojkV~ iq#"k mRiUUk gqvk] ftlus vUu dh 
l`f"V dh] mlls i’kq] i’kq ls ouLifr vkSj ouLifr ls vfXu dh mRifÙk gqbZA ogh 
iq#"k _d~] ;tq vkSj lkee; fojkV~ iq#"k ds :i esa fo[;kr gSA ;K esa ok.kh ¼’kCn½ 
ds }kjk gh Hkqou ¼iq#"k½ dks cqyk;k tkrk gSA ml Hkqou us gh Hkwfe dh jpuk dhA  
  'kCn dk lkezkT; bruk foLr`r gS fd lkjk lalkj blesa lek;k gqvk gSA fo’o 
dh ,slh dksbZ Hkh Hkk"kk ugha ftlesa 'kCn dk vfLrRo u gksA bldk iz;ksx&{ks= bruk 
O;kid gS fd lalkj dh dksbZ Hkh lÙkk bldh igq¡p ls ckgj ugha gSA ;g 
xkspj&vxkspj txr~ ds n`’; ,oa vn`’; lHkh rÙoksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA 'kCnksa 
dh blh O;kidrk ds dkj.k yksd esa oLrqcks/k ds fy, mudk iz;ksx gksrk gSA 2 blesa 
lIr}hik olqefr] rhuksa yksd vkSj pkjks osn ds jgL; dks :ikf;r djus dh {kerk 
gSA3 rkRi;Z ;g fd 'kCn dk Lo:i vifjes; gS ftlesa vfLrRo& vufLrRo] 
Hkko&vHkko lc dqN lek;k gqvk gSA 
  iartfy 'kCn ds Lo:i&fp=.k ds lEcU/k esa ,d iz’u mBkrs gSa & *vFk 
xkSfjR; d% 'kCn%* vFkkZr~ ;g tks *xkS* gS] blesa 'kCn D;k gS \ lkekU;r% yksx *xkS* 
'kCn vkSj *xkS* nzO; ds ikFkZD; dks le> ugha ikrsA vr% os bls Li"V djrs gq, 
dgrs gSa & 
*;suksPpkfjrsu lkLukykM~-xwyddqn[kqjfo"kkf.kuka lEizR;ks Hkofr l 'kCnA*4 *vFkok 
izrhrinkFkZdks yksds /ofu 'kCn%* 



  vFkkZr~ ftlds mPpkj.k ls xyekal] iw¡N] dU/kk] [kqj] lhax vkfn dk Kku 
Lor% gks tkrk gS & og 'kCn gSA vFkok fdlh inkFkZ dh izrhfr ds fy, lalkj esa 
mPpfjr /ofu gh 'kCn gSA bl :i esa /ofu vkSj LQksV dk vHks| lEcU/k izfrikfnr 
gqvk gSA vUrr% os bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ftldh miyfC/k Jo.ksfUnz;ksa }kjk 
gksrh gS] cqf) ftldks xzg.k djrh gS] ftldk LFkku vkdk’k gS vkSj tks iz;ksx }kjk 
vfHkTofyr vFkkZr~ vFkZoku gksrk gS] ogh 'kCn gSA 5 
  Hkkjrh; ijEijk esa 'kCn&rÙo&fpUru dk mRl izkphure oSfnd xzUFk gS tgk¡ 
rhu izdkj ls vkc) pkj lhax] rhu iSj] nks flj vkSj lkr gkFk okys egknso :i 
ò"kHk dk vR;Ur 'kCn djrs gq, EkR;Zyksd esa izos’k djus dh ifjdYiuk gSA 6 
fu:Drdkj ;kLd us bl egku~ nso dks ;K ds :i esa :ikf;r fd;k gSA7 egkHkk"; 
iratfy us bl egku~ nso dks 'kCnczã ekudj bl izdkj O;k[;kf;r fd;k gS fd 
mlds pkj lhax uke] vk[;kr~] milxZ vkSj fu;kr gSaA fpr~ vkSj vfpr~ Lo:i 
LQksV ,oa /ofu mlds nks flj gSaA lkr izdkj dh foHkfDr;k¡ mlds lkr gkFk gSaA 
og ân;] daB rFkk flj rhu LFkkuksa ij vkc) gSA mls ò"kHk dgk x;k gS] D;ksafd 
og vFkZRkÙo dh o"kkZ djrk gSA og v{kj egknso 'kCn ekuo ds vUrj esa lekfo"V 
gSA og fuR;] dwVLFk vkSj vfopkyh gSA mlesa fdlh izdkj dk {k; vkSj fodkj ugha 
gksrk gSA 8 
  vkSifu"kfnd ifjdYiuk ds vuqlkj iq#"k dk lkj okd~RkÙo] okd~rÙo dk lkj 
_x~osn] _x~osn dk lkj lkeosn vkSj lkeosn dk lkj mn~xhFk gSA mn~xhFk gh vkse 
gS tks v{kj vkSj mikluh; gSA9 'kkdiwf.k ds vuqlkj vkse~ gh okdrÙo gSA10 l`f"V 
ds iwoZ ,dkdh czã tc xgu fpURku esa yhu Fks] rks muds ân; esa iz.ko dk mn; 
gqvkA og iz.ko xk;=h ds :i esa O;Dr gqvkA xk;=h ls f=osn dh mRifÙk gqbZA iqu% 
bUgha ls lkjs HkkSfrd txr~ dk vkfoHkkZo gqvkA blls Li"V gksrk gS fd 'kCnczã ls 
gh lalkj dh l`fLV gqbZA 
 
HkrZ̀gfj dh ifjdYiuk 
  okD;inh; ds izFke dkaM dk uke czãdkaM gSA bl dkaM esa 'kCnczã dk 
fo’kn~ foospu gqvk gSA HkrZ̀gfj tc 'kCn dks czã dgrs gSa] tc os czã dh leLr 
ekU;rkvksa dks ml ij vkjksfir djrs gSaA bl izdk’k esa ns[kus ij izFke dkaM esa vk;h 
gqbZ leLr ;qfDr;k¡ n’kZu ds czã ij ?kfVr gqbZ nh[krh gSA 11 xzUFk ds vkjEHk esa gh 
dgk x;k gS & 
    ** vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A 
    foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA 12 



  ftl izdkj czã loZ’kfDreku gksdj Hkh Lo;a vkdf̀rfoghu gS] mlh izdkj 
'kCn dk okLrfod LOk:i mldk ckgjh Lo:i ugha] cfYd vUrHkkZouk ;k vUr’psruk 
gSA13 
;gk¡ 'kCnrÙo ds fy, ftl izdkj osnkUr ds *czã* dk mi;ksx gqvk gS] mlh izdkj 
foorZ Hkh osnkUr ls gh x`ghr gSA osnkUr esa fooZr ds }kjk txr~ dh mRifÙk] fLFkfr 
vkSj izy; dh lHkh izfØ;kvksa dk vUrxzZg.k gksrk gSA14 rkRi;Z ;g gS fd czã dh 
foorZ’kfDr }kjk gh ;g txr~ vFkZ :i esa ifj.kr gksrk gS vkSj dkykUrj esa iqu% mlh 
esa  foyhu gks tkrk gSA  
 
;kLd dh ekU;rk  
;kLd dh ekU;rk gS fd 'kCn vkdk’k dk xq.k gSA vkdk’k ls ok;q dh mRifÙk gksrh 
gSA ok;q esa nks xq.k gSa & 'kCn vkSj Li’kZA ok;q ls vfXu dh mRifÙk gksrh gSA vfXu esa 
rhu xq.k gSa & 'kCn] Li’kZ vkSj :iA vfXu ls ty dh mRifÙk gksrh gSA ty esa pkj 
xq.k gSa & 'kCn] Li’kZ] :i vkSj jlA ty ls ìFoh vorfjr gksrh gSA ìFoh esa ik¡p 
xq.k gSa& 'kCn] Li’kZ] :i] jl vkSj xa/kA ìFoh ds LFkkoj vkSj taxe leLr HkkSfrd 
rÙoksa dk fodkl gksrk gSA ;g tkxj.k dky lglzz ;qx dk gksrk gSA mlds var esa 
lq"kqfIr dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ftlesa vaxksa dk izR;kgkj ;k ladksp gksus yxrk 
gSA izY;koLFkk esa HkkSfrd rÙo i`Foh eas yhu gks tkrs gSaA ìFoh ty esa] ty vfXu esa] 
vfXu ok;q esa] euLrÙo fo|k esa] fo|k egku~ vkRek esa vkSj egku~ vkRek izfRkHkk esa 
foyhu gks tkrh gS] ;g jkf= ;k lq"kqfIr Hkh ,d lglz ;qx dh gksrh gSA blh izdkj 
fnol vkSj jkf= vFkkZr~ l̀f"V vkSj izy; dk Øe pyrk jgrk gSA rkRi;Z ;g fd 
'kCnrÙo ls gh bl l`f"V dk fookl gksrk gS vkSj vUrr% mlh esa mldk foy; gks 
tkrk gSA ;gh ijerÙo ijczã ijes’oj gSA mlh dk okpd iz.ko gSA  
 
ukxs’k HkV~V dh ifjdYiuk 
 ukxs’k HkV~V dh 'kCnczã dh ifjdYiuk HkrZ`gfj ls fHkUu gSA mudh 'kCnczã 
dh O;k[;k rkaf=d ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS] ftlds vuqlkj izYk;dky esa izkf.kek= 
dk {k; gks tkrk gSA txr~ ek;k esa vkSj ek;k bZ’oj esa foyhu gks tkrh gSA iqu% tc 
izkf.k;ksa ds deZ vifjiDokLFkk ls dkykUrj esa ifjiDokLFkk dks izkIr djrs gSa] rc 
mudks Qy iznku djus ds fy, ijczã dks l̀f"V djus dh bPNk gksrh gSA czã dh 
l`f"V djus dh ;g bPNk gh txr~ dh fll`{kkfRedk òfÙk ek;k gSA ek;ko`fÙk ls 
vO;Dr f=xq.k foUnq mRiUUk gksrk gSA ;gh 'kfDr RkÙo gSA bls egkfoUnq Hkh dgrs gSaA 
bl egkfoUnq esa rhu va’k gSaA blds fpna’k dk uke *foUnq * gSA vfpna’k dks *cht* 
vkSj fpn~fpUe;kfJr va’k dks *ukn* dgk x;k gSA 
 



rkaf=d fpUru 
  ‘’kCne; txr~ dh l̀f"V dk miknku dkj.k foUnq ;k czã gSA foUnq ds fpna’k 
dks f’ko] vfpna’k dks 'kfDRk vkSj fpnfpna’k dks f’ko&’kfDre; dgk x;k gSA blds 
f’koka’k dk uke *foUnq* 'kfDRk va’k dk uke *cht* vkSj mu nksuksa ds ijLij 
leok; :i lEcU/k dk uke *ukn* gSA bu rhuksa va’kksa ls rhuksa 'kfDr;ksa dk izknqHkkZo 
gksrk gSA *foUnq* ls jkSnzh] *ukn* ls *T;s"Bk* vkSj cht ls *okek* 'kfDr mRiUUk gksrh 
gSA bUgha rhuksa 'kfDRk;ksa ls Øe’k% Kku] bPNk vkSj fØ;k dh mRifÙk gksrh gSA bUgha 
rhuksa 'kfDr;ksa ls :nz] czãk vkSj fo".kq dk izknqHkkZo gksrk gSA15 vU; ra= xzUFkksa esa Hkh 
blh jgL; dks FkksM+k 'kkfCnd vUrj ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA rkRi;Z ;g gS 
fd ukn fpna’k 'kCn vkSj vfpna’k vFkZ dk leok; gSA  
  ;g tks fo’o dk fnd~ gS & ;gh *vij* lkE; gSA ;gh foUnq gS & egkfoUnq 
gSA ;gk¡ f’ko vkSj 'kfDr] czã vkSj ek;k] iq#"k vkSj izdf̀r lejl gSa& ,dkdkj 
gSaA ;g fuR; voLFkk gSA16  tc ;g lkE; Hkax gksrk gS vFkkZr~ Lrj ds vuqlkj fo’o 
d vkfoHkkZo gksrk gS] rc ;g foUnq gh 'kfDr va’k esa ifj.kke ykHk djrk gS vkSj 
f’koa’k esa lk{kh jgrk gSA lk{kh ifj.kkeh vkSj ,d gS] fdUrq 'kfDr Øe’k% Lrj&Lrj esa 
QSyrh jgrh gSA17 rkRi;Z ;g fd vO;Dr ukn fLFkr 'kCn fujis{k nz"Vk gSA l`f"V 
vkSj izy;] mRifÙk vkSj uk’k] izknqHkkZo vkSj frjksHkko ds e/; tks izlkj vkSj ladksp 
dh izfØ;k pyrh jgrh gS og mlds chtka’k vFkZ 'kfDr dk ifj.kke gSA 
  'kfDRk vkSj 'kfDreku ¼f’ko½ esa dqN Hksn ugha gSA bu nksuksa esa mlh izdkj 
rknkRE; gS] ftl izdkj vfXu vkSj nkgdRo 'kfDr esaA18 egkdfo dkfynkl j?kqoa’k ds 
izFke lxZ ds izFke 'yksd esa dgrs gSa & 
    **okxFkkZfoo laìDrkS okxFkZ izfriÙk;sA 

txr% firjkS oUns ikoZrh&ijes’ojkSAA 19 
  f’ko vkSj 'kfDr okxFkZ :i esa iw.kZr% lEe`Dr gSA mudh blh fLFkfr dks /;ku 
esa j[kdj v)Zukjh’oj dh ifjdYiuk dh x;h gSA blh la;qDr 'kfDRk ls txr~ dk 
vkfoHkkZo gksrk gS vkSj mlh esa frjksHkko HkhA rkRi;Z ;g gS fd txr~ dh mRifÙk] 
ikyu vkSj lagkj dh lkjh izfØ;k la;qDRk 'kfDRk ls lEc) gSA  
 fl)kUr 'kSo dk er gS fd *foUnq* dh 'kfDr dk uke fodYi gSA mls gh 
vkJ; cukdj f’ko 'kq) foUnq dks {kqC/k djrs gSaA mlls 'kCn vkSj vFkZ l`f"V dh /kkjk 
mRiUUk gksrh gSA og 'kCn /kkjk Øe ls ijk] i’;Urh] e/;ek vkSj oS[kjh ds :i esa 
gSA20 oS;kdj.k Hkh blh lR; gks Lohdkjrs gSa fd 'kCnkFkZe; vO;Dr foUnq gh 'kCnczã 
gS ftldh vfHkO;fDr pkj pj.kksa esa gksrh gSA 'kCnczã dks ijkokd~ dgk x;k gSA  
  txr~ dk miknku&dkj.k foUnq :i&’kCnczã izkf.k;ksa ds ewyk/kkjpØ esa fLFkr 
gSA mls gh oS;kdj.k ijkokd~ dgrs gSaA ijkokd~ vUrT;ksZfr LOk:i vkSj vUkikf;uh 
¼vpy½ gSA ;ksxkOkLFkk dh fufoZdYi lekf/k esa gh bldk lk{kkRdkj gksrk gSA 



vfHkO;fDRk dk fofo{kktU;&iz;Ru laLdr̀ iou gSA ijkokd~& :i ukn tc laLd̀r 
iou ls izsfjr gksdj ewyk/kkj ls mBdj ukfHk izns’k fLFkr ef.kiwjpØ esa igq¡prk gS] 
tks mldh fLFkfr e;qjk.M jl dh rjg vfoHkkx vkSj vØe gksrh gSA okd~ vFkkZr~ 
ok.kh dh bl voLFkk dk uke i’;Urh gSA bldk lk{kkRdkj ;ksxkOkLFkk dh lfodYi 
lekf/k esa gksrk gSA i’;Urh okd~ tc ukfHk ls mBdj ân;LFk vukgr pØ rd 
igq¡prk gS rks izk.k vkSj cqf) ls la;qDRk gksdj e/;ek okd~ dgykrk gSA bl voLFkk 
esa 'kCn vkSj vFkZ dk Lo:i Li"V gks tkrk gS vkSj og cqf) ls xzká gksrk gSA fdUrq 
Jo.ksfUnz;ksa }kjk xzká ugha gksrk gSA i’;Urh voLFkk ls tc okd~ daBfLFkr 
fo’kqf)pØ esa igq¡prk gS] rks okd~ ;a=ksa ls ok;q fod`r gksdj o.kksZa dk Lo:i xzg.k 
dj ysrh gSA okd~ dh blh voLFkk dks oS[kjh dgk tkrk gSA ;gh euq"; ek= dks 
lqyHk gSA 21 okd~rÙo dh bu pkjksa voLFkkvksa dks ekuo 'kjhj ij vkjksfir fd;k 
x;k gSA ijkokd~ ewyk/kkj pØ esa fLFkr gSA i’;Urh dh fLFkfr ukfHk izns’k esa gSA  
  e/;ek ân; vkSj cS[kjh daB ns’k esa vofLFkr gSA22 l`f"V Øe esa 'kCn dh xfr 
ijkokd~ ls oS[kjh dh vksj gksrh gSA lk/kuk Øe esa lagkj ;k izR;kgkj dh /kkjk oS[kjh 
ls ijkokd~ dh vksj izokfgr gksrh gSA  
  ra= ijEijk esa ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] ef.kiwj] vukgr] fo’kqf) vkSj vkKkpØ 
uke "kV~pØksa dh ifjdYiuk ekuo 'kjhj esa dh x;h gS & vkSj mudk LFkku Øe’k% 
ewyk/kkj] fyaxewy] ukfHkizns’k] ân;] daB ,oa Hkzwe/; fLFkr czãja/kz fu/kkZfjr fd;k x;k 
gSA23 izR;sd pØ eas ,d&,d dey dh dYiuk dh x;h gS] ftlds vuqlkj 
vk/kkjpØ esa prqnZy] fyaxewy esa "kV~ny] ukfHk esa n’kny] ân; esa }kn’kny] daB esa 
"kksM~’kny vkSj yykV esa f}ny dey fLFkr gSA IkzR;sd deyny esa ukn ,oa 
T;ksfr:i ,d&,d o.kZ dk vfoHkkZo gksrk gSA vk/kkj pØokys prqnZy dey ls 
o]’k]"k ,oa l] fyaxewyLFk "kV~ny dey ls c]Hk]Ek];]j ,oa y] ukfHkLFk n’kny dey 
ls M] <+] .k] r] Fk] n] /k] u] i] ,oa Q] ân;LFk }kn’k ny dey ls d][k]x]?k]M-] 
p] N] t] >] ¥] V ,oa B] daB ns’kLFk "kksM’k ny dey ls v] vk] b] bZ] m] Å] 
_] _§ y]̀ y§̀] ,] ,s] vks] vkS] va ,oa v% vkSj yykVLFk f}ny dey ls ga ,oa {ka 
dh mRifÙk gksrh gSA24 *v* ls *g* rd tks ipkl ekrd̀k lef"V :i ls vofLFkr gS] 
ogh egkeaMy Hkkrd̀k eaMy gSA ra= ijEijk esa ;gh 'kCnczã dk foorZ :i gSA lglz 
pØ esa ;gh ekf=dk eaMy chl Qsjk yxkrs gSaA rkRi;Z ;g fd lglzny dey 
dh ,d gtkj ia[kqfM+;ksa ij ekf=dk eaMy ds ,d o.kZ dh chl vko`fr gksrh gSA  
  Hkkjrh; 'kCnRkÙo fpUru dh lcls fo’ks"krk ;g gS fd blesa ,d vksj 'kCn] 
vFkZ vkSj Kku vFkkZr~ 'kCn] OkLrq vkSj vFkZ tgk¡ iw.kZr%  HkkSfrd ifjisz{; esa 
O;k[;kf;r gS] ogk¡ nwljh vksj mldh foospuk txr~ ds miknku dkj.k ije fujis{k 
lÙkk dh lkis{krk esa Hkh gSA 'kCn tgk¡ czã dk okpd gS vkSj vFkZ txr~ dk izrhd] 



ogha Kku nksuksa ls lEc) gSA bl izdkj 'kCn] vFkZ vkSj Kku rhuksa vkil esa ,d 
nwljs ls lEc) gSaA mudh ;g ijLijrk gh Hkze dk dkj.k gS] ek;k gSA  
  HkkSfrd Kku ekSfyd :i ls 'kCn vkSj oLrq lkis{k gSA 'kCn vkSj oLrqijd 
Kku gekjs lq[k&nq%[k dk dkj.k gSA ;ksfx;kas dk Kku 'kCn vkSj oLrq ls ugha gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd Lrqfr vkSj fuUnk muds eu dks vkUnksfyr ugha djrh gSA 
rkRi;Z ;g fd 'kCn] vFkZ vkSj Kku ds vokLrfod ,dRo ls Hkze mRIkUu gksrk gS vkSj 
euq"; ek;k ls vkHkzkUr gks tkrk gSA blds foijhr ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk muds 
ìFkddj.k ls vkRe lk{kkRdkj ,oa vkRecks/k gksrk gSA bl izdkj 'kCnczã esa  fu".kkr 
gksrs gSa os ijczã dks izkIr djrs gSaA  
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